A REGULA OSVENYEN

Megmaradva utra kelni,
uton jarva megmaradni

Tobbszor (de nem elégszer) lathatunk
jdrni még alig tudo kisgyereket, alkalmas kornyezetben, példdul egy
viragokkal és bogarakkal telitett tavaszi réten, ahogy kiiszkodik a
jarni tudas friss élményének és a laba alatt heverd kimerithetetlen
vildg vonzasanak ellentétével. Ha addig jo volt az €lete (és ez els6-
sorban a sziil6k felel6ssége), akkor tobbnyire leguggol és atadja
magat a maradas dltal lehet6vé tett utazas élményének. Még inkdbb
szivet melengetévé béviil a kép, ha anyja vagy apja mellé guggol, és
egyiitt indulnak el vildgot latni. Az ilyen gyerekbdl, ha felnd, az
utazdsi iroddk nem sok pénzt fognak kinyerni. A maga erejébdl fog
6 majd dtra kelni, és ezek az 6romteli utazasok tobbnyire kis fizikai,
de anndl nagyobb emberi tdvolsagok bejdrasat fogjak majd jelenteni.
Szomoruva sotétiill a kép, ha ilyenkor a gyerek felelés vezetdje
felel6tlendil elkezdi rangatni a guggolasaval tdtra kelt gyereket: gyere
mar, mert soha nem ériink oda (hova?).

Egy képet lattam nemrég, egy a csaldd lapjdnak nevezett megyei
lapban. Ovodésok ldtogattak meg egy rakéta-dandart. Valdszind,
autobusszal mentek oda. Az 6v6 néni taldn utkozben helyszini
kozvetitést adott arrdl, amit majd ldtni fognak utkozben is, ha
nagyok lesznek, és majd 6k is kilatnak a buszbdl. A képen a kis

6voddsok a legnagyobb rakétavetével voltak Osszefényképezve.
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Még néhany ilyen utazds, €s nagy esé€lyiik van rd: amikor nagyok
lesznek, ha tudnak sem fognak kinézni a buszbdl. Lesz akkor mar
egy internetre kapcsolt mobiljuk: annak segitségével ,az egész vilag
bejon a buszba”. Mindegy is lesz, hogy hova megy a busz (csak
menjen), dgysem jutnak el mdr sehova sem. Az a déhej gép sem fogja
6ket érdekelni, amit 6téves korukban lattak. Pedig taldn akkor mdr
fontos lenne, hogy érdekelje Sket.

Bar teljesen hiteles €letrajzunk nincsen Szent Benedekrdl, azért
elég valdszint, hogy a Szabin hegyek hatarolta vidék zartsdgaban
kezd6dott €lete. Itt valt gyermekkordbban éretté. ,Szive madr gyer-
mekkoratol kezdve olyan volt, mint érett 6regeké” - olvashatjuk a
Nagy Szent Gergely szerkesztette életrajzban. Sokan ugy gondoljak,
hogy ez csak egy szabvany-tulzdsa a kor szentéletrajz-iréinak. Valo-
jdban nagyon sok igazsagot tartalmazhat.

Benedek egy olyan vilagban néhetett fel, amelyben minden meg-
volt. Minden megvolt, ami kellett egy igazi emberi novekedéshez.
Nem a test szerintihez, amelyiknek igazaban nincs sok feltétele,
hanem az egész ember felnétté vdlasahoz, amelyik mar 6sszetettebb
koriilményeket igényel. A ndvekedd lélek olyan és annyi tapldlékot
kivan, amelyik mindségével és mennyiségével egyarant tudja ezt a
novekedést szolgalni. Talan érdemes mar itt kijelenteni, hogy az
ember teljes életében novekedésre szant, ezért a felnétt embernek
is lényegében azonos feltételek sziikségesek, mint a gyermeknek.
Az alkalmas kornyezet azonban gyermekkorban életkérdés. Az érett
feln6tt ugyanis bensdje segitségével teremheti meg az alkalmas
kortilményeket, a gyermek azonban még kiszolgdltatott a koriilmé-
nyeknek.

Ezek a koriilmények lehettek kedvezdek a fiatal Benedek szama-
ra. Gytimolcseibdl kovetkeztethetiink minderre.

Romaba kiildték, hogy ,vilagot lasson”, hogy ettdl a vilag-latastol
tovabb novekedjék.

Az a vildg azonban, amelyet akkor és ott taldlt, mindségileg
silany, mennyiségileg emészthetetlentil sok tapldlékot kinalt. Ezért
tért vissza el6szor a teljes maganyba és lett ,tuddsan tudatlan és

bolcsen tanulatlan”, ahogyan Nagy Szent Gergely irja réla.
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A folytatds is erre a gyermekkora épiilt. Azért allitotta fel az Ur
szolgalatanak iskoldjat, hogy ott mindhaldlig megmaradva szarnyalo
szivvel jarhassak a szerzetesek az Isten parancsainak utjat, az €letre
vezetd utat, az igazi novekedés utjat.

Nagyon fontos volt szdimdra ez a hatdrolt hatdrtalansdg, ez a
bezdrt nyitottsdg. Ez volt a gyermekkor szerves folytatdsa, az igazi
novekedés lehetésége. Ezt az életet akarta biztositani azoknak, aki-
ket szeretett, akikért felel6sséget vallalt. ,Minden sziikséges megle-
gyen a monostorban”, irja a kapus testvérrdl szolo fejezetben. A
monostor zartsdga elsé latdsra taldn azeért latszik fontosnak, hogy a
rosszat tavol tartsa azoktol, akik ezt a zartsagot vallaljak. Valojaban
azonban - a Regula szellemét tekintve — az igazi utra kelés lehetdsé-
gét biztositja lakdinak. Azzal nyujt védelmet a rossz ellen, hogy ezen
az uton joval telik meg az utas, és nem marad benne helye a
rossznak. Egy teljes vildg ez a kolostor. Teljes vildg els6sorban és
els6 helyen emberi kapcsolataiban. Annyian vannak egyiitt, hogy a
kozosség felel6s atyja, az apdt személyesen ismerhet mindenkit, és
a szerzetesek is ismerhetik egymdst. Pontosabban: az apdt a megis-
merés reményével lehet dton a szerzetesek felé, és a szerzetesek is
ezt az utat jarhatjak. Ezért fontos, hogy ugyanabban a kolostorban
teljék a szerzetes €lete, mert csak igy valik lehet6vé ez az életen &t
tarto egymads felé utazas.

Amikor a magyar bencések - a torténelmi koriilmények hatasara
- életmddot valtottak, éppen ez a benedeki alapérték kertilt veszély-
be. Abban az idében, amikor a Magyar Bencés Kongregdcionak
tiznél is tobb rendhaza és kolostora volt, egy atlagos bencés €lete
végéig ezeknek legaldbb a felében megfordult. Persze sok ismerdst
és kozel azonos életmoddot taldlt mindegyik hdzban, és ez sokat
enyhitett a gyakori utra kelés veszélyein, de azért a ,nem eléggé
erések” szamdra sokszor komoly akadalyt jelentett abban, hogy
igazdn tton legyenek egymads felé s igy Isten felé is. A sokszor
évenkénti helyvaltoztatds konnyen hasonléva tehette €s tette is
sokszor ket a Regula ellenpéldaként emlitett girovagusaihoz, ,akik
egész €letiikben mds-mds tartomdnyokban €lnek, hdarom-négy na-

pon majd ebbe, majd abba a kolostorba széllnak vendégiil”.



150 A REGULA OSVENYEN

A magyar kongregdcio életében mostanaban bekoévetkezé vélto-
zasok - a jovében a magyar bencések a munka miatt nem valtogatjak
munkahelyeiket, hanem, ha lehetséges, mindhaldlig megmaradnak
abban a kozosségben, amelyet valasztottak — éppen az el6bb emlitett
eredményes utazds feltételeit szeretnék biztositani.

A cél természetesen maga az ut, pontosabban Isten teljessége,
amely felé mindenkinek utaznia kell, és mindenkinek joga van
utazni. Ezért a megmaradds nem o6nadllo érték; a belble tamado
utrakészség adja értékét. Maga Benedek is beszél ttra kiildott test-
vérekrol, akiknek valamilyen okbdl dtmenetileg el kell hagyniuk a
monostort. Tudjuk a bencés rend torténetébdl, hogy a bencések
mindig utra készek voltak. A magyarok is ilyen ttra kel6 bencések-
nek koszonhették, hogy a szent Benedek altal elképzelt kolostorok
az 6 induldsuknak is fontos segit6i lettek. Ezek a szerzetesek azon-
ban éppen azért tudtak olyan eredményesen ttra kelni, mert mar
benniink volt a megmaradas. Magukkal vitték azt az dllanddsagot,
ami igazi utazova tette Sket mindazok felé, akikhez kiildetésiik volt.

,Barki vagy is, aki a mennyei hazaba igyekszel” - sz6l Benedek
a Regula zarofejezetében. Amit ir, azt mindenki szdmadra fontosnak
tartja. Mindenki szamdra megvaldsithatéonak és megvaldsitando-
nak, természetesen minden embernek sajatos kortilményei szerint.
A Regula ,megmaradva ttra kelni, titon jdrva megmaradni” tanitasa
is ilyen. A bencések — Szent Benedek szandéka szerint — életforma-
jukkal jel szeretnének lenni a vildg szdmara ma is. A vildg szamara,
amelyik annyira telve van ideges szaladgdaldsokkal, al-utazdsokkal.
Ma az emberek nagy része, mivel nem egy allanddsdgbdl kell ttra,
utazasaival tobbnyire nem is jut el sehova. Az életét adja az utaza-
sért, ahelyett hogy az életre vezetd tton jdrna.

Kétségtelen, hogy a megvaltozott és sok dologban visszafordit-
hatatlanul megvaltozott gazdasagi €s tarsadalmi koriilmények sok-
kal tobb embert kényszeritenek djabb €s djabb fizikai €s szellemi
utakra. Ahhoz azonban, hogy ezek az ember igazi utazasailegyenek,
hogy el is jusson valahova, sziiksége van a maga ,monostordra”,
amelyet 6onként valaszt, és amelyben mindhaldlig megmarad. Azért

lenne ma fontosabb a csaldd allandésdga, mint eddig barmikor.
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(Sajndlatos €s belathatatlan a kovetkezmeénye a tapasztalhato ellen-
kez6 iranyti valtozasnak.) Es taldn egy, a csaladnal bvebb kozosségé
is, ahol minden megvan, mint egy monasztikus kolostorban. A
sokféle ember valtozatos kozdssége, ahol a kozosség méretei lehe-
tévé teszik, hogy az emberek a megismerés reményével induljanak
el egymas felé.

Ezekben a kozosségekben tutrakész emberek néhetnének fel,
olyanok, mint a Szabin hegyek kozott felnévé Benedek. Akik mdr
magukkal tudnak vinni az dllanddsdgot, €s igy valodi utasok lehet-
nének. Akiket mar nem tudnanak utazasi irodak globalis rohana-
sokra csabitani, mert a megtapasztalt igazi utazassal szemben ajan-
lataik esélytelenek volnanak.

Egy ,vilagi példaval” is szeretném megtamogatni az el6bb mon-
dottakat. Ellentmondadsos élete mellett is (mindegyikiink élete el-
lentmondadsos) szeretem Kosztoldnyi Dezsét, elsésorban prozai ira-
sait. Igazi nagy utazo volt. Fizikai utazdsai az emberek felé torténé
utazasok eszkodzei voltak. O irja 1930-ban kelt ,roévid onéletrajza-

”

ban”:

Legnagyobb utamat hatéves koromban tettem meg. Szabadkarol Sze-
gedre utaztam ekkor édesapdm tdarsasigiban személyvonaton. Az vt masfél
ordig tartott, de ennél izgalmasabb, vdltozatosabb, élményekben gazdagabb
utazasomra nem emlékszem. Minden kikerics, minden c6l6p, minden tdv-
iropozna, amelyet megpillantottam a vonat ablakdbdl, 1ij korszakot jelentett
életemben, s meginditoja lett azoknak az dramlatoknak, lazaknak, énkivii-
leteknek, amelyeknek mdsdt azota hidba keresem. Késobb csak kisebb utakat

tettem...

[résai a bizonyitékok, hogy késébb is nagy utakat tett, de ezeket
éppen a gyermekkor zartsagaban megtapasztalt teljesség, a magdval
vitt megmaradds tette igazdn gazdagga.

Ugyancsak 0 irja: ,Az ttrdl hazahozhatsz egy és mas élményt,
foltéve, hogy azok mdr akkor is veled voltak, amikor vonatra szalltdl.

Mas mddja az élményszerzésnek nincs.”



152 AREGULA OSVENYEN

Jézus 33 foldi életébdl 30 évet €lt a Galilea tartomany Ndzaret
nevd falujaban.

Ott sziiletett emberré. Ezért mind a mai napig Ndzaretinek és
Galileainak nevezik.

Szoktak ugy fogalmazni, hogy 30 évig élt ndzareti maganyaban.
Pedig hat nem maganyban €lt 6 ott. Egyiitt volt az Atyaval és az
emberekkel. A ndzareti emberekkel, a sokféle, de nem megismerhe-
tetlen mennyiségii emberrel. Egyiitt volt a ndzareti és késébb a
galileai tdjjal.

A végességében is a végtelenre nyitott kornyezetébdl (emberi és
fizikai kornyezetébdl) indult el Isten végtelensége fel€. Itt ismerte fel
és fogadta el senkivel el nem cserélhet6 feladatat.

Anyilvanos harom esztendejében is tobbnyire ezt a vidéket jarta,
ezek kozott az emberek kozott. Pedig hat az egész vildg megvaltdsa
volt a feladata. Tobbszor elzarandokoltak Jeruzsalembe. De utkoz-
ben soha nem noszogatta apostolait: siessetek, mert soha nem ériink
oda. Hanem azt mondta: nézzétek az ég madarait és a mezdk
liliomait.

Utolso jeruzsalemi zardandoklatukon, amikor ¢ mar mesze tul
volt az ember tuddsdn, nyugodtan megdllt egy hegy labdnal, és csak
egy kis valogatott sereggel indult neki hegyet maszni. Taldn nem is
volt ez jelentds hegy, taldn nem is masztak igazan hegyet. Talan csak
a taborttiz mellett iilve részestiltek az apostolok f6ldi életiik legna-
gyobb utazdsdban, értek el egy olyan vidékre, ahol - ha rajtuk mulik
- mdr végleg szivesen ott maradtak volna.

Isten, aki tul van az ember szamdra végtelennek tdnd idén és
téren, de ugyanakkor az elsé husvét ota Jézus emberségével végle-
gesen benne van az ember vildgaban is, az 6 végtelenségét szanja az
embernek.

A véges térben és idében él6 ember akkor érheti el ezt a végte-
lenséget, ha komolyan veszi a rea kiszabott id6t és teret. Ha nem
akar al-végtelen utakra indulni, hanem batran megall f61di zarandok-
utjan, hogy éppen megalldsai segitségével tudjon igazan elindulni.

Mindez természetesen nem elégséges feltétele annak, hogy Isten

teljességét elérje. Oda csak Isten viheti el. Az embernek az a dolga,
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hogy komolyan vegye a sziikséges feltételt is, ahogyan szent Bene-
dek is komolyan vette. Még akkor is komolyan vegye, ha remény-
kedhet abban: Isten szimara még az ember szamara sziikséges sem

feltétlentil sziikséges.

Pintér Ambrus
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