A REGULA OSVENYEN

Atmenet és ritusok

A monostort, ha lehetséges, 1igy kell épiteni, hogy minden sziikséges
dolog, mint a viz, malom, kert és kiilonféle miihelyek a monostoron beliil
legyenek, hogy a szerzeteseknek ne kelljen kint csatangolniuk,

ami lelkiiknek éppen nem vdlik iidvére. (RB 66,6)

A monostor kapujahoz rendeljenek egy iddsebb okos testvért, aki

értelmesen tud vdlaszt adni, és akit éltes kora nem enged elcsatangolni.

A kapusnak a kapu mellett legyen a szobdja, hogy az érkezdk 6t ott

mindig megtaldljak, hogy tdle feleletet kaphassanak. Mihelyt valaki kopogtat
vagy egy szegény kidlt, feleljen rd: , Hdla legyen Istennek” vagy:

,Adj dlddst”. Es azonnal istenfélelembdl fakado szelidséggel és buzgo
szeretettel adjon vilaszt. (RB 66,1—4)

El6szor leiilsz szép, tisztes tdvolban télem, 1igy, oft a fitben.

En majd a szemem sarkibol nézlek, te pedig nem szolsz semmit.
A beszéd csak félreértések forrdsa. De minden dldott nap egy kicsit
kozelebb iilhetsz... (Saint-Exupéry: Kis Herceg)

A monostor épiilete sokat el-

mond arrdl az alomrol, amely szerzetesek nemzedékeiben szo-
védik ujra és tjra. Arrol a lehetséges térrdl, amely arra var, aki
erre az életmodra adja a fejét. Ez nem almodozas, hanem valéban
alom, amely mély, 6si rétegekbdl tor fel, fiiggetleniil téliink, a

hatékoriinkon kiviilrdl, és az igazsaggal all kapcsolatban.

Viz, malom, kert, mihelyek

Ennek az dlomnak néhany képét ragadja meg Benedek, amikor le-
irja monostorat: a viz, a malom, a kert, a muhelyek (artes diversae),
mindez egytitt, valahol beliil. Egy hely képei, amelynek keresésére
indul a szerzetes végtelen €s olthatatlan szomjusaggal, a teremtés-
re varo, kietlen és puszta foldon. Ide épiti hazat, cellajat.

Az iires és puszta foldon fakad a forras, az él6, szomjat olt6
viz.

Itt sarjad a mtivelésre varo, hivo és szemet gyonyorkodtetd

kert, ahol rajtunk kiviil még sétal valaki.
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Aztan itt van az 6rl6édés. Az itteni malmok lassan Orolnek:
ehet6vé, adhatova, megoszthatdva, felajanlhatova teszik a mun-

ka gytimolcsét.

Isten gabondja vagyok, vaddllatok kzt 6rlédom, hogy Krisztus tisz-
ta kenyerévé viljak. (Antidchiai Igndc)

Vannak mtihelyek, ahol a mesterségek, mtivészetek gyakorol-
hatok. Ezek koziil nem utolsé a lélek mestersége, miivészete —ars
spiritalis —, a mthelybeli eszkdzokkel.

Ez a monasterium, az dSnmagaban megallo, sajat forrasait on-
magaban hordozo hely.

Az itt laké embereket monachusnak, az egység embereinek

hivja a Regula.

Idegen a kapuban

Sziikség van-e az idegenre ezen a helyen? Ha megall 6nmaga-
ban, elég-e onmaganak? Mi a teendd, ha valaki be akar jonni? Be
lehet csak gy engedni? A vendég és az ellenség (hospes/hostis)
kozott ki tesz kiilonbséget?

A monostor kapujanal egy id6sebb, bolcs testvér iil, aki meg-
érti a kérdéséket, és tud is valaszolni azokra, vagy, mas fordi-
tasban, képes tlizenetet fogadni és atadni (qui sciat accipere et
responsum reddere). Elég érett ahhoz (maturitas), hogy kibirja egy
helyen, 6nmagaval, hogy meghallja a masik szolitasat, hogy a
szavak ablakok és ne falak legyenek szamara; hogy ne ijedjen
meg az idegentd], hanem jovetelét {izenetnek hallja meg, és fele-
lete a halaadas és aldas szavai legyenek. A kapu stratégiai hely.

Itt ddl el, hogy lesz-e taldlkozds vagy sem.

Az atmenet ritusai

A kapun atlépni nem jatékdolog. Meg kell adni a médjat. Az ér-
kezd idegen az imadsag, a békecsok, a kéz- és labmosas zsilip-

jein keresztiil jut el a monostor belsejébe, a kozos asztalhoz, az
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osztozas végsé helyéhez. Ez az Gt a kozos értékek felismerésén, a
koz0s hit megvallasan, a kozos szavak megtalalasan, a kdlesonos
érintésen keresztiil vezet.

Ideje és modja van megérkezni, a testvéreknek pedig van ide-
jiik és médjuk befogadni, kézel engedni 6t. Igy lesz az idegen
vendéggé, az ellenséges baratsagossa.

Benedek szivesen hasznalja a congregatio szot a monostorban
élok egyiittesére. Sok helyrdl gytjtottek, terelték dssze Sket. Va-
lahogy 8k is atlépték a kaput, bejutottak oda. Allhatatosan zor-
getd, alkalmatlankodo, kissé megvetett idegenként kezdték, ba-
ratsagos vendégként folytattdk, mignem megismertek minden
kemény és nehéz dolgot, ami nem a vendég, hanem a haznép
osztalyrésze, a beavatas, a hataratlépés sorsfordité szakasza. Igy
lesznek nemcsak szerzetes, monachus, hanem testvér egymas sza-

mara.

— Mi az, hogy szertartds? — kérdezte.
— Az olyasvalami, amit alaposan elfelejtettek. Attol lesz egyik nap
mds, mint a masik, az egyik ora kiilonbézd a mdsiktol.

A to6liink idegen ettdl lesz a miénk. Nem vetjiik ra magun-
kat. Nem tépjiik szét, nem tessziik magunkéva, nem faljuk fel.
Finoman kozelitiink, korbejarjuk. Letiliink szép tisztes tavolban
egymastdl. Szemiink sarkabdl figyeljitk a masikat. Majd koze-
lebb iiliink.

Aldott hatarok, aldott baratok

A kapun atlépni, a hataron atkelni nem jatékdolog. Idegenbdl ven-
déggé, vendégbdl testvérré lenni, a vizekhez, a kerthez, a malom-
hoz és a miihelyekhez kozel engedni valakit, ez igazi atmenet.

Néha pedig meg kell verekedni az idegennel, hosszasan, mi-
el6tt azt mondhatnank neki: ,Nem engedlek el, amig meg nem
aldasz.”

Fehérvdry Jaké



