VERMES KATALIN

Vad észlelés

Forraskeresés a fenomenologiaban
és a posztmodern tancban

EZ az iras a ,vad észlelésrol”
szol: az észlelés el6zetes koncepcidktdl megszabaditott gazdag,
dinamikus és transzcendens mindségeirdl, a vad észlelés felsza-
baditasanak filozofiai é€s alkotd lehetdségeir6l. El6szor felvazo-
lom, hogyan vetddik fel a tapasztalat vad eredetének kérdése a
filozéfiaban altalaban; majd megnézem, milyen alakot 61t a prob-
léma a fenomenoldgiaban; hogyan kapcsolodik a testhez Hus-
serlnél, de f6leg Merleau-Pontynal. Kérvonalazom, mit jelent a
testi valdsagkonstitacio, a vad 1ét, vad észlelés, a testiség vad ta-
pasztalata; és hogyan fedezte fel, hogyan alkotta Gjra ugyaneze-
ket a témakat és Osszefiiggéseket a posztmodern tanc a filozo-
fiatdl fliggetleniil, mégis meglepden hasonld , eredményekhez”
jutva. Végiil a tancos-filozofus Sheets-Johnstone nyomaban fel-
teszem a kérdést: miben 4ll a vad észlelésnek, a test vad tapasz-
talatanak megszabadito kapacitasa?

A vad eredet kérdésének felvet6dése a 20. szazadi filozofiaban

A filozoéfiai gondolkodasban mindig tjra sziiletik a kovetkezd
probléma: a kiils6 valdsag tapasztalata, értelmezése elvalasztha-
tatlan attol, ahogy szubjektivitasunkat meggljiik, értelmezziik, és
viszont, ahogy a bels6 valdnkat éljiik és értjiik, csak egy targyi
vilag értelmezéséhez képest tud kirajzolddni.

Valamiképpen foglyai vagyunk egy 6rdogi kornek: onértel-
mezésiink és a kiils6 targyak értelmezése egymast tartja fogva,
8 igy mindenik determinalt”, onértésiink és vilagunk megértése
bemerevedd, de atlathatatlan, megragadhatatlan strukttrakba
zarja gondolkoddasunkat.
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Lehet-e kitorni ebbdl a csapdabol, s megtalalni azt a forrasvi-
déket, ahol szubjektiv és objektiv egymast determinalo6 kategori-
ai éppen felfakadnak? Van-e egyaltalan eredeti forras, s ha van,
miképpen megkozelithet6? Ha megkozelithetd, vajon megoszt-
hatd-e masokkal? Egyaltalan miben all ez a tartomany?

A Kklasszikus filozofia a transzcendentdlis idealizmus utjan
probalta becserkészni ezt az eredetet a tudat, az ész, a szellem
mélyebb vizsgalatan keresztiil. Eszerint megismer6 képessé-
giink, a benniink mkddé szellemi mozgasok transzcendentalis
vizsgalata nyitja meg szamunkra a szabadabb gondolkodas for-
rasait.

A ,gyanu” filozéfidi a 19-20. szazadban (Ricoeur 1987, 213)
megrenditették az dnmagara reflektalé tudatba vetett bizalmat,
s a tudatot ,,hamis tudatként” kezdték szemlélni. Ekkor indult
el a keresése annak a még eredetibb elemnek, erének, amely a
tudatot egyszerre alaaknazza, ugyanakkor motivalja is. E kere-
sés jellemzi innentdl a kontinentalis filozdfia torténetét: kiilono-
sen a 20. szdzad masodik harmadatdl a kontinentalis filozofidk
kiilonféle alakzatai a tudat, transzcendentalis tudat, szubjektum,
egzisztencia kérdései helyett kiilonleges vonzddast/taszitddast
mutatnak a tapasztalat emésztetlen, ,vad” teriiletei irant; olyan
forrasok irant, amelyek nyers eredetként megel6zik a szubjekti-
vitas-objektivitas dichotomiat, s nem foglyai a tudat értelemrog-
zitéseinek és projekcidinak.

E vad tartomany iranti érdeklédés mélyen ambivalens, de
akar tagado, akar allité mddban jelentkezik, meghatarozza a
filozoéfiai diskurzusok iranyat. Olykor tigy tlnik, hogy nincs is
egyaltalan eredeti, domesztikalatlan tartomany, s szembe kell
nézniink a valosaggal, miszerint jelrendszerek, mitologiak, ima-
gindrius tiikr6z6dések, hatalmi struktirak foglyai vagyunk.
Masfeldl azonban mindig djjasziiletik az a remény, hogy a vad
tartomany elérhetd, megszabadithato a tudat rogzitett képeitdl.
Az emancipalando — avagy vad - teriilet pedig valtogatja forma-
jat: hol a nyelv (Roland Barthes), hol a vagy, a tudattalan (Lacan),
hol a Masik (Lévinas), hol az 6rom, a test (Roland Barthes),
hol a test, az észlelés (Merleau-Ponty), hol a tiszta differencia
(Deleuze) alakjat olti.

Fenomenolodgia, Merleau-Ponty

Ezen eredeti forrasvidék kutatasa, s az ehhez kotddd emanci-
pacids reménység erdsen jelen volt a 20. szazadi fenomenolo-
gidban is. Husserl, a fenomenologia megteremtdje a szubjektiv
tapasztalat felszabaditasat szorgalmazta a merev targytételezé-
sektdl. A filozofalas és a tudomanyos gondolkodas megtjitasa
akkor lehetséges, ha a fenomenoldgiai redukcioban feloldjuk a
hétkoznapi és tudomanyos tudads bemerevedett értelemrogzi-
téseit, targytételezéseit, s mintegy ujrakezdjiik a gondolkodast.
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Igy megkozelitve a szubjektiv tapasztalatban zajlé értelemkép-
z6dést, kozelebb juthatunk a tudatunk mélyén munkalkodd
transzcendentalis tudat eredeti tartomanyahoz.

Azonban a 20. szazad kozépsé harmadaban felviragzo fran-
cia fenomenoldgia (Sartre, Merleau-Ponty, Lévinas, Ricoeur)
kritikaval illette a transzcendentdlis tudat gondolatat, s utakat
keresett a tapasztalat kozvetlenebb, nyersebb megragadasahoz.
(Olay-Ulmann 2011, 179-154)

1945-ben jelent meg Maurice Merleau-Ponty els6 fémitive, Az
észlelés fenomenoldgidja. E mi tantisaga szerint a tapasztalati feno-
mének sziiletési helye, az a domesztikalhatatlan tartomany, ahol
a tapasztalds szubjektiv és objektiv vonatkozasai differencialéd-
nak, nem a tudat, hanem az észleld test.

A szubjektiv tapasztalat eredeti képz&dését vizsgalva mar
Husserl is eljutott a testi valdsagkonstittcié gondolatahoz: ahhoz
a gondolathoz, hogy valdsagtapasztalatunk képzodése a legsa-
jatabb médon a testtapasztalatban megy végbe. Azonban Hus-
serl a testi valosagkonstitiicio mogé helyezte a transzcendentdlis
tudat nagyobb mélységét. Vagyis azt allitotta, hogy van valami
mélyebb, eredetibb anndl, mint amit testi szubjektivitaisomban
megtapasztalni tudok, s ez nem annyira a test, hanem a testrol
valo transzcendentalis tudas felé visz.

Merleau-Ponty filozéfidja azonban kétségbe vonta a transz-
cendentalis tudat horizontjat. Szerinte a szubjektum és objektum
dichotémia mogotti harmadik, mélységi dimenzié maga az ész-
lel6 test tapasztalataban formalodik. Ez az a tapasztalat, amely
képes transzcendalni a tudat 6rokos értelemrogzitéseit. A testi
értelemképz6dés motivalja, formalja folyamatosan a tudatot.
E testi, mélységi dimenzio fenomenoldgiai feltarasat Merleau-
Ponty az Eszlelés fenomenoldgidja cim(i munkdjaban végezte el.
(Merleau-Ponty 1945) Tovabbvitte a husserli testi valdsagkonsti-
tacié gondolatat, s azt mint paradigmatikus tapasztalatot a feno-
menologiai értelemkeresés kozéppontjaba allitotta.

A testi valosagkonstitiicio

A valdsagtapasztalat testi sziiletése szamos Osszefiiggésben leir-
hato. Testiségiink a legsajatabb, legkozvetlenebb, , primordialis”
tapasztalatunk. Ugyanakkor a legelemibb, minden értelmezést
megel6z6 idegenségérzés is kotddik hozza. Ha jobb kezemmel
megfogom a bal kezemet, s figyelmem jobb kezembe iranyul,
akkor jobb kezemet beliilrél érzem, mint 6nnon szubjektivitaso-
mat, bal kezemet viszont mint egy targyat érzékelem. E viszonyt
barmikor megfordithatom. A testtapasztalat lényegét illetGen
kettés természetli. Egyrészt kozvetlen, megélt valosag (Leib),
belsé atélés, masrészt targyként, idegenként, fizikai testként is
megjelenik szdmunkra (Korper). (Husserl 2000, 105-168) A test
atélése minden esetben egy elemi alany—targy viszony felfeslése.



42 VERMES KATALIN

Testem altal érzem testemet. Egyik kezemmel érintem a masikat,
nagy labujjam érzi a mellette 1év6t, érzem a légzésem mozgasat
mellkasomban... Onnon testem atélése csak folyamatos alany—
targy differencidléodasban lehetséges. Mig a modern tudoma-
nyos gondolkodast ural6 kartezianus dualizmus a tudatot min-
dig szubjektivnek, a testet mindig targyinak tekinti, Husserl és
nyomaban Merleau-Ponty magaban a testtapasztalatban tarta fel
az alany-targy dichotémia mtkodését.

Az eleven test megértd test: nemcsak eleven terepe a tapasz-
talat folyamatanak, de az eredeti értelemképzddés szerve is. Esz-
lelésével és mozgasaval eleve értelmezi, strukturalja mind a bel-
s6, mind a kiils6 valésagélmény szovetét. Ugyanakkor dnmagat
érz0: Osszefonodik benne tapasztalas és elemi dnreflexid; aktivi-
tas és passzivitas legeredetibb artikulalodésa.

A test — lévén egyszerre személyes és idegenség-tapasztalat
is — hordozdja az onmagam és a masik megkiilonboztetésének
és eredeti Osszetartozasanak. Onmagam és a masik testi viselke-
désének tapasztalata ezer érzéki szallal szovodik Ossze, egységet
formal. A test minden orientdci6é centruma, a térélmény 0 pont-
ja, ahonnan minden irany (lent-font, kiviil, beliil, jobbra, balra)
differencidlodik. A testélmény forrasa, formaldja az idStapasz-
talatnak, 1étezésiink primordialis ritmusanak (légzés, szivverés,
keringés, az észlelés és mozgas minden formdja eredeti ritmussal
rendelkezik). Mozgasa és észlelése atélt egységet alkot, dinami-
kusan egybetartva az érzéki modalitasokat, mozogva-észlelve
formalja 6nnon vilagat.

A testi valosagkonstitiicid nem egyszertien azt jelenti, hogy
testiinkben mintegy transzcendentdlis mdédon megteremtjiik
a valosagot. Inkabb , kolcsonds bedobozolodasrdl” kell beszél-
niink: a valosag testélményekben sziiletik, de ugyanakkor a test
mint ,, vilagon 1ét” (étre au monde) irhato le: mindig az észlelt vi-
lag transzcendencidja motivalja. (Merleau-Ponty 1945, 421-519)

A testtapasztalat fenomenoldgidjanak kibontasa Merleau-
Ponty filozofidjaban oriasi lehetdségeket nyitott meg. Egyrészt, a
szubjektiv és objektiv szférak kdzds gyokerét bontogatva megol-
dast kinal a kartezianus alter ego problémara: ha én nem vagyok
tiszta tudat, akkor a masik se lesz puszta targy tudatom szama-
ra, hanem mindketten egy testi-interszubjektiv értelemgenezis-
ben tapasztaljuk meg egymast és dnmagunkat... Masrészt jelen-
t8s ismeretelméleti, tudomanyelméleti lehetéségeket is hordoz: a
meggélt test, az észlelés komplex tapasztalatanak fenomenologiai
vizsgalata athidalhatja a szubjektum tudomanyai és az objektiv,
természettudomanyos kutatas szinte athidalhatatlannak t(iné el-
lentétét.

Merleau-Ponty filozdfidja, atesti,, vildgon 1ét” gondolata hatast
gyakorolt az dkologiai gondolkoddsra, az 6kofenomenoldgiara
(Abram 2005), de nem hagyta érintetlentil a feminista ttkeresést
sem: hiszen ha a test tapasztalata alapvet&en szitualja, formalja a
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gondolkodast, akkor a néi vagy férfi testhez kot6do tapasztala-
tok elemzése is meghatarozhatja azt (Beauvoir 1972).

A testi észlelés transzcendencidjanak mint paradigmatikus
tapasztalatnak a mélyebb kibontasa késébb még messzebb ve-
feszitette a transzcendentalis tudat fenomenoldgiai eszméjét,
utobb, a Ldthatd és ldthatatlan gondolatvilagdban mar talhaladt a
testtapasztalat fenomenoldgiajan, s megalkotta a vad észlelés, a
vad lét ontoldgiajat.

A vad lét ontologiaja

A vad 1ét, vad észlelés a masodik f6ml, a Lithato és lathatatlan
gondolatvilaganak konstitutiv fogalmai. E mt Merleau-Ponty
1961-ben bekovetkezett haldla miatt befejezetlen maradt, a rank
maradt szovegrészekbdl és munkajegyzetekbdl mégis egy nagy-
szabasu ontologia rajzolodik ki. A testi tapasztalas itt is kozponti
és paradigmatikus problémaként jelenik meg, azonban a szerzé
mind kevésbé tartja ezt individudlis, vagy egyaltalan szubjektu-
mokhoz kotédo teljesitménynek. Nem annyira a test kozvetlen-
sége érdekli mar, hanem magdt a vildgot kezdi eleven testként, hiis-
ként leirni. Sajat hiisomon keresztiil a vilag htisa valik érezhetévé.

Az énhuisom és a vilag htisa egy Osszefiiggést alkot. (Merleau-
Ponty 2006, 278-281) A vilag htisa nem anyag, amely szembe-
allithaté a szellemmel vagy a gondolkodassal. Nem is szellem,
amely szembedllithatd a tapasztalt anyaggal, s azt a hattérbol
Osszefogja. Mégis olyan érzéki, vad értelmet hordozo Gsszovet,
amely altal anyagi, szellemi tapasztalataink differencialédnak.

A test tematizalatlan, eredeti tapasztalatanak atélésekor az én
htisomban a vildg htisa érzi onmagat. Hisz a tapasztalé ugyan-
abbdl az anyagbdl, archébdl emelkedik ki, mint a tapasztalat
targya. Ezen arché rogzithetetlen, vad lét, lehet6sége minden
észlelésnek és gondolkodasnak. Olyan érzéki elemrdl van szé,
amely forrasa az alany és targytapasztalat kettdsségének, de nem
kothetd sem valamiféle transzcendentalis szubjektivitashoz, sem
pedig egy konkrét érzé testhez. Az észlelésben zajlo értelemge-
nezis nem sajatithat6 ki, nem foghato at egy tudatban vagy akar
egy testben.

Nietzsche 6ta a filozéfidban nehéz megkeriilni a gondolatot: a
megismerésben nincs abszolut perspektiva. A Merlau-Ponty 4l-
tal leirt vad értelem minket meghalad6 ugyan, de mindig pers-
pektivikus: sajat testiinkben, s a vilag htisaban val6 6rokos, de
dinamikusan valtozé szitualtsagunk tiikrozédése. Mashogy ér
minket a napsiités, de ez a ,mashogy” alapvetéen nem sajat tu-
dati poziciénkon mulik, hanem azon, ahogy épp a napsiités ér
minket: kit ilyen, kit olyan moédon. A napsiités nem rogzithetd
mint sajat tudatunk tartalma, vagy mint testiink birtoka. Mi él-
juk at, de ahogy melegit, az egyben a vilag érzéki husa is, ,, vilag-
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sugar”, amely a mi husunkon keresztiil érzédik. (Uo. 270) Tu-
datunk intencionalis m{ikodése azonban hajlamos eltavolodni a
szituaciotdl, s onnon targyaként korvonalazni, bekebelezni, le-
egyszertsiteni az észlelés szélesebb 0sszefiiggését:

Az élet, a természetes észlelés (a vad szellem) folyamatosan fenn-
tartja szamunkra ezt a szélesebb Osszefiiggést, amelyben az immanencia
univerzumdt elhelyezhetjiik. Ugyanakkor ez az utobbi ondllésulni pro-
bal, elzdrja, elszigeteli magat és elfojtja magdaban a transzcendencidt.
— A probléma kulcsa abban a felismerésben van, hogy a spontan
észlelés nem tud 6nmagarol, a benne magaban mikodd vad ész-
lelésrdl, vak sajat igazi természetére, és éppen ezért intenciondlis
aktusként éli dt a sajat miikodését, megfeledkezve az alapvetébb litens
intencionalitisrol, a valaminél 1étrol. (Uo. 238)

A ,valaminél 1ét” tjrafelfedezésre var: jelen lenni sajat pers-
pektivank teljes észlelése szamara, s igy megszabadulni vilagla-
tasunk belterjes bezaruldsatol; visszaplantalni a gyokereirdl le-
szakadt, absztrakt, onmagaba csavarodott szellemet a tapasztalat
transzcendens taptalajaba. Ez a filozodfiai feladat nem teljesithe-
t6 az észlelés felszabaditasa nélkiil. A fenomenolodgiai redukcio
dolga visszaadni az érzékelhet6nek, ,a 1ét néma evidencidjanak”
(Uo. 239) azt a kétértelmiiségét, lezaratlansagot és transzcenden-
ciat, amit tobbnyire elveszit.

A vad észlelés felszabaditasa

A Lithaté és ldthatatlan ontoldgidja — végsd soron a vad észlelés
ontologidja, vagyis — az észlelés ontologiai erejének kifejtése. An-
nak a gondolatnak a kibontdsa, hogy a lét értelme eredendden az
észlelés elevenségében képzodik és érhetd tetten. Az 6nnon té-
telezéseit, képzelgéseit, projekcidit maga mogott hagyni kivano
ember nem tehet mast, mint kiteszi magat ennek az eredetnek.
Azonban a vad észlelés nem azonos a megszokott észleléssel,
vagy nem feltétleniil: nem a hétkdznapi gyakorlatban, a mun-
ka, a szorakozas vilagaban, vagy akar a tudomanyos kutatasban
ismert észleleti vilagrol van szo. A ,,vad észlelés” egyfajta bedl-
litddas-valtozast feltételez. (Vermes 2006, 83-95) (E részben sajat
konyvem [Vermes 2006] fejezetére tamaszkodom, ahol a vad ész-
lelés felszabaditasanak témajat bévebben elemzem.)

Az egyszertsitésekben és ismétlédésekben szervezddd gya-
korlati élet és az érzéki jelentést egységesitd nyelvi, fogalmi
gondolkodas raszoktat minket arra, hogy az észlelt vilagot a
konnyen megragadhatd instrumentumra vagy targyi-fogalmi
tartalomra redukaljuk. Els6sorban azt észleljiik a mindenna-
pokban, ami gyakorlati tevékenységiink vagy gondolkodasunk
targya, eszkoze. A kalapacs arra vald, hogy a szdget beverjiik.
A hazatéré szomszédnak gyorsan koszoniink, miel6tt valoban
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rapillantanank. Minden reggel ugyanazzal a mozdulattal szal-
lunk fel a buszra, huppanunk le az {ires helyre. Ugyanazzal vagy
ugyanolyannak észlelt mozdulattal csapjuk fel a laptop tetejét.
Ugyanannak latjuk a gesztenyefat este és veréfényben, es6ben
és szarazon. S6t, nagyjabdl ugyanolyannak latunk minden gesz-
tenyefat: ez is csak egy gesztenyefa, meg a kovetkezd is. Miutan
azonositottuk, mi ez, mintha kimeriilne a jelentése, érdekessége.

A néhany honapos baba hosszan elnézegeti a fak leveleinek
jatékat a szélben: egész lényével figyel, minden tagjaval kalim-
pal, mikozben bamulja a fényeket a leveleken, a mozgasok ismé-
telhetetlen ritmusat. Aztan ahogy novekszik, megtanitjak neki:
ez fa, ez levél. Birtokaba veszi a fogalmi viszonyt, de nem bamul,
nem kalimpal tobbé, mint tudata targyat tavolitja el magatol az
érzeki élmény eredeti komplexitasat.

Az észlelés a beazonositd gondolkodas vagy a felhasznalo
gyakorlat szamara felkinalkozo érzetadatta, sémava szelidiil.
Ez a sematizaldédas tobbnyire megkonnyiti a gyakorlati életben
valo eligazodast. Azonban e sematizaldsban az észlelt vildg mint
egzisztencialis forrasvidék kiiiriil, mélység nélkiili felszinné,
lényegtelen kiilsGséggé valik. Ebben a lecsupaszodott észleleti
vilagban aztan konnyen érezziik azt, hogy a lényeg ,mashol”
van, az észlelt-atélt vilag dnmagaban nem érdekes, nem jelen-
téses: gyakorlatban vagy teoretikusan manipuldlni kell, értelmet
kell adni neki. A vilag lényege az észlelt valésaghoz képest egy
,masvildgba”, vagy onmagamba mint tudatba, esetleg transz-
cendentalis szubjektivitasba keriil. A redukalt észlelés pedig a
tudat értelemadd — konstituald, manipulalé — mozgasa ala ren-
delddik.

A hétkoznapi felnétt beszéd és gyakorlat, a munka, a tarsadal-
misag észleleti vildga egyszerre ad és elvesz: felfedi vilagunkat
mint kdzos, kiszamithato, érthetd, élhetd, vihetd kozeget. Ugyan-
akkor kifoszt minket, elfedi mindazokat az érzéki tartalmakat,
amelyek praktikusan nem sziikségesek, nem verbalizalhatdk, de
amelyekben életiink onmagat megéli, amelyek a vilag htisaval
minket egybetartanak.

A modern tudomanyos, technikai és a hétkdznapi tudat a
civilizacié elérehaladasaval egyre nagyobb mértékben alakitja
vilagat és onmagat megismerhetd, manipulalhaté targyak to-
megéve. Adatta, eszkdzzé és persze aruva formal mindent: a ter-
mészetet, a tobbi embert, Snndn testét, lelkét. Aztan csalodottan
korbepillant: hat nincs itt semmi mas, csak a targyak? Es keresné
az eredetit, a magasabbat, a mélyebbet, a vad valtozatot...

Foucault leirja, hogyan valik a modernitasban az emberi test
a személytelen hatalom terepévé. (Foucault 1990) Legszemé-
lyesebb élményei: szexualitas, sziiletés és halal, életkedv és re-
ménytelenség a tudomanyos, technikai, politikai vagy gazdasagi
diskurzusok altal konstrualtak, kontrollaltak; olyan, hogy ,test”
valojaban mdr nincs is a hatalom megszallasatol fliggetlendil.
Merleau-Ponty azonban mindvégig megdrizte bizalmat a test-
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érzés, az észlelés eredetiségében, felszabadité kapacitasaban. A
vad észlelés képes megtermékenyiteni a filozdfiat, a mlivészetet,
s a szabad, alkoto élet minden formdjat, de csak akkor, ha erdfe-
szitést teszlink érte, ha végrehajtunk egy igazi fenomenoldgiai
beallitodas-valtast.

Fel kell fliggeszteniink atmenetileg fogalmi-nyelvi-gyakorla-
ti késztetéseinket, és idOt adni a latasnak, hallasnak, érintésnek, s
azoknak az érzéki mindségeknek, amelyek nem is sorolhatdk be
a szokasos érzéki modalitasok tipusaiba. El kell viselniink egy
nyitott, kitett helyzetet. A vad észlelés ugyanis nem fogalom és
szemlélet megfelelése: megeldzi, megbolygatja a tudatos azono-
sitas biztonsagat. Megzavarja azt a naivitast, ahogy a sematikus
észlelés szembeadllitja a felhasznald szubjektumot targyaival, mi-
kozben vak arra az eredeti tapasztalati szovetre, amely e szem-
beallitast lehet6vé teszi.

A vad észlelés nem az érzéki bizonyossag terepe, hiszen nem
targyak, adatok azonositasat jelenti. Sokkal inkabb ,érzéki bi-
zonytalansagrol” (Szabo 2005) kell beszélniink, mikozben ennél
az érzéki bizonytalansagnal tulajdonképpen nincs biztosabb talaj
a labunk alatt. Olyan érzéki talaj ez, amelyet nem lehet targyként
korberajzolnunk, mégis minden targyképzddés innen sarjad ki.

A vad észlelésben zajlo beallitédas-valtds soha nem szazsza-
zalékos: nem jelenti azt, hogy teljességgel megszabadithatjuk
észlelésiinket a gyakorlati és nyelvi tartalmaktdl. Eszlelésiink
mindig egy mar gyakorlatilag, nyelvileg megformalt valosagél-
ményhez képest, azt motivalva bukkan eld, s ezt a nyelvi-gya-
korlati univerzumot is folyamatosan észleljtik.

A targytételezések feloldasa nem jelentheti azt sem, hogy a
csecsemOkre vagy kisgyermekekre jellemzé naiv, reflektalatlan
Osallapotba tériink vissza. Csupan azért toljuk hatrébb az inten-
cionalis és nyelvi rogzités, az eszkozhasznalat késztetéseit, hogy
az eltargyiasitott vilag mogott lathatova, észlelhetévé valjon vi-
lagon-létiink, s interszubjektiv valésagunk eredeti egybefonoda-
sa. Hogy helyreallithassuk a tulsagosan eltavolitott, elidegenitett
észleleti vilaggal valo viszonyunk eredeti kozvetlenségét; hogy
megtisztitsuk Gjra a magunk szamara az észlelés taplalo, éltetd
forrasait.

Beallitodas-valtas a kortars tincban

A testi konstitticio, a vad gondolkodas, a vad észlelés fogalmai
amellett, hogy kitorolhetetlen hatast gyakoroltak a fenomenolo-
giai mozgalomra, megtermékenyitették a human tudomanyok
és miivészetek szélesebb teriileteit is. A human tudomanyok 4j
alapokat és tavlatokat talaltak abban a filozofidban, amely fel-
szamolja test és Iélek, én és masik, kulttra és természet, ember és
kornyez6 vilag kartezianus hasitottsagat, s ,az érzékelést alko-
to, részt vevo cselekvésként abrazolja, egyfajta beszélgetésként,
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amely —belsé vagy ténylegesen foly¢ tarsalgas révén — az él6 test
és vilaga kozott zajlik”. (Abram 2005, 328)

Azonban Merleau-Ponty filozofidjanak erejét nemcsak hatas-
torténete tamasztja ala, hanem az a jelenség is, hogy az altala fi-
lozofiailag kibontott lehetdségeket a kultiira mas teriiletei is fel-
fedezték és mozgasba hoztak. J6 példa erre a posztmodern tanc,
amely teljesen fiiggetlen, 6nallo folyamatban taldlta fel a ,vad
észlelést”. A maga eszkdzeivel megalkotott egy kvazi fenomeno-
logiai redukcidt, s az alkotds forrasava tette az észlelés transzcen-
denciajaban rejl6 felszabaditd kapacitast.

Mikor Merleau-Pontyt tanitottam PhD hallgatdknak, egyikiik,
Gal Eszter (kivalo kortars tancos, tanar és testtudati szakember)
meglepetten felkialtott: ,Nem értem, hogy tudhatta Merleau-
Ponty mindezt, pedig nem jart testtudati mtihelyekbe!?” En erre
onkéntelentil is a kdvetkezo6t valaszoltam: ,Talan ha megtapasz-
talhatta volna a Te testtudat éraidat, & is csodalkozott volna: hogy
tudhatja egy tancos mindezt, nem olvasva fenomenologiat?” Azt
gondolom, a kortérs testtudati és tAncmthelyekben valami na-
gyon hasonl6 érzékenyiilés folyik, mint a fenomenolodgiaban. E
modszerek legf6bb hatdereje a testi tapasztalas rejtett kapacita-
sanak felszabaditasa, az észlelés ,vad”, tematizalatlan létmegér-
tésének és differencialt gazdagsaganak felszinre hozasa.

Mint ismeretes, a tanc mar a htuiszas évektdl nagy tjitasok te-
repe volt: el6bb Isadora Duncan mivészetében, majd masoknal
is megjelentek a modern tanc olyan formai, amelyek — szemben a
balettel — a test természetes igényeire figyeltek, s lehetévé tették
a mozgas spontaneitasat és az onkifejezés kotetlen szabadsagat.
A hetvenes évektdl végbemeno tijabb, posztmodernnek nevezett
fordulat azonban valami Gjat hozott a tancmtivészetben. (A kor-
tars testtudati-improvizativ technikékat Eva Karczag, Hollan-
didban €16 tancos nyoman nevezem posztmodernnek. 1991-ben
posztmodern tancot tanultam téle, és sokat kdszonhetek neki.)
Az improvizativ tanc {6 inspiracidja innentSl nem az érzelmi 6n-
kifejezés, a szubjektivitas, vagy egy érzelmi drama megjelenité-
se, kinetikus reprezentacioja, hanem a testtapasztalat, az észlelés
felszabaditasa. Az észlelés sokréti megnyitasa altal sajatos tobb-
let jelent meg a kortdrs tancban: a szubjektum nemcsak 6nmagat
akarja kifejezni, hanem inkabb az 6t meghalad¢, rajta athalado
erdket, folyamatokat, aramlatokat. (Nikolais 2008, 190) Az észle-
lés eltomitett forrasainak megtisztitasaval sajatos, érzéki , transz-
cendencia” fakad fel, nemcsak az individualis akarat, de a vad
észlelésbdl fakadd transzcendens impulzus mozditja, alakitja a
tancot.

Mig a balett vilagaban a testhez valo elsédleges viszonyt az
uralom és a kontroll jellemzi, itt inkabb az érzékenység, nyitott-
sag, 0sszehangolodas, a valddi figyelem és jelenlét hangsulyos.

Az improvizativ posztmodern mfifajokban a testtudat, a
,megérto test” és az észlelés sokrétli kiérzékenyitése késziti el6
az alkot¢ folyamatot. A testtudati gyakorlatok sajatos érzéki re-
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dukciot visznek végbe: felfiiggesztik a targytételezéseket, ame-
lyek a mindenkori észlelést blokkoljak — nem azt latjuk, amit la-
tunk, hanem amit tudunk —, s mozgasba hozzak az érzékelhetd
valésag meglepetésekkel, értelemmel €s élettel teli sokrétliségét.
E kiérzékenyiilt testi lét nem koldoknézést jelent, legalabbis nem
feltétlentil. Inkabb kinyilast és tijjaalakulo kapcsolatot érzéki ele-
venséglink kiilsé/belsd forrasaival.

Mozggas és észlelés egységének megélése vezet el a test alkotd
kapacitasanak kibontakoztatasahoz, egy testi alkotd folyamat-
hoz, improvizaciohoz. A tanc olyan alkotdi térben sziiletik, ahol
senki nem tervezi, kontrollalja a koreografiat. A kozos térben
mozgok tanca mégsem esetleges: hol bamulatos 6sszehangolt-
sagot mutat, hol 4j er6ket mozditd disszonancidt. Olyan kiemelt
pillanatok, képek, strukturak és folyamatok sziiletnek, amit sen-
ki se josolhatott volna meg, mégis, mindenki érzi: e pillanatban
éppen ennek kellett megtorténnie. Valami megmutatkozik a tan-
colok kozott, rajtuk keresztiil. Ez a |, kiérzékenyiilt” alkotoi fo-
lyamat teljesen személyes ugyan, mégis, mélyebb és magasabb
dimenzidkat nyit meg, mint a szubjektiv expresszivitas.

Atélhetd testi valosagkonstiticio a testtudati miihelyekben

Ma a Kontakt Improvizaciétol az ,Image Lab” miihelyekig, a
Buttoh-tol az Ideokinezisig, a Skinner Release-t6]l a Body-Mind
Centering, a Feldenkrais technikatol a mozgasszinhdazi kisérle-
tekig szamos olyan mtfaj viragzik, amely hasonléképpen a test,
a tér, a tarsak észlelésének tapasztalatat igyekszik kinyitni, moz-
gositani. Ezek nemcsak tancosokat kiképzo6 technikak, hanem
sokak szamara elérhetd nyitott mtihelyei egy alternativ mozgas-
és életstilusnak, érzéki onreflexiénak.

E testtudati technikak kiilonféle eszkdzokkel rendelkeznek,
de mindegyikben jelen van egy kozos elem: megprébaljak leko-
vetni, érezhet&vé tenni a benniink, veliink folytonosan zajlé ,, tes-
ti valosagkonstitticio” eseményeit.

E miihelyek résztvevéi megtanuljak a hétkoznapokban gyak-
ran targyként, eszkdzként hasznalt testsémat zardjelbe tenni, s
a testiikre mint kozvetlen onérzékelésre figyelni. Nem pusztan
uralni, kontrollalni akarjak, s nem is csak fantazialni réla mint
tiltott/vagyott dologrol, hanem egyszerlien megtanuljak sokré-
tliségét megtapasztalni.

Ekozben atélik a testélményben munkalo allando6 onreflexiot,
az alany-targy differencidlddast.

Ahogy példaul a légzésemet vagy a stulyomat atélem, az ala-
nyi moédon én magam vagyok. Ugyanakkor barmikor figyel-
mem targyava tehetem lélegzetemet vagy sulyom érzetét, s vi-
szonyulhatok hozza; ez az €16, valtozé viszony kifogyhatatlanul
inspirdlja az improvizaciét. A kisérletez6 tancosok atmenetileg
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félreteszik a térrel kapcsolatban megtanult euklideszi reprezen-
taciokat, s atélik, észlelik a teret, a szélességet, mélységet, magas-
sagot, mindazt, amiben , lakoznak”, s tjra is formaljak mozga-
sukkal testiik 0 pontjabol kiindulva. Hasonloképpen félretoljak
az onmagukkal és embertarsainkkal kapcsolatos rogziilt sémai-
kat, hogy megtapasztalhassak onmaguk és a Masik talalkozasat
és differencialodasat minden kozeledésben, tavolodasban, érin-
tésben. Zarojelezik sajat mozgasuk és a kiilvilag ritmusaval kap-
csolatos sémaikat, hogy lekdvethessék, hogyan szovdédik Ossze,
hogyan keresztezddik a beliilrél megélt ritmus a kiilvilag ritmu-
saival; milyen minéségeket hordoz az érzéki tapasztalas mélyén
litkkteté id6éfolyam. Iddlegesen feloldjak a vilag érzékelésének
elézetes elvarasait, s rdcsodalkoznak, hogyan fonddnak ssze
testiikben a tudat altal elkiilonitett érzéki modalitasok.

A testtudati munka — félretolva e targytételezéseket — mintegy
mozgasos ,fenomenoldgiai redukciot” hajt végre, s a redukcio-
ban szabadda valo tapasztalat mozditja el6ére az improvizaciot.
A valddi improvizacioé — testi, érzéki meditacid. Mozgasmedita-
cio, amit a létiink forrasaival, érzéki perspektivaival kapcsolatba
hozé ,vad észlelés” 1at el energidval. Aki mar régota gyakorol
testtudati technikakat, az megtapasztalja: a test, az érzékek meg-
nyitasa, a vad észlelés felszabaditasa soha ki nem meriilg, allan-
do motivacids forrassal képes ellatni.

Az észlelés elevensége ébren tartja, elérhetdvé teszi azt a vi-
talis érzetet, hogy van miért megmozdulni. Hiszen amig éliink,
mozgasban vagyunk, és leginkabb rajtunk mulik, hogy atéljiik-e
az érzékek elevenségében rejlé utalasokat. Minden 1élegzetvé-
tel a kiils6 és bels6 valosag aramlo talalkozasa, még a magany
vagy elszigeteltség, a lélek dermedtségének pillanataiban is. Az
eleven test dllandd egyenstlyozasban van, parbeszédben a gra-
vitacié aramaval... Soha nem mozdulatlan teljesen; dramlatok,
impulzusok, elementaris események talalkozasi helye.

A kiilonféle testtudati technikak célja a testélményben mar
mindig ott mkodd, de rejtett utalasok atélhetévé tétele, s ezaltal
a kiils6-bels6 valosagélmény testi-érzéki forrasvidékének felsza-
baditasa. Feloldjak a perspektivikus észlelés sokrétliségét lefojtd
sémakat, igy a ,vilagon 1ét” Merleau-Ponty altal leirt torékeny
érzeki perspektivait hozzaférhet6vé teszik.

A testtudati munka és a mozgasimprovizacio pszichotera-
pias és Onismereti médiumma is formalhatd; ez zajlik a moz-
gas- és tancterapidkban. ,, A vad észlelés” altal inditott impro-
vizativ mozgas hozzaférhet6vé teszi a személyiség legkorabbi,
preverbalis vagyis vitalis élményekben és kapcsolodasokban
szervezO0dott szelférzeteit, az azokban hordozott , implicit kap-
csolati tudast”, s ezaltal oly mélyen fekvd személyiségrétegeket
mozdit meg, amelyek a verbalis terapidk szamara nehezen hoz-
zaférhetbek. (Merényi 2004, Vermes—Incze 2011)
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Testi fordulat. Can the body ransom us?

Vajon mi koti 6ssze ma a tancot és a fenomenoldgiat? Maxine
Sheets Johnstone amerikai tancos és filozéfus megfogalmazasa
szerint a testi fordulat (Corporeal Turn) koraban éliink. Ez nem
csak azt jelenti, hogy a human tudomanyok vilagaba a nyelvi for-
dulat utan betort a test mint Gjabb fordulatot indikal6 paradig-
ma. A testi fordulat jelentésége sokkal kiterjedtebb: olyan korban
éliink, amikor divatos testnek lenni; olyan korban, amikor mind
tobben tulajdonitanak a testnek valamiféle megszabadit6, meg-
valté kapacitast. Mind tobb idét, energiat, pénzt invesztalnak
bele a T'ai Chi-t6l a masszazs-szalonokig, a testékszertdl a fogyo-
kiirakampanyokig. De vajon valdban rendelkezhet a test efféle
feloldozo/megszabadité kapacitassal? , Can the body ransom
us?” — kérdezi tanulmanya cimében Sheets-Johnstone. (2009,
17-27) Valoszintileg nem véletleniil fordul kultirank a test felé:
talan valéban rejlik itt valami lényegi potencial, valami ,,csoda”
ami korunkban éppoly nehezen elérhet6, mint amilyen nélkii-
16zhetetlen.

Kiilonbo6z6 kulturalis képzeteink vannak a test misztériuma-
rol: a természettudomanyok még ma is egy mind tokéletesebben
leirt ,,csodalatos gépezet” modelljét kinaljak nekiink. Az orvos-
tudomany, a bioldgia leirja az élet rendszereinek csodajat. A mé-
diak a Super Body eszményével konfrontalnak: az 6rokifjii, min-
dig csabit¢ fittness ideallal. De vajon e testképzetek hordozzak
azt a csodat, amit igazan kerestink? Nem valdszinti, mert ezek
— akarmilyen lenytligdz6ek — nem tobbek, mint targyiasitott le-
irasok, imaginativ termékek, science fiction almok. Akdrmennyi-
re a mi képzeteink, a Super Bodyra csaktgy, mint az anatomiai
és bioldgiai rendszerre mindig kiviilrl néziink: megmaradnak
harmadik személyi testnek.

A testrdl azért tudunk targyi, tudomanyos modelleket alkot-
ni, mert rendelkeziink eredetibb, atélt testtel; a valodi megsza-
badit6 kapacitas igy nem az objektivizalt, ,second hand” testek-
hez, hanem a meggélt, elsé személyti testtapasztalathoz kotédik.
De vajon mi szabadit fel az els6 személyti testélményben? Sokak
ugy vélekednek, hogy a vagy 6rokos vjjaéledése, a szexualitas.
Sheets-Johnstone szerint (uo. 21) a szexualitas altal megnyilé Os-
vény hol szélesebb, hol keskenyebb, lehet ugyan megszabaditd
erd, de nem biztosan, nem feltétlentil.

Van, aki a jogara eskiiszik, mas az érintésre, masszazs-prakti-
kakra; olykor lehet a joga az 1t, lehet az érintés, de ez sem min-
dig, nem feltétleniil. Valdjaban nincs a megglt testben, az érzé-
kekben olyan biztos 0svény, amihez barmikor visszatérhetiink.
Ha a test valdban adhat megszabadulast, ez nem eldre huzalo-
zott jelleg(i; az instrumentalis, instant megvaltas tobbnyire nem
valtja be a hozza fiz6tt reményeket.

A testélmény, a vad észlelés megnyitasa nem ragadhato meg
az objektivizalt test funkcidjaként, inkabb fokozatos érzékenyiilés,
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odahallgatas és az érzékek Gszintesége. A figyelemben és odahall-
gatasban tud felébredni testiink eredeti kapacitasa, amelyet szoka-
saink, kulturalis terheink éretlen formaban leblokkolnak.

E tapasztalatok szervezddése tal van az ok-okozati viszo-
nyokon. Nem ismételhetéek ugyantigy: nem megjésolhatdak és
nem kontrollalhatéak. Amikor kontrolldlunk egy tapasztalatot,
kiviil vagyunk rajta. A harmadik személyti test ismétli tevékeny-
ségeit — az els6 személyli nem: frissesség, varatlansag, ellen-
Orizhetetlenség jellemzi. Ehhez egy iddre le kell mondanunk az
eléregyartott empirikus bizonyossagokrél. Mikor jelen vagyunk
az észlelésben, belépiink egy torékeny, mégis erételjes vilagba,
ahol a misztérium nem zarul tényekbe. Az észlelés egyszerre
misztérium és transzparencia: nem rejt el semmit, mégis meg-
nyit valamit 6nmagan talrol.

Testiinket a kor megfonnyasztja, a szokasok bemerevitik. De
a vad észlelésben munkald bels6 utak, lehet6ségek nem hervad-
nak el — csak ha ezt valasztjuk. Az 6regedés csak kiilonbség, a
meggélt test forrasai elérhetbek, csak masfélék. (Uo. 23)

E bevonddas a testi jelenlétbe erds és egészséges lehet, de nem
feltétleniil biztonsagos. Nem élvezhetjiik impregnalt mennyor-
szagként, s nem ad jollétiinkre rovid vagy hosszt tava garanci-
akat. Hogy is lehetne egy misztérium biztonsagos? Az érzékeket
életre keltd Osvényeknek nincs kozvetlen praktikus funkcidja.
Nem védenek meg a vilagtol és a jovénktdl. Amit adnak, vissza-
fordithatatlan, rogzithetetlen.

Ez a vad észlelésben megnyilo testiség nem Dioniiszosz &r-
jongod vilaga, szemben Apollénnal, vagy nem feltétleniil az. Az
észleld test, a ,vad test” transzcendens tapasztalast nyit meg,
mégsem idegen szamunkra: els§ és egyetlen tartos otthonunk,
taplalék és mérték vilagunkban. Elemi, hatrahagyhatatlan 1ét-
megértés. A hazatérés pillanatdban vildgon létiink alapvetd for-
rasaival lépiink kapcsolatba, s ez nyitja meg a masokkal vald
egylittlét lehetdségét.

Végezetiil hallgassunk oda még egyszer Merleau-Pontyra:

Az érzékelhetd az az egyediili kozeg, amiben a Iét anélkiil van ott,
hogy kordbban tételezniink kellett volna; a Lét csak az érzékelhetd meg-
mutatkozdsdban, néma bizonyossdgdiban nyilvinulhat meg anélkiil,
hogy puszta pozitivitassd, minden kétértelmiiséget és transzcendenciat
nélkiilozd adottsiggd vilna. Es ugyanez az érzéki vildg, amibe mind-
annyian aldmeriiliink, biztositja a kapcsolat lehetdségét a mdsik ember-
rel... (Merleau-Ponty 2006, 239)

Ebben az irasban a vad észlelés jelenségét vazoltuk fel. A vad
észlelés felfedése nem adhat végsé valaszokat sem a filozofia-
ban, sem az alkotasban, sem személyes torténetiinkben. De az
észlelés valodi megnyitasa nélkiil nem tudjuk feltenni igazi kér-
déseinket.
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