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Az erbszak szocialpszichologidjarol

Agresszid és er6szak

A hétkoznapi életben erdszakkal leggyakrabban az agresszid
formajaban talalkozunk. Az agresszié altalanos jelenség, amely
az allatvilagban és az emberi vildgban egyarant megtalalhato.
Evoltcids szempontbdl fontos szerepe van a talélésben, az 6n-
és fajfenntartasban, a vitdlis sziikségletek kielégitésében, a vé-
dekezésben. Bizonyos ingerek és helyzetek (példaul a nagyfoku
frusztracio, a félelem, a fenyegetettség érzése, a fajdalom, az éh-
ség, a bezartsag stb.) 6sztonodsen valthatnak ki él6lényekbol ag-
ressziv jellegli viselkedést.

Erich Fromm A rombolds anatémidja cim(i konyvében, amely
széles kori attekintést nyujt az emberi destruktivitas bioldgiai,
antropologiai, pszicholdgiai és torténelmi meghatarozéirdl, arra
a koveteztetésre jut, hogy ,a védekezd agresszié »be van épitve«
az emberek és az allatok agyaba, s minden esetben a vitalis érde-
kek fenyegetése elleni védekezés szolgalataban all”.! Ugyanakkor
Fromm megallapitja azt is, hogy ,ha az emberi agresszié csupan
olyan méreteket dltene, mint ami a t6bbi emldsallatra — kiilonos-
képpen a csimpanzokra, legkozelebbi rokonainkra — jellemzd, ak-
kor a tarsadalmunk kifejezetten békés és er6szakmentes lenne. A
dolog azonban nem igy all. Az emberi torténelem a kegyetlenség
és a pusztitas rendkiviil gazdag tarhdza, agy tlinik, az ember ag-
resszivitdsa messze meghaladja allati 8seinek agresszivitasat, az
ember — mas allatokkal szemben — valddi »gyilkos«”.?

Fromm alapvet6 kiilonbséget tesz a bioldgiailag adaptiv, az élet
fenntartasat és védelmét szolgald agresszid és a nem adaptiv, kir-
tékony, rombold agresszié kdzott, mely utdbbi kizardlag az emberre
jellemzd. A kartékony agresszio Fromm szerint biologiai szem-

1 Fromm, Erich: A rombolds anatémidja, Hattér Kiado, Budapest, 2001, 269.
2 Uo.



AZ EROSZAK SZOCIALPSZICHOLOGIAJAROL 31

pontbol is karos cselekvés, amely rombold hatast gyakorol a tar-
sadalmi rendre, és nem csupan az aldozatra, hanem magara az
elkovetdre nézve is kartékony lehet. A kartékony agresszio nem
0sztonods, nem bioldgiailag programozott, ugyanakkor nehezen
megsziintethetd, mivel olyan emberi jellemvonds, amely az em-
beri létezés torténelmileg kialakult feltételeiben gyokerezik.?

Az er6szak mint tarsadalmi konstrukcio

A frommi értelemben vett ,kartékony agresszié” nyilvanvald
modon magdaba foglalja az er8szakosnak mindsiilé cselekede-
teket és tevékenységeket is. Az erészak fogalma azonban ennél
joval tagabb, hiszen nem csupan kozvetlen fizikai agresszi6 for-
majaban nyilvanulhat meg, hanem sokféle mas, kozvetett, rejtet-
tebb, attétesebb modon is. Az emberi vilagban az er6szak nyelvi
és nyelven kiviili jelei, szimbdélumai az uralom fenntartasanak
fontos eszkozei. Ebben az értelemben beszélhetiink szimbolikus
erdszakrol is, amely — Pierre Bourdieu francia szociologus Férfi-
uralom cimd konyvét idézve — ,, valdjaban kényszer, és ez a kény-
szer ugy jon létre, hogy az elnyomott kénytelen uranak elismerni
elnyomdjat, mivel csakis olyan megismerési eszkdzokkel tudja
elgondolni 6nmagat meg az urat is, amelyek egyben az uraé is,
és amelyek nem egyebek, mint az uralmi viszony bensévé tett
formai” *

Az erészak fogalma szorosan Osszefligg a kényszer, illetve
kényszerités fogalmaval, amely megint csak sokféle format olt-
het: 6nmagunk kényszeritésétdl, sajat magunk , megerdszakola-
san” at az interperszonalis és csoportkényszeren és a kollektiv
erészakon at a személytelen tarsadalmi (jogi, erkolcsi, politikai)
kényszerekig terjedhet. A tarsadalmi térvények kényszeritd ere-
je olyan cselekedetekben is megmutatkozik amelyek legalabbis
latszolag, kizardlag az egyén dontésén, motivaciojan alapulnak,
mint példdul — mint Emile Durkheim kimutatta — az erészakos
blincselekmények, oOngyilkossagok, amelyeknek el6fordulasi
aranya egy adott populdcion beliil hosszu idén at valtozatlan
vagy hasonl¢ trendeket mutathat.”

Az erbszak lehet passziv, fantaziabeli is, amelyhez bdséges
,anyaggal” szolgalnak az er&szakos tartalmd médiatizenetek,
beleértve az elektronikus média (internet, facebook stb.) szinte
korlatlan lehetdségeit az ilyen tizenetek fogadasara, létrehozasa-
ra és tovabbitasara. A fantaziabeli (almokban, hallucinaciokban
megjelend) erészaknak a realitassal vald paranoid dsszemosasa
vagy éppen gyakorlati, ,in vivo” megvalositdsa mar az er8szak
patologiajanak szinte belathatatlan birodalmaba tartozik.

3 ILm.272.
4 Bourdieu, Pierre: Férfiuralom, Replika Kor, Budapest, 1994, 15.
5 Durkheim, Emile: Az éngyilkossdg, Osiris, Budapest, 2003.
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A (kollektiv) erészak formai torténelmileg is valtoznak. Az
erdszakos megnyilvanulasok egyrészt , megszelidiiltek”, huma-
nizalodtak.® Ebben a folyamatban nagy szerepet jatszottak tob-
bek kozott a modern kiizdésportok, amelyek a korabban véres
viadalokat, parbajokat ritualizalt, szabalyokkal koriilbastyazott
jaték formajaban reprodukaljak; masrészt viszont az erészak sok
tekintetben személytelenné, ,lizemszer(ivé” valt, technikai kér-
déssé, a népirtas és a habora technoldgiajava ,fejlédott”.

Az erbszak ,kiiszobértékeit”, elfogadhatosaganak, erkolcsi,
vallasi, jogi megitélésének és szankciondlasanak kritériuma-
it kulturalis és tarsadalmi szempontok, konvenciok hatarozzak
meg. Az er6szak tdrsadalmi konstrukcio, amely mindig feltételez
egy jelentésadasi, értelmezési folyamatot. Téth Péter médiaku-
taté megfogalmazdsa szerint ,az erészak szocio-kulturalis meg-
hatarozottsagi akcidok és nem magatartasbioldgiai aktivitasok
kategoriaja. Ez lehetGséget kinal annak a fogalmi zlirzavarnak
a feloldasara, amelyet az okoz, hogy altalanosan elterjedt az ag-
resszio és az er0szak szinonimaként valo hasznalata. [...] Az er6-
szak olyan agressziv (vagy kényszerit) viselkedés, amelyhez
elvalaszthatatlanul hozzatartozik egy interpretacios eljaras. Az
agressziv magatartds kontextusa funkcionalis, alapvetéen termé-
szettudomanyi kotédésti, mig az erdszak alapvetden kulturafiig-
g6 kategoria. Az er0szak szocio-kulturalis meghatarozottsagu
akciok és nem magatartasbioldgiai aktivitasok kategdriaja.””

Az er6szak igazolasa

Eppen ezért az erdszak — szemben az adaptiv jelleg(i agresszi-
6val — nem magatdl értetéd6, mindig tudatos igazolasra, ma-
gyarazatra, racionalizaciora szorul. Ezeknek az igazolasoknak a
természetét elsdsorban a szocidlpszicholdgiai elemzés tarta fel.
Fritz Heider, Leon Festinger, Elliot Aronson és masok ramutat-
nak azokra a bels6 folyamatokra, amelyek valamely (szimboli-
kus vagy tényleges, szdbeli vagy fizikai) erészakos cselekedet
melletti dontésiinket kisérik és kovetik.® Ennek lényege, hogy az
ilyen cselekedetek az egyénben bels6 egyenstlyzavart, tigyne-
vezett kognitiv disszonancidt valtnak ki, minthogy nehezen vagy
egyaltaldn nem egyeztethetOk Ossze alapvet6 moralis értékekkel,
és aligha felelhetnek meg az onmagunkrol alkotott, idealizalt
képnek sem. A felborult belsd, kognitiv disszonancia helyreal-
litasa céljabol az egyik , leghétkdznapibb” eljaras az erdszakos,

6 Lasd errdl: Hadas Miklos: A férfiassdg kddjai, Balassi Kiadd, Budapest, 2010.

7 Toéth Péter: A médiahatas-kutatds problémai: az agresszid és az erdszak
rekonceptualizdlasa. Médiakutaté 2007 tél. http://www.mediakutato.hu/
cikk/2007_04_tel/05_mediahatas_eroszak/

8 Lasd errdl részletesebben Elliot Aronson A tdrsas lény cimi kdnyvét (legutdb-
bi kiadasa: Akadémiai Kiadd, Budapest, 2008).
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kegyetlen aktus aldozatanak leértékelése, lealacsonyitdsa, tet-
tiink jogossaganak igazolasa azzal a feltételezéssel, hogy az al-
dozat voltaképpen megérdemelte, ami tortént vele. Onmagunk
felmentése, blintudatunk csokkentése érdekében hajlamosak va-
gyunk negativ indulatainkat, sajat magunkkal szemben taplalt
rossz érzéseinket masokra kivetiteni, szenvedéseink okat ma-
soknak tulajdonitani, ,blinbakokat” keresni. A hibas mindig az
aldozat, hiszen mindenki csak azt kapja, amit megérdemel, leg-
alabbis ezt sugalljak a , vilag igazsagossagaba” (just world) vetett
naiv, mindennapi hiedelmeink és elképzeléseink.’

A racionalizacio, a projekcid és a biinbakkeresés kiilonféle
kognitiv eljarasai természetesen tarsadalmilag is hatékonyak:
ezek alkotjak a csoportsztereotlplak elSitéletek, dsszeeskiivés-
elméletek alapjait, amelyekre azutan a szimbolikus vagy tény-
leges er6szak kiilonboz6 alakzatai épiilhetnek. Gordon Allport
amerikai szocialpszichologus szerint egy eszkalalodé folyamat-
rol van sz6, amely az enyhe, szdbeli elditéletességtdl a durva
sztereotipidkon at az intézményes és nem intézményes (hallgato-
lagos) diszkriminacio6ig, bizonyos koriilmények kozott a terror-
cselekedetig, s6t végso esetben etnikai , tisztogatasig”, népirtasig
terjedhet.”” Ezekhez a cselekedetekhez azonban mar nem elég-
ségesek a hétkoznapi gondolkodas ad hoc kognitivdisszonancia-
csokkentd, racionalizalo eljarasai. Mindehhez intézményesiilt
propagandara, ideoldgidra, hdsi elbeszélésekre, legitimald mito-
szokra van sziikség, amelyek részben az erdszak privilégiumat
birtoklok 6nigazolasara szolgalnak, részben pedig érthetévé te-
szik, hogy az alavettetek, az elnyomottak, a hatranyos helyzet(,
kisebbségi csoportokhoz tartozok miért fogadjak el, s6t, miért
tartjak tobbnyire elkeriilhetetlennek azt a rendszert, amelynek
kozvetve vagy kozvetleniil 6k maguk is kiszolgaltatottjai és al-
dozatai, akar nemzedékek hosszt sordn at. A torténelembdl sza-
mos példat tudunk hozni az ilyen , rendszerigazolo”, legitimald
mitoszok hatékonysagara és fennmaradasara, de persze az ellen-
téteikre is; azokra a forradalmi tanokra és ideologiakra, amelyek
,anyagi er6vé valva” megdontik az addig sziikségszertlinek, a
természet, az istenek vagy az uralkodd hatalma, karizmaéja altal
megszenteltnek tiind rendszereket."

Az engedelmeskedés hatarai

Az erdszak problémadja szorosan 0sszefiigg az engedelmeskedés
kérdésével, vagyis azzal, hogy pusztan parancsok és tekinté-
lyek nyomasa alatt mennyire képesek és hajlamosak az emberek

9 Lasd: Lerner, M. ].: The Belief in a Just World, Plenum Press, New York — Lon-
don, 1980.
10 Allport, Gordon W.: Az elditélet. Gondolat, Budapest, 1977.
11 Jost, John J.: Onaldvetés a tdrsadalomban: a rendszerigazolds pszicholdgidja, Osiris,
Budapest, 2003.
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er6szak alkalmazasara. Ismeretesek azok a szocidlpszichologiai
kisérletek, amelyek a tekintélynek valo behodolas és engedel-
meskedés folyamatat probaltak nyomon kovetni, laboratoriu-
mi koriilmények kozott teremtve olyan helyzeteket, amelyek a
kisérleti személyeket erészakos cselekedetekre késztették.” Igy
példaul Stanley Milgram hires-hirhedt , aramiitéses” kisérleté-
ben a részt vevé alanyok kétharmada — a kisérletvezetének mint
tekintélyfiguranak engedelmeskedve — képes volt arra, hogy
egyre nagyobb aramiitéssel biintesse tarsat, holott tigy tudhatta,
hogy ezzel szenvedést, fajdalmat okoz neki, s végiil akar életének
is véget vet. Philip Zimbardoénak a stanfordi egyetem alagsora-
ban berendezett ,szimulalt bortonében” a résztvevok a rajuk vé-
letlenszertien kiosztott szerepeikkel teljes mértékben azonosul-
tak: a ,,rabok” tehetetlen, sorsukba beletor6dott aldozatokka, az
,Orok” pedig kegyetlen, szadista pribékekké valtak (a kisérletet
néhany nap elteltével kénytelenek voltak megszakitani, nehogy
a ,rabokat” tovabbi megaldztatdsok, sérelmek érjék)."

Ezek a kisérletek mind arra voltak hivatottak, hogy bebizo-
nyitsak: ahhoz, hogy valaki vakon engedelmeskedd parancs-
végrehajtova, gyilkossa, kegyetlen gonosztevévé, terroristava
valjék, nem sziikségesek vele sziiletett gonosz hajlamokat vagy
kisgyermekkorban kialakult torz személyiségvonasokat feltéte-
lezniink. Az ilyen viselkedéseket a mindennapi emberek tobb-
ségénél a tarsas helyzet, a tekintélyes vezetd parancsa vagy a
tarsak nyomasa is kivalthatja. E kutatdk valoban igen fontos és
létez& problémara hivtak fel a figyelmet, mintegy kisérletileg szi-
mulalva azokat a helyzeteket, amelyekben valddi tomeggyilko-
sok és valodi pribékek fejtik ki miikddéstiket, vélt vagy valodi
felsébb utasitasoknak engedelmeskedve.

Az engedelmeskedéssel kapcsolatos szocialpszichologiai ki-
sérletek koncepcidjanak egyik f6 forrasa Hannah Arendt 1963-
ban megjelent konyve, az Eichmann Jeruzsilemben."* Arendt, aki
személyesen is jelen volt Adolf Eichmann 1961-ben lezajlott pe-
rének targyaldsain, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a vadlott
»atlagos” kispolgarnak mutatkozott, aki az eurdpai zsidosag
elpusztitasara specializalodott naci gépezet egyik csavarjaként
lelkiismeretesen teljesitette a kapott parancsokat és utasitasokat.
Megfigyelései alapjan dolgozta ki Arendt nagyhatasti elméle-
tét ,,a gonosz banalitasardl”. A szocidlpszichologusok azonban,
amikor Arendt tedriajat leforditottdk sajat nyelviikre, egyszer-
smind leegyszertsitették és némiképpen félre is értették azt.
Arendt szamara ugyanis ,,a gonosz banalitasa” nem elsGsorban

12 E kisérletek bemutatasat és elemzését lasd Elliot Aronson emlitett konyvé-
ben.

13 A Zimbardo-kisérlet alapjan tobb film késziilt, Oliver Hirschbiegel német
rendezd filmje, A kisérlet (2001), és egy masik német rendezd, Dennis Gansel
A hulldm cimd filmje (2008). Mindkett6t bemutattak Magyarorszagon is.

14 Arendt, Hannah: Eichmann Jeruzsilemben. Tuddsitds a gonosz banalitdsdrdl, Osi-
ris, Budapest, 2000.
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pszicholdgiai, hanem moralis probléma. Eichmannbdl és a leg-
tobb hozzd hasonlo témeggyilkosbol Arendt szavaival ,,a legjobb
akarattal sem tudunk semmilyen 6rddgi vagy démoni mélységet
kicsikarni” (315.). Ez azonban nem jelenti azt, hogy az ilyen em-
berek , kozhelyesek” volnanak. Az erkolesi botrany éppen abban
all, hogy a tomeggyilkossdgokat nem Oriilt, szadista emberek ko-
vetik el, hanem , normadlis” emberek, akik képesek distanciat tar-
tani sajat cselekedeteikkel szemben; a parancsvégrehajté gyilkos
a hétkoznapi életben ugyantgy szeretheti csaladjat, gyermekeit,
Mozart szonatait vagy a toltott kaposztat, mint barki mas. A ,,ba-
nalis gonosz” nem azt jelenti, hogy a vak engedelmesség lehe-
tésége mindannyiunkban benne van, hogy ott lakozna benniink
egy ,kis Eichmann”. Mint Arendt irja, ,,...a politika nem a gye-
rekszobaban zajlik, és a felnéttek politikai vilagaban az »enge-
delmesség« szd csak helyettesiti a »helyeslés« és a »tamogatas«
szavakat”.’® Az tjabb szocialpszichologiai kutatasok ma mar
sokkal differencialtabban latjak az engedelmesség problémajat,
modszertani és elméleti kritikanak alavetve Milgram, Zimbardo
és masok ,engedelmeskedési” kisérleteit. Két angol kutatd pél-
daul, Stephen Reicher és Alexander Haslam a BBC kozremtiko-
désével megismételte Zimbardo bortonkisérletét.'® A televizids
kamerakkal rogzitett kisérletben kimutattak, hogy az ,6rok”
korantsem azonosultak automatikusan a reajuk véletlenszertien
kiosztott szereppel, éppen ellenkezdleg, kezdetben elutasitottak
azt, pontosan felismerve, hogy az ,0rszerep” sajat nézeteikkel,
csoportnormaikkal és tarsadalmi identitdsukkal ellentétes. A
,tekintélyelvii” megoldas felé csak akkor kezdtek orientalddni,
amikor a csoportban eluralkodott a kaosz, és felt(int a lathataron
egy hatarozott vezetd, akitdl a rend helyreallitdsat remélték. Az
engedelmesség tehat mérlegelési folyamat, tudatos dontés ered-
ménye volt, amelyet azutdn persze igazolni lehet a , parancsra
tettem” Onfelmentd ideoldgijaval.

Erich Fromm korabban mar emlitett konyvében, A rombolds
anatomidjdban ugyancsak foglalkozik — alternativ értelmezésii-
ket javasolva — Milgram és Zimbardo kisérleteivel. Fromm sze-
rint Milgram kisérletének , legfontosabb eredménye a kegyetlen
viselkedés elleni reakcid hevességének feltarasa. A kisérleti ala-
nyok 65 szazalékat valoban sikeriilt ugyan arra kondiciondlni,
hogy kegyetlen mddon viselkedjenek — az iszonyat és a felhabo-
rodas jelei azonban legtdbbijiik esetében ugyancsak tetten érhet6
volt.”"” Fromm értelmezése szerint Milgram kisérletének legfébb
tapasztalata az, amit 6 maga nem hangsulyoz: ,a lelkiismeret
szavanak ereje a kisérleti alanyokban, és a fajdalom, amelyet az
valt ki beldliik, hogy egy tekintély lelkiismeretiik ellenében kész-

15 L m.307.

16 Reicher, Stephen — S. Alexander Haslam: Rethinking the psychology of
tyranny: The BBC prison study. British Journal of Social Psychology (2006), 45;
1-45.

17 Fromm, i. m. 89.
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tette Oket cselekvésre. A kisérlet ennélfogva értelmezhet6 ugyan
az ember konnytszerrel valé dehumanizalhatésaga bizonyité-
kaként, a kisérleti alanyok viselkedése azonban ennek éppen az
ellenkezdjét mutatta fel: a benniik rejlé erdt, amely a kegyetlen
viselkedést elutasitja.”'®

A kollektiv erszak

Milgram és Zimbardo munkai — csaktgy, mint mas szocidl-
pszicholdgiai megkozelitések — altaldban az erdszaknak maga-
ra az elkovetére gyakorolt hatdsat, a tettesekben végbemend
dehumanizacios folyamatokat allitjak kdzéppontba. Mas, tjabb,
elsésorban pszichoanalitikus, pszichoterapias indittatasu vizsga-
lodasok magukra az aldozatokra, mindazokra a rovidebb vagy
hosszan tartd traumatikus allapotokra iranyulnak, amelyek a ve-
litk szemben elkdvetett fizikai vagy lelki er6szak nyoman lépnek
fel. Az egyik nagy teriilet a csalddon beliili erészak traumatikus ha-
tasainak vizsgalata, amelyben 1tt6r6 szerepet jatszott a magyar
pszichoanalitikus, Ferenczi Sandor. Ferenczi ,a felndttek és a
gyermek kozotti nyelvzavarnak” nevezte azt a helyzetet, amikor
a felnéttek a , gyengédség nyelve” helyett a , szenvedély nyelvé-
vel” fordulnak a gyermekhez, aki ezt képtelen adekvat mdédon
feldolgozni, és ezaltal traumatizalddik, ,bolcs csecsemEként”
teljesen védteleniil maradva a felnétt vilag hatasaival szemben."

A traumatizacié kutatdsanak masik nagy teriilete a kollektiv
erdszak jelenségeinek és kovetkezményinek szisztematikus felta-
rasa és elemzése. Ez utdbbi témarodl szol Frangoise Sironi francia
pszichologus A kollektiv erdszak pszichologidja cim( konyve.® A
francia pszicholdgus, egy nagy parizsi traumakoézpont munka-
tarsa ,,a kollektiv torténelem erdszakos jelenségeihez (haboruk,
mészarlasok, népirtasok, népességek foldjiikrdl valo eltizése stb.)
kapcsolodé traumak és a napjainkban zajlé nagy ivii (technolo-
giai, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis stb.) valtozasok kivaltotta
zavarok ujfajta pszicholdgiai megkozelitését” javasolja. Ez az 4j
nézdpont az altala , geopolitikai klinikai pszicholdgianak” neve-
zett irdnyzat koncepcidja, amely, mint irja, ,,a kiilonb6z6 vilagok
érintkezési feliileteinél jelentkezd klinikai problémak elemzésére
vallalkozik”, mégpedig az alabbi teriileteken:

18 Uo.

19 Nyelvzavar a felnéttek és a gyermek kozott; A gyengédség és a szenvedély
nyelve (1932), in Buda Béla (szerk.): A pszichoanalizis és modern irdnyzatai,
Gondolat, Budapest, 1971, 215-226.

20 Sironi, Francgoise: Psychopathologie des violences collectives: Essai de psychologie
géopolitique Clinique. Odile Jacob, Paris, 2007. A kdnyv 2012-ben jelenik meg
magyarul a Goncdl Kiadénal. Az idézetek Bardos Miklos még kéziratban
1év6 forditasabdl szarmaznak. Hasonld témakkal foglalkozik Sironi mar ko-
rabban magyarul megjelent konyve: Héhérok és dldozatok — A kinzds pszichold-
gidja, Goncol Kiadd, Budapest, 2011.
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— A nyugati tarsadalmak migrans, illetve kulturalisan, szoci-
alisan vagy politikailag marginalizalédott népessége korében al-
kalmazhatd terapias modszerek teriiletén;

— A haboruk, invaziok, vagy kulturalis objektumaik megta-
madasa miatt tomeges dekulturacids folyamaton keresztiilment
népességekre szabott klinikai és terdpias praxis teriiletén;

— A vilag kiilonboz6, konfliktusok sujtotta foldrajzi dvezetei-
ben zajld, pszicholdgiai jellegi humanitarius missziok keretében
alkalmazhato klinikai és terapias modszerek teriiletén.

A kollektiv erészak lényege Sironi szerint a szandékos tra-
umaokozas. Szdndékolt traumdnak nevezi ,az emberek vagy az
emberek alkotta nem emberi ideologidk, hiedelmek [...], latha-
t6 vagy lathatatlan kiils6 tényezdk (rendszerek, szervezetek stb.)
altal egy adott alanyban vagy egyének egy csoportjaban szandé-
koltan indukalt traumatikus hatast. Jollehet a szandékolt trau-
ma vektora tobbnyire egy emberi lényben megszemélyesiil, az
aktiv erd valdjaban egy szandékossaggal atitatott rendszer vagy
mechanizmus. [...] A szandékolt trauma kivaltasa altalaban tra-
umatikus technikakon keresztiil torténik (kinzas, paradox lelki
jelenségek szandékos eléallitasa stb.), valamilyen funkcié — be-
avatas, csoportba vald beillesztés, dehumanizalas, dekulturaci6
— megvaldsitasa érdekében. Célja minden esetben személyiség-
atalakulas vagy személyiségmoddosulds elérése. [...] Ez az at-
alakito, illetve rombold potencial eleve benne rejlik a szereplk
tetteiben és a valtozasok kivaltasa érdekében mozgdsitott tech-
nikdkban.”

A Kkollektiv er6szak mély nyomokat hagy az egyének és a
csoportok, illetve az egész tarsadalom kollektiv emlékezetében,
megdermedt és zarvanyszer(i objektumok formajaban élhet to-
vabb. Hatdsuk tovabbadddhat a nemzedékek kozotti athagyo-
manyozas révén, és mint Sironi irja, ,sokdig szunnyadva lap-
panghatnak a felszin alatt, hogy sok évvel a kivalté események
utan hirtelen vagy fokozatosan tjra megmutatkozzanak”. A kol-
lektiv erészak hatasa a politikai érzelmek kivaltasan keresztiil
érvényesiil. , A politikai emdciok az egyén élettorténete és a kol-
lektiv (kulturalis, politikai, vallasi, szocidlis) torténelem érintke-
zési feliiletein keletkeznek. [...] A politikai emocidk észrevétle-
niil, de annal erételjesebben strukturaljak modern gondolkodasi
modjainkat. Markansan alakitjak jovénket, épptigy, mint egyéni
élettorténetiink, vagyis az affektusok és intim tapasztalatok ne-
gativ hatasait el6idéz6 eseménysorok. Az efféle események nem
feltétleniil valtanak ki pszichopatoldgiat. Ugyanakkor a pszi-
choterdpia folyamataban minden alkalommal megmutatkozik
az emberi sorsra tett hatasuk jelentésége, hiszen mindannyian
megéliink politikai emocidkat, és valamennyitink életét athatja a
kollektiv torténelem.”

A politikai érzelmek — amelyeknek leirasa emlékeztet arra,
amit Bibd Istvan ,ko6zosségi hisztéridknak” nevezett — Sironi
szerint magukba foglaljak a politika altal kivdltott emociokat
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éppugy, mint azokat az érzelmeket, amelyek a politikat alakit-
jik. A politikai érzelmek legf6bb sajatossdga, hogy igen tarto-
sak lehetnek, erejiilk még a nemzedékek valtakozasaval sem
feltétlentil csokken. Ugyanakkor konnyen mobilizalhatok,
instrumentalizalhatok, manipulalhaték kiilonféle, hatarozott
szandékokkal és célokkal fellépd rendszerek, mozgalmak vagy
politikusok altal. Manipulaciéra legalkalmasabbak a negativ ér-
zelmek, mint példaul a bosszuvagy, a gytilolet, a harag, a meg-
alazottsag vagy a frusztracio érzése. Mindezek felkeltésének — ha
nincs hatékony ellenerd, amely ezt megakadalyozza — kovetkez-
ménye lehet az erészak eszkalacioja.



