A REGULA OSVENYEN

Labmosas és Eucharisztia

A felebariti szeretet misztériumai Szent Benedeknél

Szent Benedek Reguldjanak 35. és 53. fejezete a labmosas ritusardl,
mint a szerzetesi €let hetente ismétl6d6 szent cselekményérdl be-
szél. Néhdny helyen pedig olyan utasitasokat olvasunk, amelyek
monostoraban a napi szentdldozdst sejtetik. Az 6kor és kozépkor
egyhazaban rendszeres volt a ldbmosads gesztusa, sét egy idében e
jelet a szentségek kozé szamitottdk. A mai egyhaz liturgikus gyakor-
latdban az eucharisztidt naponta végezziik, a ldbmosds szertartasat
viszont csupdn évente egyszer — nagycsiitortokon - iinnepeljiik. Az
utolso vacsora emlékmiséjén a liturgiat vezetd piispok vagy pap - a
12 apostolra emlékezve — 12 férfi labat mossa meg.

A Regula ldbmosas -ritusa kapcsdn néhdny kérdés vetddik fel.
Miért volt akkora jelentésége Benedek kordban e szertartdsnak, s
vajon mi lehet e liturgikus jel lizenete ma, amikor a szimboélumok
irant kevésbé vagyunk fogékonyak? Mi a kapcsolat eucharisztia és
labmosds, e két - egyardnt nagycsiitortokon alapitott — misztérium
kozott? A napi keresztény gyakorlatban pedig hol van a labmosas
,helye”, hol tapasztalhatjuk meg a szolgdl6 Jézussal valé kozosséget,

akit e misztérium megjelenit szamunkra?
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1. Az eucharisztia és a labmosds misztériumainak ,alapitdsa”

Jézus az utols6 vacsoran ,szeretetének legnagyobb jelét adta”: az
apostolokra bizta testének és vérének misztériumat €s megmosta
tanitvanyailabat. A nagycsiitortokon ,alapitott” drvacsora €s labmo-
sds szorosan Osszetartoznak: az eucharisztia az onfeldldozdsig is elmend
bardti szeretet szentsége (,Senkinek sincs nagyobb szeretete, mint aki
bardtaiért adja életét”, Jn 15,13), a ldbmosds pedig a diakonidban
megualosulo felebardti szeretet jele és ,szentsége” (,Példat adtam nektek,
amint én tettem veletek, tiis ugy tegyetek”, Jn13,15). A monasztikus
hagyomdanyban ez a szeretet a testvéri taldlkozasokban, valamint a
testvéreknek €s a jovevényeknek (vendégek, betegek, zardandokok)
nydjtott diakonidban valdsult meg. A krisztusi dldozat az egyszerti
hétkoznapi szolgdlatok (asztali felszolgalds, felolvasas, betegapolds

stb.) gondos, tapintatos €s szeretetteli végzésében realizalodott.

2. Eucharisztia és labmosas a Benedek el6tti szerzetesi
hagyomanyban

A korai szerzetesség iratai szerint az egyiptomi remeték és a jorészt
laikus keresztényekbdl all6 els6 kozosségek tagjai dltaldban hetente
kétszer vettek részt eucharisztidn, de koziiliik sokan naponta szentmi-
sén kiviil aldoztak. Ezt a gyakorlatot kovethette a Thebaisban €16
remete kozosség. Vezetdjiik, Apollo apat igy tanitotta szerzeteseit:
»Halehet, szlikséges, hogy a szerzetesek mindennap részesedjenek
Krisztus szent misztériumaibdl.”! Ennek a gyakorlatnak hatterében
az a lelkiilet all, amelyrdl Cassianus beszél a Miatydnkot kommental-
va. A ,mindennapi kenyérért” szol6 konyorgést vonatkoztatja az
eucharisztidra: ,Azutan ezt kérjiik: »Az életiinkre sziikséges
(epiuszion) kenyeriinket add meg nekiink ma« (...) mikor ugyanis az
evangélista »mindennapinak« nevezi, ezzel ramutat arra, hogy életiink
egyetlen napja sem telhet el nélkiile. Amikor pedig azt mondja, hogy

»ma, ezzel arra utal, hogy mindennap magunkhoz kell venniink...”2

1 Historia Monachorum VII, 56-57
2 Cassianus: Collationes 1X, 21
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Ugyanakkor fontos latnunk, hogy az eucharisztia a sivatagi atyak
€letében nem napi liturgikus kotelezettség, még csak nem is az
egyéni megszentel6dés legf6bb alkalma, hanem ,a koinonia (kozds-
ség) legerételjesebb megvaldsuldsa €s jele volt, ezt mutatia a békecsok
és a Miatydnk, melyek a napi dldozds ritusdt kisérték”.3 Az iirvacsora
Krisztus dldozatdnak megjelenitése mellett kozosségteremtd lakomais:
a szentmisét kovetéen rendszerint agapet iinnepeltek. ,Ezt az étke-
zést a templomban koltotték el, s szakralis jelleggel birt, (...) kiilsé
formajdban is a liturgidra emlékeztetett: az eldljaro dltal mondott
aldas keretezte. Az ételeket csendben vagy felolvasds kiséretében
fogyasztottak el. Itt osztottak szét a kenyeret, amelyet az eucharisz-
tia tinneplésekor nem hasznadltak fel, de még a szentmisében aldot-
tak meg. Ennek az eulogianak szétosztdsa még vildgosabbd tette azt
a szoros koteléket, amely az eucharisztidt és az agapét egybeftizte.”*

A szerzetesség héskorat felvillanto apoftegmadk arrdl is besza-
molnak, hogy a kemény aszkézissel magukat fegyelemben tartd
remeték minden erénygyakorlatndl tobbre becsiilték a felebarditi sze-
retetet. Gyakoroltdk ezt a vendégszeretet, a ldibmosds, a diakonia kiilon-
b6z6 formaiban. Ismét Cassianus szdmol be arrdl, hogy egyiptomi
vendégldtdja az 6 kedvéért felfiiggesztette szokdsos bojtjét. Amikor
ezen megiitkozve a bojtolés felhagyasarol kérdezte, az atya igy
valaszolt: ,A bojt mindig velem van, ti ellenben nem lehettek mindig
velem. A bojt hasznos és sziikséges dolog, de a mi elhatdrozdsunktol
flgg. A szeretet gyakorldsdt azonban Isten torvénye feltétleniil megkdve-
teli. Bennetek Krisztust fogadjuk be. (...) Ha majd elbocsatlak ben-
neteket, djra magamra vehetem a bojti reguldt. A menyegzds haz fiai
nem bojtolhetnek, amig veliik van a vélegény, ha azonban elvétetik
toliik, akkor teljes joggal bojtolnek majd.”> A szerzetesek a testvéri
taldlkozdst misztériumnak tekintették, erésen hitték, hogy a testvér-
ben valdsdgosan jelen van az Ur. ,Apollész abba mondta: Az érkezé
testvér elétt le kell borulni, hiszen nem el6ttiik, hanem Isten el6tt

borulunk le. Amikor ugyanis testvéredet latod — mondta —, Uradat Istene-

3 Fehérvary Jako: Eucharisztia a korai szerzetesség életében, eléadas a Studia monastica
konferencian, Pannonhalmaén, 2005. augusztus 21.

4 Uo.

5 Anselm Griin: Bdjt, test és lélek imdja, Pannonhalma, 1993, 34.
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det ldtod. Ezt pedig - fiizte hozza - Abrahamtdl vettiik at.”6 Az atydk
vendégfogadasi ritusahoz tartozott a ldbmosds, a masik ember, s a
benne érkezd Krisztus iranti szeretet és a neki feliidilést, oromet
ad¢ szolgdlat jeleként. Perzsa Janos atyardl” azt is feljegyezték, hogy
még akkor is, midén rablok tortek kunyhdjaba, elévette mosdotalat,
és ugy tartotta illének, hogy hivatlan ,vendégeinek” labdt megmos-
sa, mire azok elszégyellték magukat és blinbanatot tartottak. Ez a
kis anekdota is ravilagit arra, hogy az atyak a szeretetbdl fakado
diakonidban sziveket megrenditd isteni erdt tapasztaltak meg. Ezért emel-

kedett szemiikben szentség rangjdra a ldbmosas gesztusa.

3. A Regula tanitasa e misztériumokrol

Szent Benedek az eucharisztiaval kapcsolatban csak sztikszavu uta-
lasokat tesz. A ko6zosség sorrendjérdl szolo fejezetben olvassuk: ,A
testvérek tehdt abban a sorrendben jdruljanak a békecsékhoz, az
dldozdshoz, aszerint énekeljék a zsoltdrokat (...), melyet az apat
allapit meg.” (RB 63,4) A felolvaséval kapcsolatban pedig azt jegyzi
meg, hogy ,kapjon egy kis kevert bort, a szentdldozds miatt, hogy
nehezére ne essék a bojtolést elviselni.” (RB 38,10) A konyhai hete-
seknek pedig: ,Unnepnapokon a mise végéig maradjanak éhgyomor-
ral.” (RB 35,14) A szerzetesek a szentmiséig vagy a szentaldozasaig
bajtoltek, utdna kertiilt sor az ebédre (reggeli nem volt). E néhany
megjegyz€s alapjan ugy tlnik, hogy a monostorban szentmisét va-
sdrnap €s tinnepeken celebraltak, hétkoznapokon pedig szentaldo-
zasban részesiiltek a testvérek, amint ezt a korabbi szerzetesi tradi-
ciéban is lattuk. Hogy Benedek monostoraban is az eucharisztia a
testvéri koinonia cstcsa volt, azt a Regula az irvacsora €s azt kovetd
iinnepi ebéd osszekapcsoldsaval jelzi. A Regula rovid utasitasain tul
a Vitaban egy sz€p torténet dbrazolja, miként élte 4t még remeteként
Benedek e kozdsségnek hisvéti misztériumdt. A feltamadds napjdn egy
kornyékbeli papot latomdsban arra szdlitott fel az Ur, hogy keresse
meg a hegyek rengetegeiben rejt6z6 szolgajat, s ossza meg vele

6 Szent Oregek kdnyve, Budapest, 2001, 80.
7 Uo. 177.
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husvéti lakomadjdt. Hosszu keresés utdn a pap megtalalta a barlang-
ban Benedeket, aki madr régéta nem tudta, hol tart a naptar. ,Imad-
koztak €s a mindenhato Istenre dldast mondva mindketten leiiltek.
Majd az élet kedves szavai utdn az odaldtogatd pap igy szolt: »Kelj
fel, koltsiik el ezt az ételt, mert ma husvét van.« Isten embere ezt
felelte: »Tudom, hogy ma hiisvét van, mert téged ldtlak.«"8 Bdr ebben a
torténetben a hiisvéti irvacsordbol ,csak” az agapéra kertilt sor, a fele-
bardti szeretet misztériuma a maga teljességében felragyog, Benedek
az érkezében ,megpillantja” a feltamadt Krisztust.

A ldbmosasrol is minddssze két fejezetben rendelkezik Regu-
lank. Az 53. fejezetben a vendégek fogaddsdval kapcsolatban ezt irja:
»Az apat adjon vizet a vendégek kezére, a vendeég labdt pedig mind az
apdt, mind az egész kozosség mossa meg. Labmosas utan ezt a verset
imadkozzak: »Befogadtuk, Isteniink, irgalmadat templomod belse-
jében«.” (RB 53,12-14) A konyhan szolgdlo hetesekrdl pedig ezt
olvassuk: ,Mindenkinek a labdt mossa meg az is, aki kezdi, az is, aki végzi
a hetességet.”(RB 35,9)

Benedek a ldbmosds gesztusat mindkét esetben olyan emberi
kapcsolatokba (vendéglatok — vendégek, konyhai hetes - testvérek)
helyezi, amelyeket a szolgdlat hataroz meg. A konyhai felszolgdlas €s
a vendégfogadds a monostor életének hétkdznapjaihoz tartozik,
naponta kell réla gondoskodni. A labmosds ritusa arra tanitja a
testvéreket, hogy ezen egyszerd, sokszor rutinnak tekintett felada-
tok a felebardti szeretet nagy lehetdségei. ,E szolgalattal - mondja - az
érdem és a szeretet is novekszik.” (RB 35,2) Eppen a szeretet miatt nem
mindegy, hogyan litjdk el a testvérek e munusokat. Benedek utasitdso-
kat ad az apatnak, illetve a hazgondnoknak, miként gondoskodja-
nak a szolgdlatot végzdkrdl, illetve az elldtas feltételeirdl, hogy a
szerzetesek valdban szeretettel tudjanak szolgdlni: ,A gyengék mellé -
irja - gondoskodjanak segitékrél, hogy ne szomorkodva végezzék ezt a
szolgalatot.” (RB 35,3) Nem felejtkezik el arrdl, hogy a felszolgalok-
nak is enni kell, tires gyomorral nehéz a masikra figyelni: ,A hetesek

az étkezés el6tt egy ordaval kapjanak a meghatarozott mennyiségen

8 Nagy Szent Gergely: Szent Benedek élete, Pannonhalma, 1993.
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feliil kiilon italt és kenyeret, hogy étkezés idején ziigolodds és nagy
faradsag nélkiil szolgdljanak testvéreiknek.” (RB 35, 12-13)

A vendégekkel kapcsolatban a Regulabdl visszakdszon mindaz,
amit a pusztai atydk életébdl megismertiink: ,elészor egytitt imad-
kozzanak vele, €s azutan egyesiiljenek a békecsékban”, ,olvassanak
fol neki a Szentirdsbdl, hogy épiiljon”, ,az eldljaré a vendég kedvéért
szegje meg a bojtot”, és ,arcra borulva imadjak benne Krisztust” (RB
35). Talan ezekben a mondatokban szdlal meg Regulankbdl legerd-
teljesebben az 6keresztény egyhdz hite, mely vallotta, hogy az eucha-
risztikus szinekhez hasonloan a mdsik ember Krisztus redlis jelenlétét

hordozza. E misztérium liturgikus jele a labmosas.

4. A szeretet misztériumai a mi keresztény életiinkben

Akik hetente vagy naponta jarunk szentmisére és jarulunk szentdl-
dozashoz, talan ritkan gondolunk arra, hogy midén Krisztus testét
és vérét vesszitk magunkhoz, mi is krisztusiva valunk, Krisztusban
kozosségre lépiink egymassal és meghivast kapunk arra, hogy atad-
juk, felajanljuk (obldcio) €letiinket testvéreinkért. Ez legtobbiink
szamadra nem jelent vértanusagot, nem kell a sz6 szoros értelmében
folaldoznunk az életiinket, de jelent meghivast a naponta 6nmagat
ajandékozo testvéri szeretetre. A ldbmosds — bdr csak évente egyszer
szerepel a liturgidban - lathatova és kézzelfoghatova teszi el6ttiink,
hogyan bant veliink Jézus, és hogyan kell nekiink egymdssal torddni.
Jézus azt tette vellink, amire vagyakoztunk, amire sziikségiink volt,
ami tidvosségiinkre, boldogsagunkra szolgalt. Ezért a labmosas li-
turgiajabol fakado bencés diakonidnak mindenekeldtt empatikusnak, a
mdsik sziikségleteivel, legmélyebb vdagyaival egyiittérzonek, beleérzonek és
tapintatosnak kell lennie. Az eucharisztikus Krisztus csak a ,Jdbmosas
gyakorlatai” dltal lesz baratként, tarsként, testvérként atélhetd. , Eqy-
mdsnak szeretettel szolgdljatok!” (RB 35,6)

Halmos Abel




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


