A REGULA OSVENYEN

A halal naponként ott alljon a szemed el6tt”

Kis szerzetesi eszkatologia

I. Az eszkatologia elmélete

Az eszkatoldgia, az egyén és a vilag végs6 dolgainak gondolat-
kore teljesen atszovi Szent Benedek Reguldjat. A témara jellem-
z6 fogalmak olyannyira meghatarozzak a szoveg egészét, hogy
egy-egy kulcsszot emlitve teljes mondatok idézddnek fel a Regu-
lat valamelyest ismerék emlékezetében. Ilyen jellemz6 szavak és
szokapcsolatok: a pokoltdl vald félelem (RB 4,44-45; 5,3); a po-
kol biintetése (Prol 42); szamadas (2,37); halal (2,10.29; 4,47 7,24;
57,5); orok biintetés (Prol 7); 6rdog (Prol 28; 1,4; 54,4; 58,28); itélet
(2,6.38; 3,11; 4,44.76; 7,64; 31.9); mennyei haza (73,8); 6rok élet
(Prol 17.42; 4,44, 5,3.10; 7,11; 72,2.12). Bar korantsem kimerit6 ez
a valogatas, Benedek hangsulyelhelyezése elég vilagosan érez-
hetd benne. Az itélet, a szdmadas pillanata minden monostori
cselekvés végsd mércéje, hiszen a mennyei haza boldogsagat és
az Orok biintetés rettenetét egyarant ez az itélet hatdrozza meg.
Az is kirajzolédik, hogy a végsé itélet mintegy kézzelfoghato ko-
zelségben van: valamiképpen mar most része a szerzetesek éle-
tének. Ilyen modon a Regula eszkatoldgiaja a hétkdznapok teo-
logiajava valik. Ez motivalja az élet alakitasat: a biintetéstdl valo
félelem Ovatossagra kell intse az apatot és a szerzetest egyarant;
az eljovendd o6rok élet irdnti vagyakozasnak le kellene csapodnia

a szerzetesek tetteiben, elsdsorban a szeretet cselekedeteiben. A
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hangstly — legyen sz6 barmennyire is az eljovendd dolgokrol —
sokkal inkabb a konkrét jelenen van, mint a meghatarozhatat-
lan jovén: utébbi motivald erd, vonzo vagy fenyegetd valosag
a jelen szerzetesélet szamara. Mashogy fogalmazva: az itélet a
jelenben torténik, hiszen itt ddl el, hogy a szerzetes megteszi-e az
irgalmassag cselekedetét — az Evangélium szavai szerint: , mert
éheztem és ennem adtatok, szomjaztam €s innom adtatok, van-
dor voltam és befogadtatok, mezitelen és folruhaztatok, beteg
voltam és meglatogattatok, borténben voltam és folkerestetek”
(Mt 25,35-36). Innen nézve az sem véletlen, hogy a Regula ne-
gyedik fejezete a jocselekedetek eszkozei kozott elsd latdsra nem
kiilonosen szerzetesi, a monostor jelenségvilagaba nehezen il-
leszthet6 erényeket is felsorol: ,Uj erére segitsd a szegényeket.
Ruhazd a meziteleneket. Latogasd a betegeket” (RB 4,14-16). Hi-
szen ezek a cselekedetek azok, amelyekrdl az itéleten szamot kell
majd adni.

A negyedik fejezet jocselekedetei kozott talalunk azért né-
hany nagyon konkrét, eszkatologikus iranyultsagut is: ,Félj az
itélet napjatol. Rettegj a pokoltol. Teljes lelki vaggyal kivand az
Orok életet. A halal naponként ott alljon a szemed el6tt” (RB 4,44—
47). Az ezek mogott huzodo, a keresztényiildozések korat idé-
z0 tapasztalat a barmikor lestjthato tild6zésrdl és halalrél mara
mar megkopott, és — kivalt az utolsé mondat — meglehetdsen kii-
16nosnek hat. Még akkor is, ha tudjuk, hogy a haldl szemiink
elé allitasa éppen nem a halalt, hanem az életet: Krisztust hozza
elénk.

Az itélet napja mégis félelmetes valésagnak tiinik. ,Blineiért
mindenkor tartsa magat vadlottnak és vélje azt, mintha maris je-
len lenne azon a rettenetes itéleten” — olvassuk az aldzatossag
fokai kozott (RB 7,24). Természetesen Benedek tanitasa mogott
ott htzédik a szerzeteshagyomany nagy vonulata. A szerze-
tesatyak sok mondasaban megjelenik ugyanez a téma, még ra-
dikalisabban is, mint Benedek diszkrét megfogalmazasaban.
Az Apophthegmata Patrum gylijteményében Euagrios abbatdl
példaul a kdvetkezé mondas hagyomanyozodott at: , Amikor a

kunyhodban {ilsz, szedd 0ssze a gondolatodat: emlékezz meg
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halalod napjarol, lasd, hogyan hal meg akkor a test, gondolj a baj-
ra, vallald a kiiszkodést, itéld el a vilagban levd hitisagot, hogy
allanddan a csondességre legyél hangolva s nehogy legyengiil;.
Emlékezz meg az alvilagban most uralkodo allapotrdl is: gon-
dolkozz azon, hogy is vannak ott a lelkek, milyen szornytiséges
csendben, milyen borzalmasan keserti nyogések kozott, micsoda
rettegésben, kiiszkddésben és varakozasban; gondolj a sziintelen
fajdalomra, a vég nélkiili lelki konnyekre! De emlékezz meg a
feltamadas napjarol is, amikor oda kell allni az Isten szine elé:
képzeld el azt a rettentd és szornyi itélészéket! (Apophthegmata
patrum 227.)

II. Az eszkatologia gyakorlata

A szabalykonyv, a Regula természetesen nem a szerzetesélet
gyakorlatatol tavol sziiletett. MegelSzte az élet, s annak a tapasz-
talatat fogalmazta szisztematikus versekbe és fejezetekbe Bene-
dek. Ha azt keressiik, hogy miként lehet a szerzetesi eszkatoldgia
gyakorlatat ma elsajatitanunk, akkor a Regula mellett érdemes a
szerzeteshagyomany elbeszél6 szovegeit is figyelembe venniink.
A szerzetesekrdl szolé hagiografiai elbeszél6 hagyomany meg-
vilagitja és Uj értelmezési tartomannyal béviti a Regula szava-
it. Ahogy diszkurziv-szisztematikus eszkatologia van a Regu-
laban, tgy van narrativ eszkatologia a szerzeteséletrajzokban.
Ugy is mondhatnank: a Regula elmondja a nyugati szerzetesi
eszkatoldgia elméletét, a szentéletrajzok — kiilonosen is a szerze-
tesek és remeték haldlarol szolo elbeszélések — pedig megmutat-
jak az eszkatologia gyakorlatat. Talan éppen a Regula negyedik
fejezetének 47. verséhez — ,,a halal naponként ott alljon a szemed
elétt” — talalunk jo magyardzatot a nagy szerzetesalakok halala-
10l 52016 beszamoldkban.

Vezérfonalul most Nagy Szent Gergely papa Dialogusai ma-
sodik konyvének 37. fejezete, a Benedek haldlarél beszamold
szakasz szolgal. Bar a Regula keletkezése utan mintegy hatvan

évvel irddik ez a szoveg, mégis elmond valami nagyon sajatosat
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és mélyet a Regula szerzgjérdl és az 6 halalhoz és itélethez vald
viszonyarol is. Az elbeszélés szerint Benedek névére, Skolasztika
haldla utan (34. fejezet) egy latomasban értesiil a szent életi Ger-
manus pilispok halalardl (35. fejezet). Az olvasd szamara aztan
kideriil, hogy ez a latomas mintegy nyitanya a Benedek halalarol

52016, ugyancsak latomast tartalmazo beszamolonak:

Abban az évben, amelyben e foldi életbdl eltavozni késziilt, mind né-
hdny vele é16, mind pedig néhdny tdvol tartozkodé tanitvinydnak eldre
megmondta szentséges haldla napjdt. A vele levéknek meghagyta, hogy
err6l senkinek ne beszéljenek, a tavollevéknek meg eldre megadta, mi és
milyen lesz szamukra a jel, amikor majd lelke elhagyta testét. Halila
el6tt hat nappal kinyittatta sirjdt, majd hamarosan ldz fogta el, és heves
forrésag kezdte gyotorni. Mikor igy gyongesége naprol-napra siilyosbo-
dott, a hatodik nap az imaterembe vitette magdt. Az Ur testének és vé-
rének vétele dltal megerdsdduve utolso titjdara, erétlen tagjait tanitvanyai
kezének segitségével tartotta fent, és ég felé emelt kezekkel dllt ott, mig
imadsdg kozben végsot sohajtva kilehelte lelkét. Aznap két testvér nyert
latomdsban err6l azonos kinyilatkoztatist: az egyik a monostorban tar-
tozkodott, a masik tavol volt. Azt lattak, hogy celldjabdl egészen az égig
egy szényeggel boritott és szamtalan lampdstdl fényes, nyilegyenes tit
nyiilt keleti iranyban. EQy tiszteletre mélt6 kiilsejii férfi dllt ott. Egi fé-
nyesség vildgitotta meg feliilrdl, és azt kérdezte, kinek az 1itja ez, amit
most itt latnak. Azt felelték, nem tudjik. Mire ezt mondta nekik: , Ez
az az 1it, melyen az Ur kedveltje, Benedek az égbe megy.” A szent férfiti
haldalat akkor, ahogy jelenlevd tanitvanyai lattdk, a tdvollevdk is meg-
tudtdk, abbol a jelbdl, amit elére megadott nekik. Kereszteld Szent Jdnos
kapolnadjaban temették el, melyet 6 maga épitett, miutan Apolld oltdrait
ott lerombolta. (Dial. 2,37.)

Az dkori irodalomban a nagy jelent6ségii emberek halalanak
leirasa majdnem minden esetben el6re meghatarozott irodalmi
mintakat kovet. A poganyhoz hasonléan a keresztény irodalom,
s azon belill a szerzetesi irodalom is kialakitotta a maga meg-
halds-toposzait. A Benedek halalarol sz6l6 beszamoloéban is ta-

lalkozunk ezekkel: Benedek elére megmondja halala idépontjat
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(igy jelzi el6re Szent Antal Athanasiosnal, Remete Szent Pal Jero-
mosnal, Szent Marton Sulpicius Severusnal); laz és heves forro-
sag donti le 1abarol (ahogy Szent Antal és Szent Marton is lazban
betegszik meg); és a tanitvanyok koszortja veszi koriil halalaban
a szerzetesség nagy tanitomesterét (ahogy Szent Marton és Szent
Ambrus plispokoket is). Az, hogy Benedek az imateremben —
a szerzetesi egzisztencia kiemelt helyén — imadsag kozben hal
meg, mintegy illusztracidja is lehetne a Regulanak, amely szerint
»az istenszolgalatnak semmit eléje ne tegyenek” (RB 43,3), még-
sem ismeretlen fordulat a szentéletrajzokban. A kezek feleme-
lésére (ez a Benedek altal a kompletdriumra kijel6lt 134. zsoltar
gesztusa) is van példa a nyugati szerzetesirodalomban: karjat ki-
tarva hal meg Remete Szent Pal és Szent Marton. Abban viszont
eltér Benedek haldlanak leirasa a hasonlé elbeszélésektdl, hogy
Benedek allva hal meg. Térdelés kdzben éri a halal Remete Szent
Palt, fekve hal meg Hilarion és Szent Marton; Benedek viszont
felegyenesedve lép Krisztus elé. Az 8segyhdz hagyomanya sze-
rint az allas a feltdmadas gesztusa: ,Az Ur napjan allva imadko-
zunk, ezzel is kifejezve az eljovendd vilag bizonyossagat. Mas
napokon térdet hajtunk, s igy lathatéva tessziik az emberi nem
blinben valé elbukasat. Amikor azonban felemelkediink térde-
16 helyzetiinkbdl, akkor Krisztus feltamadasara utalunk, mely
mindannyiunk &rokrésze, s amelyet az Ur napjan iinnepliink”
— irja Ankyrai Nilus 430 koriil. Az allva meghald Benedek alakja
annak a bizonyossagat fejezi ki, hogy egyenesen a feltdmadas di-
csGségébe, az Ur altal megszerzett 6rokségbe 1ép be a dics férfi.
Nem sok nyoma van ebben a gesztusban az itélettdl vald féle-
lemnek.

A szoveg még két ponton megerdsiti ezt a benyomast. Meg-
szokott toposz a szerzetesirodalomban, hogy a szerzetesatya ta-
nitvanyai latomasban értesiilnek mesteriik halalarol. Sulpicius
Severus masodik levelében arrdl szamol be, hogy latomasban
latta, amint Marton , hirtelen, a magasba felemelkedve, elragad-
tatott. [...] Egy gyors felhén felszallva az ég hatalmas tereit be-
jarta, de miutan a megnyilt ég befogadta, tobbé mar nem lehetett

latni.” Hasonloképpen lesz tantija Szent Antal Jeromosnal, hogy
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Remete Szent Pal az égbe emelkedik: ,1atja, hogy Pal angyaloktol
koriilvéve profétak és apostolok korében, fényarban tiszva emel-
kedik folfelé”. Az , Atydk élete” gylijteményben pedig szdmos
beszamolo szol arrodl, miként emelik az angyalok egy-egy szer-
zetes lelkét a testvérek szeme lattara, nagy ragyogastol ovezve a
mennybe. A Benedek halalarol hirt adé latomasnak ugyanakkor
van egy eleme, amely viszont kifejezetten ,bencés” — mintha a
Regula szellemébdl forrasozna. Benedek kelet felé vezetd, draga
szényegekkel leteritett, diadalmas tutjat a feliilr6l aradé égi fé-
nyesség mellett szamtalan lampas vilagitja meg. Olyanok ezek
a mécsesek, mint amelyekkel éjszaka vilagitottak Benedek mo-
nostoraban (,,[a haléteremben] egészen reggelig égjen a mécses.
Ruhaban aludjanak, és 6vvel vagy kotéllel felovezve.” — RB 22,4—
5), csak éppen egyetlen darab helyett szamtalan van bel6liik.
Mintha Benedek éjjeli virrasztasainak, az Ur eljovetelére valo
tiirelmes varakozasanak pislakold fényei olvadnanak itt &ssze
egyetlen nagy fényességgé. A monostori hétkdznapi gyakorlatot
meghatarozé pragmatikus-eszkatologikus elembdl igy lesz az
élet beteljesedésének nagy metaforaja. Nincsen félelem, rettegés
az itélettdl, sokkal inkabb teljessé valik a varakozas 6rome.

Végezetiil - igy a szovegmagyarazok — egy finom szévalasz-
tas is mutatja, miként tekint az elbeszélé Benedek halalara. Az
életrajz ezen az egyetlen helyen nevezi Benedeket ,az Ur ked-
veltjének” (dilectus Domino). Ez a kifejezés mar a szentek, az egy-
hazban kultusszal tisztelt nagy alakok sajatja — Szent Antalt és
Szent Martont nevezik igy életrajziroik. Ez a kontextus még az
imént emlitett Jampasok jelentését is 11j szempontokkal béviti:
megint csak a szovegmagyarazok szerint a haléteremben pis-
lakol6 lampashoz hasonld mécsesek tengerével vilagitottak ki a
romai bazilikdkat az ott tisztelt szentek mennyei sziiletésnapjan.
Szent Benedek nem az itélet rettenetébe, hanem Ura oromébe 1é-
pett be, és emiatt szentnek hirdeti az Egyhaz minddrokké.

Szent Benedek életrajza szerint a Regula szellemében leélt
élet Ujrairja a Regula mondatainak érvényességét; mélyebb, rej-
tett, csak a halalban megnyil6 értelemmel ruhazza fel a verseket

és fejezeteket. A Regula altal el6irt félelem az itélett6l semmivé
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lesz az itélet pillanataban: helyét atadja bizalomnak és a meg-
dicséiilésnek. S6t az itélet pillanata sem kovetkezik el: helyette

Isten irgalma lesz nyilvanvald.

III. Amikor lebomlik a félelem

Annak allitasa, hogy a Regula a nyugati szerzetesi eszkatologia
elméletét alapozza meg, a szerzetesek és remeték halalarol sz6ld
elbeszélések pedig az eszkatologia gyakorlatara nytjtanak pél-
dat, nem pusztan irodalomelméleti mutatvany. Talalunk néhany
olyan szerzetes-elbeszélést, amelyekben a tanito sz6 és a megva-
losult élet tematikus szembedllasa egyetlen szovegen beliil talal-
hat6 meg. A szerzetesek tudnak az 6rok biintetésrdl, ismerik Is-
ten irgalmassaganak tedriajat, és egész életiikben errdl tanitanak.
A halalrol kérdezve — még halaluk 6rajan is — a halaltél valo tisz-
teletteljes félelem és az itélettel kapcsolatos bizonytalansag szovi
at szavaikat és tanitasukat. Aztan a haldlban mindez feloldédik.
A szerzetes szamara a haldl az eszkatologia elméletének lebonta-
sa. A halalban megsztinik az itéletrdl vald beszéd, és az élet Isten
szeretetérdl tantaskodik.

Az egyik legszebb ilyen szakasz az Apophthegmata patrum
gyUjteményébdl valo, és Agathon abba halalarol szol. A besza-
molo szerint Agathén mintha életre valtotta volna a benedeki
Regula intelmét: ,Félj az itélet napjatol. Rettegj a pokoltdl.” Oly-
annyira, hogy félelme és rettegése nem pusztan elméleti, hanem
fajdalmas, elbizonytalanito, valddi rettegés volt, amely egészen
halélos 4gyaig tartott. Am itt, a halal pillanatiban lebomlik a fé-
lelme és — nyelvileg is meglepd fordulattal, mellérendeld koto-

szoval, egy motivalatlan és-sel bevezetve — 6rom valtja fel:

Amikor Agathén abba haldldhoz érkezett, hdirom napig szemeit
mozdulatlanul nyitva tartotta. A testvérek azonban megérintették ot és
megkérdezték: ,, Agathdn abba, hol vagy?” Azt mondta nekik: ,, Az Isten
itél6széke eldtt allok.” Ok azt mondtdk: ,Es te félsz, atyank?” Erre igy
vdlaszolt: , 1ddig megtettem, amit tudtam, hogy betartsam az Isten pa-
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rancsait. De ember vagyok. Honnan tudjam, hogy tetteim tetszettek-e
az Istennek?” [...] Amikor pedig még eqy kérdésre szerettek volna vi-
laszt kapni, igy szlt hozzdjuk: , Legyetek tekintettel ram: ne beszéljetek
most velem, hiszen el vagyok foglalva.” Es 6romben hunyt el. Mert lit-
tdk 6t, hogy gy vitetett fel, ahogyan valaki bardtait és szeretteit fogadja.
(Apophthegmata patrum 111.)

Talan a mai szerzetesek és a mai keresztények titja is hasonlo:
félnek az itélet napjatdl, Gjra meg wjra atélik bizonytalansagukat
ama rettenetes {télet miatt, majd pedig talalkoznak az Urral, aki
ugy bénik veliik, ahogyan valaki baratait és szeretteit fogadja.

Dejcsics Konrdd



