A REGULA OSVENYEN

Késiik ne legyen az oldalukon...

Avagy tiinodés a Regula betiijérdl és szellemérol
eqy borovon fityegd vigdszerszam iiriigyén

Fiatal szerzetes koromban igazi
eseményszamba ment, amikor egyik id6s6dd rendtarsunk, né-
hanap, mindenféle rendszeresség nélkiil, bérovet 6ltott habitu-
sara, arra pedig egy jokora tort kotott, és igy jelent meg a barokk
ebédlében. Aladar atya a maga szeszélyes modjan igy emlékez-
tetett benniinket a Regula sok, évszazadok dta be nem tartott
szabalyainak egyikére: ,Ruhaban aludjanak, és dvvel vagy ko-
téllel felovezve, de késiik ne legyen az oldalukon, amikor alusz-
nak, hogy az alvét dlom kozben véletleniil meg ne sebezze” (RB
22,5). Hogy pontosan miért tette, azdta sem dertilt ki szamomra,
mindenestre valosaggal bearanyozta ingerszegény novicidtusi
napjainkat. Az ebédlébe érve mindig lopva Aladar atya csip6-
je felé pillantottam, hatha ott lesz a nevezetes kés, lehet Ossze-
mosolyogni, kicsit botrankozni és fejet csévalni, vagy almodoz-
ni egy olyan idedlis kolostorrol, ahol kamzsas szerzetesek kést
hordanak az oldalukon..., merthogy Aladar atya jelmezének ré-
sze volt az akkori alapfelszerelésiinkh6z még nem tartozd, de
mindenféle korvonalazatlan szerzetesi vagyakat magaba stiritd
csuklya is. Kiilonos, de biztos nem véletlen, hogy batyja, David
atya forditasaban olvassak a magyar bencések a Regulat, és sok
pannonhalmi bencés nemzedék nétt f6l a hozza irt bolcs, emberi,
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atya, az 6vén 16go térrel, talan 6ntudatlanul is hozzajarult a Re-
gula értelmezéséhez.

Ez az emlék azutan tovabbviszi gondolataimat egy masik,
nemzetkdzi bencés korokben terjedd anekdota felé, ami ha nem
is igaz, de mindenképp talald. Az egyik gigantikus méretti egye-
stlt allamokbeli apatsag apatja helikopterrel érkezik meg az
apatsag leszallopalyajara, ahol szerzetesei varjak. Amikor egy
novicius megcsokolja a helikopterbdl kilépd apat gytirtjét, az
egyik acsorgd bencés a masikhoz fordul: ,It's so medieval!”

Evente haromszor felolvassuk kozosségben a Regulat.
Amennyire elhomalyosodnak szemeink a meghatottsagtol, és
amilyen egyetértéen bologatunk a jol ismert spiritualis mélységti
szavak hallatan, példaul, ha a Prolégust, az apatrol, a betegekrdl,
vendégek befogadasarol szolo fejezeteket, vagy a mindent dssze-
foglald hetvenkettedik fejezetet hallgatjuk, annyira tudunk bosz-
szankodni, amikor napokig a zsoltarok elosztasardl vagy épp a
kikozositésrdl szolo, teljesen érdektelennek tiing fejezeteken rag-
juk keresztiil magunkat. Vagy épp mosolyogunk, persze a novi-
ciusokra vagy a bencés diakokra gondolva, amikor a gyermekek
fenyitését taglalja Benedek, vagy amikor a testvérek ruhazatarol
és labbelijérdl olvasunk — kinek hany tunikaja, kukullaja és mas,
szamunkra tokéletesen ismeretlen formaju és rendeltetésti ruha-
darabja és hasznalati targya lehet. Es persze ott van a kés is, amit
a szerzeteseknek mindenképpen le kell oldania &viikrdl, mielStt
nyugovora térnek, nehogy megsebezzék magukat.

Zavarba ejté dolognak latszhat egy 6. szazadban sziiletett
szOveget hivatkozasi alapként hasznalni életiink berendezéséhez
ma, amikor az apati gytr(it hordo ujjak egy szamitogép klaviata-
rajat piifolik vagy egy érintéképernyén siklanak végig, tulajdo-
nosuk pedig repiilén latogatja meg egy masik féltekén €16, mas
nyelvet beszél6 rendtarsait. Amikor a szerzetes A Regula dsvényét
irva a Youtube-rdl kedvenc zenéjét hallgatja, de pontosan tudja,
hogy a nala fiatalabb rendtarsai a valésnal is valésabb idében
tartjak keziiket egymas életének és a vilag folyasanak iitéerén,
mig masikuk a Facebookrdl gytijti 0ssze és adja kozre ovéinek a
legfrissebb egyhazias megnyilvanulasokat.
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Mindekozben Aladar atydhoz hasonlo kovetkezetlenséggel,
csak épp kozosségi szinten, kivalogatunk a Regulabdl néhany, a
kiils6 szemlél$ szamara talan teljesen idejétmult dolgot, és alkal-
mazzuk. Mozgasunkat nehezit6 szerzetesi ruhat hordunk kézos
alkalmainkon, belépési sorrendben {iliink le az ebédlében, a ko-
z0s imadsagunk rendjét is részben a Regula alapjan rendezziik
be, és még sorolhatndm — ugyanakkor a konkrét életmodra vo-
natkozd el6irasok zomét figyelmen kiviil hagyjuk.

Persze, ha egy ezerdtszadz éves szabalykonyvet szeretnénk
iranyadonak tekinteni a mindennapi életiinkhdz, nyilvanvalo,
hogy nem lehet azt betii szerint olvasni €s értelmezni. Gyakran
emlegetjiik ezzel kapcsolatosan a Regula szellemét. Valamit, ami
megfoghatatlanul atlengi ezt a konkrét eldirasoktdl, korhoz ko-
tott gyakorlatoktdl hemzseg6 szoveget, és ami teljesen hasznal-
hatova és olvashatova teszi ma is. Nem szeretnék itt ennek a va-
laminek a nyomaba eredni.

Ami inkabb érdekel, az a sajatos dialektika, ami az élet betii-
be és szabalyba foglalhat6 konkrétsagai és az allandoan valtozo
valosag kozott fesziil. Mert a szerzetesség kezdetektdl a konkré-
tumok irant érdekl6dott. Sohasem egy elvont spiritualitas volt,
hanem nagyon is f61don jard, bizonyos értelemben gyakorlatok-
hoz, terekhez, id6khoz kotodd életmdd, életvitel. Aszkézis. Ezért
is érdemes kicsit gyanakodni, ha tal gyorsan kezdiink el szellem-
r6l beszélni. Mégis felmertil a kérdés: mitdl érvényes valami a
Regulaban, mitdl és mikor vedlik at szimbolikussa a konkrét, és
az hogyan 6lt megint testet az életiinkben?

Amikor magiszteriink elmagyarazta, hogy a 4. fejezetbdl a Ne
olj! felszolitas nekiink is szol, megértettem, hogy ennek €s a tobbi
benedeki szovegnek sok rétege van. Hogy az éjjel kozeledtével
valéban érdemes letenni késeinket, vagdszerszamainkat...

Benedek egyszerre figyel az élet dolgainak aprolékos elren-
dezésére, a helyi sajatsagokra, az emberi sokszintiségre és esen-
ddségre, az eldljard személyére. Ugyanakkor szamos fejezetet
szentel a szerzetesélet spiritualis megalapozasanak: az alazat-
nak, az engedelmességnek, a hallgatasnak, a jocselekedetek esz-

kozeinek. Ezek a fejezetek minden atmenet nélkiil allnak egymas



A REGULA OSVENYEN 135

mellett, néha egészen megmagyarazhatatlanul kovetkezve egy-
masra. Szellem és bet(i keveredik kiilondsebb instrukcié nélkiil.
Hol kezdédik az egyik és végzddik a masik? Ahany kolostorban
jartam, mindeniitt mast talaltam, mindeniitt mas és mas arany-
ban keveredik az élethez a Regula konkrét bet(ijének megtartdsa.
Ebbdl szamomra az valik vilagossa, hogy a szovegbe foglalt Ha-
gyomany eleven dolog.

Benedek is sokat idéz: betlije és szelleme is a hagyomany
gyumolcse. Voltak neki is szabdlykonyvei, amelyeket at kellett
irjon, mesterei, akiktSl valogatott. Eppen az, akit Atyanknak tisz-
teliink, nem tartotta magat megvaltozhatatlan hagyomanyok-
hoz, hanem a rabizott hagyomanyhoz dinamikusan és kreativan,
mondhatni nem balvanyimado, hanem hivé mddon viszonyult,
és ugyanezzel adja a maga konyvét a késébbi generaciok kezé-
be. Benedek fiaiként hasonlo oldottsaggal szeretiink lubickolni a
hagyomanyban, és annak biztonsagos keretei koziil kinézve fel-
tenni kérdéseinket.

Ha oldott is a viszonyunk a bet(ihdz, ez persze nem jelenti
azt, hogy fel is oldédunk valami megfoghatatlan szellemben,
semmitmondo , oraetlaborazasban”, vagy lemondanank a Regu-
la altal sugallt jotékony feszességrol. Az életmodrdl. Az ido, a tér,
a cselekvések és viszonyok emberi elrendezésérdl.

De térjiink vissza Aladar atya késéhez. Hol ddl el ma, hogy
mit tartunk meg a Regulabdl? A mindenkori kozosség kezében
van a megkiilonboztetés kése, amivel szétvagja a lényegest a 1é-
nyegtelentdl, az elevent az élettelentdl. Az elevenitd Lélek a ko-
z0sségben szdl és nyilatkoztatja ki onmagat. Most. Mi magunk
— a Regulat magyarazo apat, a dontéseit vitaban megérleld, egy-
masra és Istenre figyel6 kozosség — vagyunk a kapocs a Regula
bettje és a Lélek kozott.

Fehérvdry Jdké



