A REGULA OSVENYEN

,Kiildjon hozza szenpektakat, vagyis
idOsebb, bolcs testvéreket” (RB 27, 5-6)

A cim a Kr. utani 6. szazadban
irt benedeki Regulabdl szarmazik, amely 6ndllo, de ugyanakkor
a manak is {izenetet kozvetit6 vilagot foglal magaban. A mon-
dat, s a benne szerepl6 idegen kifejezés bévebb magyarazatot és

kibontast igényel.

Bevezetd gondolatok a bencés Regula vilagaba

A nazareti Jézust kovetd nemzedékek valaszra vard és nem-
zedékenként megujuld kérdése: ki lehet Jézus tanitvanya? Mi
tesz benniinket tanitvanyokka, végs6 soron keresztényekké? A
sziizesség, az aszkézis, a szegénység €s a szerzetesi €letalakitas
(fogadalmak) feleletet kivan adni a kérdésre. Az egyhazatyak
ugyancsak erre a kérdésre valaszolnak, amikor az Evangéliumot
értelmezik és tanitjak.

A tanclépéseknek és a kozlekedésnek egykor éppugy, mint
ma, megvoltak, illetve megvannak a maga szabalyai. Az embe-
rek egytittélésének szintugy; legyen az hazassag, csalad, tarsa-
dalom vagy vallalkozas. Majd e szabalyokat konstitticiokban,
rendelkezésekben rogziti az ember, sét a vitas kérdések megol-
dasanak is probal teret biztositani. A Krisztust kdveték egyéni

Utja, a szerzetesség torténetében a remetéké, eljutott addig a pon-
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tig, amikor tobb szempontbdl is tidvosnek latszott szabalyzatot
irni azok szamara, akik egytitt kivantak éIni. De mi az, ami mas
a kozosségben? A kozosség felajanlja a szerzetesnek, hogy életre
sz0lo dontését, életmaddjat masok — apatja, a szerzetesi kozosség
szabalyzata, a koz0sség egyes tagjai (lelkiatyak, seniorok) — ité-
letének, ellendrzésének vesse ald. A regula (mint miifaj) hiszen
tobb valtozata volt, és azdta is jo néhany tjabb keletkezett nem
mas, mint az Evangéliumnak egy adott kdzosséghez szabott al-

kalmazasa.

A bencés Regula forrasai

A szerzetes Isten szavabol €1, akit a teljes bibliai (6- és tjszOvetsé-
gi) hagyomany és az ehhez szervesen kapcsoldd6 magyarazatok,
azaz az egyhazatydk és egyhazi irok teologiai okfejtései éltetnek.
A felsorolt forrasokat aztan monasztikus teologianak nevezték
el. A szerzetesi hagyomany tehat nem zarul le a Regula utol-
sO szavaval, hanem mindmaig folyamatosan tart, hiszen Jézus
Krisztus kozossége, az egyhaz ma él, és a szerzetesek ma kovetik
Jézus Krisztus hivasat. Forraslistajat Benedek sajat maga igy adja

meg a Regula 73. fejezetében:

Valdban, az isteni tekintélyii O- és Ujszovetségnek melyik lapja vagy
melyik monddsa nem a legbiztosabb irdnyitdja az emberi életnek? Vagy a
katolikus szentatydk melyik konyve nem hangoztatja azt, mint juthatunk
el eqyenes titon a Teremtonkhoz? Hasonloképpen az , Atyik Beszélgeté-
sei”, ,,A Szerzetesi Rendtartdisok”, tovdbbd az , Atydk Elete” és Szent
Baszileiosz atyanknak Reguldja, mi eqyebek, ha nem a helyesen €16 és en-
gedelmes szerzeteseknek szol6 eszkozok az erények gyakorldsdra?

Az idGszerliség pedig még érzékletesebben jut kifejezésre a

Regula Prologusaban:

Ovezziik fel tehdt derekunkat hittel és a j6 cselekedetek gyakorldsi-
val, és az evangélium vezetésével jarjuk az 6 titjait, hogy mélték legyiink

megldtni azt, aki orszdgaba hivott minket.
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A szerzetesek kozossége

Tobb mint masfél évezredes multra tekinthetiink vissza a szerze-
tesség torténetében. E tény megkivanja, hogy a szerzeteskozos-
séget ne altalanos korvonalakban mutassuk be, hanem valdsagos
torténeti koordinatak kozott. Iménti megallapitasunk természe-
tesen a bencés Reguldra is vonatkozik. Kikbdl tevédik ossze Be-
nedek monostori kozossége? Kiknek irja Reguldjat Benedek? Ha
a Regula szovegét faggatjuk, akkor nagyon kiilonb6z6 tarsadal-
mi rétegek és csoportok képviseldivel talalkozunk: el6kel6kkel
és szegények gyermekeivel, szabadokkal és szolgakkal, helytiiket
keresd idegen szerzetesekkel és klerikusokkal, oregekkel és ser-
diilékkel, zarandokokkal és vendégekkel. Bel6liik lesz kozosség,
Isten héza, beldliik formalédik ,az Ur szolgalatanak iskolaja”.
Benedek — a szerzetesi hagyomany felhasznalasaval — Regula-
jat Kr. u. az 530 kortili években irja. Ha valaha mozgott a fold
Italiaban, ezekben az évtizedekben szinte foldrengést okoztak
a bedzonld népvandorlasok, amelyek aztan a Regula sziiletési
helyét, Montecassinot is hamarosan leromboltak. A keziinkben
1évé Regulat két szemszogbdl kozelithetjitk meg. Egyfel6l mint
orokséget, amely természetszerlien egy kozosség onmagardl al-
kotott képét is tartalmazza, masfel6l mint Benedek sajat tapasz-
talatat, amellyel az el6bbit gazdagitotta. Sem az atvett szerzetesi
hagyomany reguldja, sem Benedeké nem az el6kel6knek irodott,
hanem — ahogy Pél fogalmaz — a gyengéknek:

Gondoljatok csak meghivdstokra, testvérek! Nem sokan vannak koz-
tetek olyanok, akik a vildg szerint bolcsek, nem sok a hatalmas, nem sok
az eldkeld. Isten azonban azt vdlasztotta ki, ami a vildg szemében balga,
hogy megszégyenitse a bolcseket, s azt vdlasztotta ki, ami a vildg elott
gyonge, hogy megszégyenitse az erdseket, s ami a vildg eldtt alacsony-
rendii és lenézett, azt vdlasztotta ki az Isten, a semminek latszdkat, hogy
megsemmisitse azokat, akik valaminek ldtszanak. (1 Kor 1,26-29)

Pal szavai egyarant érvényesek az atvett alapszovegre, Bene-

dek korara és a mai kozosségekre. Igy érthetd, hogy a Regula
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szOvegosszefliggése tiikorként mutatja meg azokat az emberi
gyarlosagokat, blinoket, amelyek egy kozosségben el6fordulhat-
nak, mint példaul tunyasag, restség, engedetlenség, késlekedés,
a masik megvetése, anyagiassag, tisztatalansag, rosszakarat, va-
daskodas, gytilolkodés — és akkor még nem is soroltam fel min-
dent, csupan azokat az emberi viselkedésformakat, amelyek a
szerzetesi szabaly ellen vétenek. Ha mindezekrdl 6sszképet aka-
runk kapni, el kell olvasnunk a Regula 4. fejezetét, amely a jo-
cselekedetek eszkozeit sorolja fel. Ezek mindegyike gyogymaodot
kindl az emberi hidnyossagokra, btindkre.

A bencés Regula ,biintet6kodexe”

Az eddig elmondottakbdl kovetkezik, hogy a bencés Regula,
amely gyakorlati életszabaly, nem csupan elméleti, spiritudlis ta-
nitast ad, hanem egyfajta konfliktuskezelési itmutatast is nyuijt.
A kozosséget szolgalja, amennyiben lelkipasztori irdnyitasban
részesiti tagjait, vagy a maga eszkoztaraval fesziiltséget old fel,
kozosségellenes magatartasformat kezel. Kellemetlen hangzasa
ellenére is a , biintet6kodex” fejezetei a bencés Regula gyongy-
szemei kozé tartoznak. Benedek Regulaja az apat feladatat az
orvos munkajaval vilagitja meg, mivel bizonyos estekben az
apatnak ugy kell eljarnia, mint a bolcs orvosnak. A két szolga-
lat, az apati és az orvosi kiegészitik egymast. Benedek medicus
sapiens-r6l beszél, olyanrdl, aki a szakmai tudason tul a sziv
tobbdimenzionalis intelligencidjaval rendelkezik, azaz — biblikus
szohasznalat szerint — bolcs.

Az un. ,biintet6kddex”-ben (27-30. fejezetek), de egyéb he-
lyen is elSkeriil a biintetés fogalma és gyakorlata. Benedek mély
emberismerettel rendelkezik, és tapasztalatbdl tudja, hogy egy
kolostorban nemcsak alkalmazkod6 emberek élnek, hanem olya-
nok is, akik okot szolgéltatnak biintetések kiszabasara. A Regula-
nak biintetést szabalyozo fejezetei szerint az apatnak orvosként
kell eljarnia. Benedek nyilvan tigy gondolta, hogy a biintetés pil-

lanataban nem birdra, hanem orvosra van sziikség.
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Miként gondoskodjék az apat
a kikozositettekrdl? (27. fejezet)

Az apatnak a lehet6 legnagyobb gondja legyen a blinGs testvé-
rekre, mert ,nem az egészségeseknek sziikséges az orvos, hanem
a betegeknek” (Mt 9,12). Ezért, mint bolcs orvos, minden esz-
kozt hasznaljon fel: kiildjon hozza szenpektakat, vagyis dregebb,
bolcs testvéreket, akik mintegy titokban vigasztaljadk az énma-
gaval kiiszkodo testvért, és alazatos elégtételadasra buzditjak;
vigasztaljdk is, nehogy ,elnyelje 6t a ttlsdgos szomortsag” (2
Kor 2,7), hanem, miként ugyanaz az Apostol mondja: ,, Er6sod-
jék meg benne a szeretet” (2 Kor 2,8). De mindenekel6tt imad-
kozzanak érte.

Az apatnak a legnagyobb koriiltekintéssel és buzgalommal
azon kell faradoznia, hogy a reabizott juhok koziil egyet se ve-
szitsen el. Tudnia kell ugyanis, hogy beteg lelkek gondozasat
vallalta magara, nem pedig zsarnoki uralmat az egészségesek
folott. Rettegjen a proféta fenyegetésétdl, amelyben Isten szol
hozza: ,Ami kovér volt, kivalasztottdk, de az erétlent elvetet-
ték” (Ez 34,3-4). KOvesse a jo pasztor atyai példdjat, aki otthagyta
kilencvenkilenc juhat a hegyekben, €s elment az egy eltévedtet
megkeresni (Lk 15,3-5), és annak gyongeségén annyira szanako-
zott, hogy szent vallaira kegyeskedett venni, és igy vitte vissza a
nyajhoz.

Benedek Jézus szavat idézi, ahogy azt a Maté 9,12 versében
olvashatjuk. Jézus azonban e logiont nem akkor mondja, amikor
gyogyit, hanem akkor, amikor magahoz hivja a vAmosokat és
blindsoket. Ez azt jelenti, hogy nem csupan testi betegekrdl van
sz0, hanem olyanokrdl is, akiknek lelki vagy mas tarsadalmi hat-
ter(i bajuk van. Jézus legnagyobb gondjat az utobbi tipus jelenti,
ezért idézi Benedek ezt a helyet.

E helytitt arrdl a veszélyrdl beszél Benedek, amire nem szok-
tunk gondolni. Abban a meggy6z6désben cseleksziink ugyanis,
hogy az emberek, a munkatarsak, akikkel dolgunk van, makk
egészségesek, és megfelelnek elvarasainknak. Mindekozben Be-
nedek nemcsak a problematikussa valt testvérére gondol, ha-
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nem a testvéri egyiittélés egyik altalanos alapelvét fogalmazza
meg. Az egész kozosség bizonyos értelemben gyengékbdl és
betegekbdl all. A latin szovegben animae infirmae-t olvasunk,
amely gyengét és beteget, gyenge lelk{it egyarant jelenthet. Az
apat szamara ez azt jelzi, hogy nem olyan emberek veszik kortil,
akik a végtelenségig terhelheték, hanem olyanok, akiknek toré-
kenységét, gyongeségét szem el6tt kell tartania, kiilonben all ra a
szigoru szo, amelyet a Regula az 6nkényes hatalomgyakorlasrol
mond. A latin szOvegben a ,tyrannis” szerepel, amely nem szo-
rul kiilon magyarazatra.

Az apatnak tudnia kell, hogy ,a beteg lelkek — infirmae
animae” gondozasat vallalta. Ezzel a megkozelitéssel Benedek
akar azt a benyomast is kelthetné az olvasoban, mintha a szer-
zetesi kozosség nem volna mas, mint betegek gylilekezete, vagy
valamiféle gyogyintézet. Jéllehet e gondolat lényeges szempont
a kozosség vezetésében, de mégsem ez a legfontosabb vonas,

amely egy kolostorrol elmondhato.

,Kiildjon hozza szenpektakat, vagyis
idésebb, bolcs testvéreket” (RB 27, 5-6)

Mérlegeljitk a Regula 27. fejezetében felvillantott élethelyzetet!
Az apat a tekintély, a fegyelem Ore, ugyanakkor pasztora és gyo-
gyitdja is kozosségének. Akit hibajaért, mulasztasaért megro,
azzal — érthet6 mddon — egy ideig sériil kapcsolata, kommuni-
kacioja. Ezért szdl egy iddsebb, bolcsebb, érettebb testvérnek, és
arra kéri, segitsen a masiknak a feldolgozas munkajaban. Ha ez
sikeres, akkor béke lesz, helyreall a kommunikacid is, és nem az
arkok mélytilnek.

A bencés Regula elemzdi nem egységesek a szenpekta sz6 ér-
telmezésében, de mindannyian egy fontos személyt irnak koriil.
A szenpekta a seniorra emlékezteto latinositott gordg szo, azaz a
»senior”, az id@sebb (testvér) szinonimaja. Jelentését valamelyest
igy lehetne koriilirni: a megbantott testvér egykori ,jatszotarsa”,
bizalmasa, vele rokonszenvezd, egyiittérzé kortarsa, talan még a

novicius (aki a szerzetesi élet kezdetén Gjonctarsa volt) is szoba
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johet. Olyan személy, aki ebben az elszigeteltségben, az onmaga-
val, a kiilvilaggal és az apati tekintéllyel folytatott kiizdelmében
kozel tud lépni hozza elfogadd, megérté magatartasaval, amely
aztan kiindulasa lehet az ttkeresésnek.

Egy koz0sségnek sziiksége van az ilyen id6sebb, bolcs embe-
rekre, mert veliik a kozosség gyogyithatna onmagat; nem orvosi,
hanem lelki médon. Igazaban véve mindenkinek olyannak kelle-
ne lennie, hogy adott esetben id&sebb testvére vagy névére, azaz
tamasza lehessen embertarsanak.

Gyakran beszéliink gyogyito kozosségrol, mert talan nagyon
is érezziik hidnyat. A keresztény kozosségnek olyannak kelle-
ne lennie, amelynek tagjai kdlcsonos lelki tamogatassal képesek
egymast gyogyitani. Ugy kell egymassal bannunk, hogy a banas-
mod révén egészségesek, gyogyultak lehessiink.

A lelkipasztori teoldgia azt mondja: a kdzosség nem csupan
targya, hanem alanya is a lelkipasztori teoldgianak, azaz a koz0os-
ség tagjait nemcsak (kiviilrél) pasztoroljak, gondozzak, hanem a
kozosségnek is gondja az emberek tidvének, egészségének szol-
galata.

Tanacsaval Benedek nagyon fontos ttmutatast ad annak, aki
embertarsanak segiteni akar. Amikor tn. nehéz emberrel, test-
vérrel faradozunk, az iranta vald szeretetnek novekednie kell.
Fennall ugyanis a veszély, hogy szeretetiink aldbbhagy, elfogy,
mert a masik nyakas, értetlen és megkdzelithetetlen, ahogy ezt a
Regula fejezetébdl feltételezhetjiik. Ha ugyanis a masikkal fog-
lalkozom, s ekdzben bosszankodom magatartasa miatt, hogyan
novekedhetnék bennem a szeretet?

Azaz a masikkal val6 torédésem kozben valami bennem is
végbemegy, valami bennem is valtozik. Mikézben a magam
frusztracidjat, bossztisagat feldolgozom, bennem is végbemegy
egyfajta gyogyulas, amely lehetévé teszi a masik iranti mélyebb
megértést és szeretetet. Ez az a feltétel, amellyel valoban segiteni
tudok, vagy amely révén a masik megérti az én szeretetem nyel-
vét. Dontd kérdés marad viszont, hogy a masikkal valé hosszas
foglalkozasomban novekszik-e szeretetem, vagy éppen ellenke-

z0leg: csalédasom és kudarcom gyarapszik-e?
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Zaro6 gondolat

Nursiai Benedek Reguldja szabaly, utjelz6 tabla Krisztus ko-
vetésének utjan. Ramutat a célra és arra, Akinek ajandékaval a
Célhoz eljuthatunk. Eszkoztarat is ad a keziinkbe, a kozosség
felkinalta segitséget és lehetOséget, amellyel — a szabalyzat, a
monostor egységének szem el6tt tartdsa mellett is — egyénileg él-
hetek. Olyan kozvetitési, konfliktuskezelési esélyeket is felkinal,
amelyek minden emberi kozosségben alkalmazhatok. A bencés
Regula 4ltal ,megmutatja nekiink az Ur az élet utjat”. (Prolégus

50 v.)
Virszegi Asztrik



