Pierre HADOT

Szelidség

A J6 tele van szelidséggel, joakarattal
és finomsdggal, és mindig a
rendelkezésére dll annak, aki vigyik rd.
(V,5,12,33.)

Ha figyelmesen elolvassuk a
Porphiiriosz altal név szerint is emlitett tanitvanyok listajat,
megallapithatjuk, hogy egészen kiilonb6z6 emberek jartak Ploti-
nosz eléadasaira. Szamos baratja — ez Plétinosz legkozelebbi ba-
ratairdl is elmondhaté — nem is igazan tért meg a filozofidhoz, és
a hallgatok és a hivek kozotti megkiilonboztetés sem tlinik min-
dig nagyon élesnek:

Elbaddsait igen sokan hallgattik.! Legkdzelebbi hivei koziil, akik a
filozdfiai élet kedvéért szegddtek mellé, elséként az Etruridbol szdrmazo
Amelioszt kell megemliteni, akinek csalddi neve Gentilianus volt. Plo-
tinosz Ameriosznak akarta hivni 6t, mondvdn, hogy neve inkabb utal-
jon az amereidra, vagyis az oszthatatlansigra, mintsem az ameleiara,
vagyis a nemtdrédomségre. Kozéjiik tartozott még eqy orvos is, a
Szkiithopoliszbdl szdrmazé Paulinosz, akit Ameliosz , kicsinek” szdli-
tott, és aki mindig mindent félreértett. Volt eqy mdsik orvos is, az ale-
xandriai Eusztokhiosz, akivel Plotinosz élete vége felé ismerkedett meg,
de aki haldlaig vele maradt mint kezelGorvosa. Mivel teljesen Plétinosz
tanitdsanak szentelte magdt, igazi filozdfus vdlt beldle. A kritikus és
kolté Zétikosz is eljart hozzd; 6 volt Antimakhosz miiveinek gondozdja,
aki [Platon Kritidsz cimt dialogusa alapjan] Atlantisz mitoszdt is
versbe szedte, igen kiltéien. Zotikosz elveszitette a ldtdsdt, és kevéssel
Plétinosz eltdvozdsa el6tt halt meg... EQy mdsik bardtja, a sziiletése
szerint arab Zéthosz az Ammoniosz koréhez tartozé Theodosziosz egyik
lanyat vette el feleséqiil. Zéthosz is orvos volt, és Plotinosz nagyon sze-
rette 6t: politikdval is foglalkozott, és nagyon vonzddott a kiziigyekhez,

1 Az ebben a szovegben szereplé személyekhez lasd Brisson, L.: ,Prosopo-
graphie”, Porphyre: Vie de Plotin, 1. kdtet, Vrin, Parizs, 1982, 56-114.
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amirdl Plotinosz megprébilta lebeszélni. Olyan jéban voltak, hogy élete
végén Plotinosz az 0 birtokdra vonult vissza, amely hat mérfoldre volt
Minturnaetél. (VP 7,1 [ESZ, 361.])

Ezt koveti a politikusok, féként szenatorok felsorolasa, akik
mind Plétinoszt hallgattak: Kasztrikiosz Firmus, Marcellus
Orontius, Sabinillus és Rogatianus, akinek mar ismerjiik a tor-
ténetét.

Volt még egy egyiptomi is:

Az alexandriai Szerapion is jart hozzd, aki szonokként kezdte; aztin
filozdfiai eldaddsokat hallgatott, de nem volt képes megilljt parancsolni
a pénzhez és az uzsordhoz kotédd dolgok irdnti szenvedélyének. (VP 7,
46. [ESZ, 362.])

Es végiil:

Engem is, a tiiroszi Porphiirioszt, a legkedvesebb tanitvinyai kozott
tartott szdmon, és rdm bizta, hogy javitsam ki az irdsait. (VP 7, 50.
[ESZ, 362.])

Mint latjuk, rendkiviil eltéré Osszetétel hallgatosag gyfilt
Ossze Plotinosz koriil: igazi filozéfusok, de ugyanakkor orvosok,
filologusok, politikusok és uzsorasok is. Plotinosz nem feltétle-
niil azokkal baratkozott, akik a legjobban atiiltették a gyakor-
latba a filozofiajat. Zéthosszal attol fliggetleniil joban volt, hogy
nem szakadt el teljesen a politikai tigyektdl.

Nem, Plétinosz nem ,,sdpadt és kolostorba zart” emberek ko-
z6tt €lt. A haz, ahol lakott, valdszintileg tele volt nevetéssel, ja-
tékkal és kiabalassal... Meglehetdsen nagy hazrdl lehetett egyéb-
ként sz6, hiszen Gemina hazaban lakott, aki, tigy tlinik, a rémai
arisztokraciahoz tartozott. Plétinosz azonban egyaltalan nem
maganyosan élt itt:

A legeldkeldbb csaladokbdl szdrmazo férfiak és asszonyok koziil ha-
laluk kozeledtekor sokan elvitték hozzd gyermekeiket, fitikat és lednyo-
kat egyardnt, akiket minden javukkal egyiitt rdbiztak, 1igy, mintha egy
isteni és szent drzének adtdik volna dt 6ket. Hazdt fiatal fiik és lanyok
népesitették be. (VP 9, 5 [ESZ, 363-364.])

Porphiiriosz azt is leirja, milyen odafigyeléssel tor6dott Ploti-
nosz a rabizott gyermekekkel:

Ezek kozott az ifjak kozott volt Polemén is: Plotinosz iigyelt a tanit-
tatdsdra, még akkor is gyakran odafigyelt rd, amikor Polemon az iskolai
feladataival foglalkozott. (VP 9, 10.%)

A gyerekek gydmjaként kiilonféle szamlakkal is bajlédnia
kellett:

2 Ez amondat a magyar forditdsbol hidnyzik. Lasd a magyar forditas jegyzete-
it: ESZ, 460. (A ford.)
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Ahhoz is volt tiirelme, hogy meguizsgilja a gyermekek gondozdsd-
val kapcsolatos elszdmoldsokat, és tigyelt arra, hogy minden a lehetd
legnagyobb rendben legyen ezen a téren is. Azt mondta: ,, Ezek a gyer-
mekek még nem filozofusok, érintetleniil meg kell drizniink szamukra
vagyonukat és jovedelmiiket”. (VP 9, 12 [ESZ, 364.])

Mas problémak is adddtak a haz koriil:

Egy nap elloptak egy driga nyaklincot Khionétdl, aki gyermekei-
vel egyiitt Plétinosszal egy fedél alatt lakott, méltosdggal viselt 6zvegy-
ségben. Az Osszes rabszolgit felsorakoztattik Plotinosz el6tt, aki mind-
egyiknek a szemébe tekintett, majd pedig ramutatott egyikiikre és azt
mondta: ,O lopta el.” A szolgit megkorbdcsoltdk, és bir eleinte min-
dent tagadott, nemsokdra bevallotta a dolgot, el6kereste és visszaadta az
ellopott nyakldincot. (VP 11, 2 [ESZ, 365-366.])

Porphiiriosz joggal jegyzi meg a torténet kapcsan:

Plétinosz rendkiviili mértékben képes volt arra, hogy beleldsson az
emberek szivébe. (VP 11, 1 [ESZ, 365])

A masik ember szemébe nézve allapitja meg, hogy kivel &ll
szemben. Itt is a tekintet témajaval talalkozunk:

Egy ember jellemét a szemébe tekintve ismerhetjiik meg, vagy az-
dltal, ha jobban megfigyeljiik egyes testrészeit. Ezekbdl kiolvashatjuk
nemcsak az eldtte dllo veszélyeket, de azokat az eszkizoket is, amelyek
segitségével meglelheti a kiutat beldliik. (1, 3, 7, 9.)

Plétinosz tekintete, amely el6tt minden megnyilt, egy olyan
tekintet, amely fentrdl szarmazik, és amely a latszatok mogott
mar eléri a szellemi valésagot. Igy ldtnak a lelkek az értelemmel
felfoghato vilagban:

Itt lent is sok dolgot megtudunk az emberekrdl, anélkiil hogy be-
szélnének, a szemeikbdl. De a szellemi vildgban az egész test dttetszd,
és minden létezd olyan, mint eqy szem; ott semmi sem marad elrejtve
és nincs szinlelés; még mieldtt az egyik mondana valamit, a mdsik mdr
litja, és igy teljes egészében érti 6t. (IV, 3, 18, 19 [ESZ, 118.])

Porphiiriosznal azt latjuk, hogy Pldtinosz ezzel a szellemi te-
kintettel figyeli a korilotte allokat is:

Elére meg tudta mondani a ndla nevelkedd gyermekekrol, hogy mi
fog veliik torténni. Polemdnrol példdul megmondta, hogy szerelmes ter-
mészetii lesz és rovid ideig fog élni, és igy is lett. (VP 11, 8 [ESZ, 366.])

Porphiiriosz maga is megtapasztalhatta, hogy Plotinosz a szi-
vébe lat:

Egqy nap megérezte, hogy én, Porphiiriosz, azon gondolkodom, hogy
véget vetek az életemnek. Otthon voltam, 6 pedig hirtelen ndlam ter-
mett, és azt mondta, szindékom nem valddi szellemi dllapotbdl ered,
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hanem egyszeriien valami beteges melankolia tiinete.” Azt tandcsolta,
hogy utazzam el. Engedelmeskedtem neki, és Szicilidba mentem... Igy
hdt megszabadultam ettdl a szdndékomtol, emiatt azonban nem tudtam
a haldldig Plétinosz mellett maradni. (VP 11, 11 [ESZ, 366.])

A Porphiiriosz altal elmesélt torténet sok mindent elarul Plo-
tinoszrol. Tanitvanya sulyos szellemi valsagon megy keresztiil,
és Plotinosz sokszor beszélt arrdl, hogy a lelket el kell valasztani
a testtl. Miért ne tehetnénk ezt meg tehat akarattal és konkrét
fizikai értelemben, miért ne menekiiljiink el innen, amikor meg-
untuk mindazt, ami test és élet? Nem azt tanitottak-e a sztoiku-
sok is, hogy a bolcs szabadon tavozhat ebbdl az életbdl, akkor,
amikor csak akar? Micsoda meglepetés, hogy e sotét gondola-
tok kozott érlédve egyszer csak megjelenik Plotinosz a hazunk
kiiszobén és azt mondja: ,,Ezek a gondolatok nem a Szellembd],
hanem a testbdl fakadnak: igen, egyszertien az epe nem kielégitd
allapota okozza 6ket!” Nemcsak az a meglepd, hogy valaki ki-
talalja a legtitkosabb gondolatunkat, és hogy megtudjuk: ,csak
ennyi az egész”, hanem az is, hogy ilyen egyszert gyogyirt ki-
nal a bajunkra! Ez az egyszert gyogyir persze jocskan felboritja
Porphiiriosz addigi életét. Tiz éve azon dolgozik, hogy 6 legyen
Plotinosz els6 szdmu tanitvanya az iskolaban, sziinteleniil kutat,
elmélkedik és gyakorolja magat az aszkézisben. A mester pedig
elkiildi maga mellél, mondvan: ,jot fog tenni a levegdvaltozas”.

Lelkivezetdként aligha adhatott volna barki ennél finomabb,
jozanabb és bolcsebb tanacsot! Nemcsak megsejti tanitvanya
belsé valsagat, de e valsag valddi jelentését is azonnal felfogja.
Porphiiriosz tényleg azt hiszi, hogy ongyilkossagi szandéka a
Szellembdl fakad, Plétinosz viszont azonnal latja, hogy ez nem
igaz, ahogy azzal is tisztdban van, hogy nem Porphiiriosz a fe-
lel6s ezért az allapotért. Tanitvanya egyszerlien megbetegedett,
az 6 feladata pedig az, hogy gondot viseljen ra. A Plétinosz al-
tal javasolt gyogymadd nagyon egyszer(i: Porphiiriosznak vilagot
kell latnia, el kell utaznia. Ez az utazas szellemi értelemben is
biztosan hasznara fog valni, amennyiben tjra megtalalja 6nma-
gat, tavol a nagyvaros zajatol, maga mogott hagyva az ambicidit
és a rivalisait, hiszen talan éppen ezek vezettek oda, hogy kitort
rajta a melankdlia.

Mint latjuk, Plétinosz egyaltalan nem egy elefantcsonttorony-
ban €16 bolcs: Gemina hazaban ott vannak az arvak, akikkel to-
rédnie kell, ott van Khioné a gyermekeivel, ott van a rabszolga,
akik meglopja 6ket, és persze ott vannak még a tanitvanyok, akik
olykor dramai valsagokon mennek at:

Es mégis, bdr ennyi ember iigyes-bajos dolgait intézte, Plétinosz
olyan szellemi intenzitdsban élt, amely, amig ébren volt, soha sem

3  Errdl lasd: Goulet, R.: ,Variations romanesques sur la mélancolie de
Porphyre”, Hermes, 110. kotet, 1982, 443-457, ill.: Saffrey, H. D.: ,Pourquoi
Porphyre a-t-il édité Plotin?”, Porphyre: Vie de Plotin, II. kétet, 43.
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sziint meg benne. Szelid volt, és mindig a rendelkezésére dllt annak,
aki bdrmilyen modon kapcsolatban volt vele. Ezért, habdr huszonhat
éven keresztiil élt Romaban, és szamos vitaban kérték fel dontébironak,
egyetlen ellenséget sem szerzett maganak a politikdval foglalkozo hiva-
talos személyek korében. (VP 9, 16 [ESZ, 364])

%

Ez a szelidség a filozdfus egész szellemi tapasztalatat feltételezd
tudatos magatartasmod gytimolcse.

El kell fogadni az érzékelhet$ vilagot, hiszen az nem mads,
mint a Formak vilaganak megmutatkozasa:

Ok [a gnosztikusok] taldn azt mondjik, hogy a tanitdsuk segit-
ségével a lélek el tud menekiilni a gyiiloletesnek tartott testbdl, mig a
mi tanaink inkdabb hozzdakitik a lelket a testhez. Pedig ez olyan, mint
amikor két ember ugyanabban a hdzban lakik. Az egyik [a gnosztikus]
kritizdlja az épitkezést és az épitészt, de a hdzban marad, a mdsik [a pla-
tonikus] viszont nemhogy nem kritizdlja, hanem még meg is dicséri az
épitészt, hogy milyen nagy miivészettel épitette ezt a hdzat;, megudrja,
hogy eljjjon az az idd, amikor el kell mennie, amikor tobbé mdr nem
lesz sziiksége semmiféle hazra. (11, 9, 18, 1. [SZ], 244.]) Aki kifogdsolja
a vildg természetét, nem tudja, hogy mit tesz, és hogy mire vetemedik.
Nem ismeri ugyanis a dolgok eqymdsutdnjinak rendjét, amely az elsé-
t6l a mdsodikig, a mdsodiktol a harmadikig halad egészen a legutolsé
dolgokig, ahogy azzal sincs tisztdban, hogy nem lehet egy dolgot csak
azért lenézni, mert az elsé dolgokhoz képest alacsonyabb rendii, hanem
szeliden el kell fogadni minden dolog természetét. (11, 9, 13, 1. [SZ],
234.])

A sajat testlinket is szeliden el kell fogadnunk: a bolcs em-
ber jol tudja, hogy elegend6 magéba széllnia ahhoz, hogy sajat
énje alsobb része lecsendesedjen és atengedje 6t a szemlélédés-
nek. Ha pedig a test mégis megzavarja, a bolcs azt is tiirelemmel
viseli:

Azt mondhatndnk, hogy a testtdl vald elszakaddshoz a léleknek a test
minden pontjabdl kiindulva 6nmagdra kell dsszpontositania;* minden-
esetre szabaddd kell tennie magdt minden szenvedélytol, és csak azok-
kal az 6romérzetekkel szabad torédnie, amelyek gyogyirként szolgdlnak,
csillapitjik a fajdalmait vagy biztositjdik a lélek zavartalansdgit. A szen-
vedéseket teljesen ki kell kiiszobolnie, vagy ha ez nem lehetséges, akkor
szeliden el kell viselnie 6ket; a szenvedést lehet enyhiteni, ha a lélek
figyelmet fordit arra, hogy a szenvedés ne legyen hatdssal rd. (1,2, 5, 5.
[ESZ, 12.])

Plétinosz azt is leirja, hogyan fiiggetlenitheti magat a 1élek a
sajat alsobbrendi részeitdl, vagyis hogy miként allhat ellen a tes-

4 V. Platén: Phaidén 67c (magyarul lasd: Platén Osszes mifvei I, Eurépa, Buda-
pest, 1984)
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ti 1étbdl fakadd Osztonoknek, a vagynak és az agresszivitasnak.
Aztan igy folytatja:

A lélek tehdt legyen tiszta ezektdl a dolgoktol. A lélek alacsonyabb
rendii részeit is meg kell tisztitani, hogy mindez ne legyen rd hatdssal,
vagy legaldbb hogy ez a hatds kisebb legyen: igy ritkdbbd vilnak a meg-
razkddtatdsok és rovidebb ideig is tartanak, a lélek kozelségének kiszon-
hetéen. (1, 2, 5, 22 [ESZ, 12.])

A sajat magunk iranti szelidség mélyebb értelmét az ezt kove-
t6 sorokbdl tudhatjuk meg:

A lélek alacsonyabb rendii részének olyannak kell lennie, mint an-
nak az embernek, aki eqy bolcs kozelében €, és aki tanul ebbdl a kozel-
ségbdl, vagy azért, mert hasonlovd valik hozzd, vagy pedig azért, mert a
bolcs irant érzett tisztelete miatt tartozkodik attol, hogy olyan dolgokat
tegyen, amelyeket a joakaratii ember nem nézne jo szemmel. Sz6 sincs
tehat bels6 harcrol. Az Esz jelenléte mar onmagaban elegendd; a
lélek alacsonyabb rendii része olyan tiszteletet érez az Esz irdnt, hogy ha
mestere jelenlétében bdrmi megzavarja a nyugalmidt, sajat maga ellen
fog haragra gerjedni és sajat magat fogja hibdztatni gyongeségéért. (1,
2,5,25[ESZ, 12-13.])

Egyre kozelebb keriiliink a pldtinoszi szelidség titkahoz.
Szellemi élete puszta jelenléte altal a bolcs nemcsak sajat lelke
alacsonyabb rendd részét alakitja at, hanem azokat az embereket
is, akik a kozelében élnek. A valésag minden szeletére igaz tehat,
hogy a leghatasosabb tevékenység a tiszta jelenlét. A Jo egyediil
a jelenlétével hat a Szellemre, és a Szellem is egyediil a jelenlété-
vel hat a 1élekre, a 1élek pedig a testre.

A plotinoszi aszkézisben nincs helye az ember énmagaval
szembeni kiizdelmének, itt nincs szellemi ,harc”. Ahhoz, hogy
egész lénye, a legalacsonyabb rendl részei is, atalakuljanak,
elegendd, hogy a lélek elmeriiljon a szemlélodésben, elegendd,
hogy Isten felé forduljon.

Azt gondolhatnank, hogy ez a szemlélédés felemészti a lel-
ket, és megakadalyozza, hogy a kiilsé dolgokra figyeljen. Ploti-
nosz €lete azonban azt tanusitja, hogy ha eljutunk a belsé tisz-
tasag egy bizonyos fokdra, ha a szemlél6dés folyamatossa valik
benniink, ha megtisztitottuk és mintegy fénnyel arasztottuk el
a tekintetiinket, akkor a Szellem irdnti figyelem nem zarja ki a
masik ember, a vilag vagy a test iranti figyelmet. Ugyantugy jelen
vagyunk a Szellem, mint a masik ember szamara: mindkettének
ugyanugy a rendelkezésére allunk, és mindkett6re ugyanazzal a
szeretettel varakozunk. A szelidség nem mas, mint ez a figyelem.
Az atalakitott tekintet észreveszi a minden dologban felragyogo
bajt, amelyben Isten mutatkozik meg. Plotinosz tekintete, amely
a Joban lel otthonra, bizonyos értelemben latja, ahogy a dolgok
vildgra jonnek magabdl a Jobol. Nincs tobbé kint és bent, mert
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mindent ugyanaz a fény ragyog be, amely révén a lélek nem érez
mast, csak szelidséget:

Minél jobb valaki, anndl nagyobb joakarattal viselkedik minden do-
loggal és minden emberrel szemben. (11, 9, 9, 44. [SZ], 227.]

Plétinosz megtapasztalta — €s ez a tapasztalat az egész életét
meghatdarozta —, hogy amit a szelidség és a baj hiriil ad, az nem
mas, mint a minden dolgok Principiumanak jelenléte:

A J6 tele van szelidséggel, joakarattal és finomsdggal, és mindig a
rendelkezésére dll annak, aki vigyik rd. (V, 5, 12, 33. [SZ], 94.])

(Cseke Akos forditdsa)

Hadot Plotinosz-olvasatarol

Pierre Hadot fiatalkori mtive, a Plétinosz, avagy a tekintet egyszeriisége (Plotin ou
la simplicité du regard) 1964-ben jelent meg el6szor. Hadot igy emlékezik vissza
a kdnyv megirasanak koriilményeire: , Koriilbeliil harom hét alatt irtam, gy,
hogy kozben valdsaggal bezarkéztam a lakasomba, amikor pedig végiil kimen-
tem az utcéra és elindultam a pékségbe kenyeret venni, az volt az érzésem, hogy
egy teljesen ismeretlen bolygén vagyok.” (V6.: Hadot, P.: Plotin, Porphyre. Etudes
néoplatoniciennes, Parizs, 1999, 15.) Bar Hadot a Plotinosz-kényv utészavaban is
kiemeli, milyen roppant tavolsag valaszt el minket, modern embereket, a ploti-
noszi bolcselet vilagatol, irasara mégsem ez a meggy6z6dés nyomja ra a bélye-
gét, hanem az a belatds, hogy az emberi valésagban igenis megvan a Plétinosz
altal felvazolt ,misztikus élet latens lehetésége”.

Hadot célkittizése vilagos: elszor is a lehetd legegzaktabb mddon be kell
mutatni a plétinoszi gondolkodast; konyve abbol a hitbdl fakad, hogy ez a torté-
netileg , objektiv” bemutatas lehetséges. A mi korunk, jegyzi meg kissé megvetd-
en a hermeneutika korardl, tigy irhatd le, amelyben barki barmirdl szinte barmit
mondhat, hisz Ggyis , minden csak értelmezés”. Hadot egyértelmtien elutasitja
ezt az allaspontot: ,Vildgosan ki kell jelenteniink: egy és ugyanazon szoveg nem
bir el barmilyen értelmezést; egyes értelmezések érvényesek, masok viszont elfo-
gadhatatlanok. A tudoméanyos munka bizonyos és megkérddjelezhetetlen ered-
ményekhez vezet el benniinket.” (Plotin, Porphyre. Etudes néoplatoniciennes, i. m.
13.) Az a tény, hogy a Plotinosz-koényv késébbi kiadasaiban (1973, 1988, 1997)
Hadot folyamatosan és jelent6s mértékben modositotta az elsé kiadas téziseit,
ellentmondani latszik e kijelentésnek, valéjaban azonban — Hadot szempontja-
bdl — inkabb olyan pontositdsokrdl van sz6, amelyek elidegenithetetlen részét
képezik az elmélyiilt tudomanyos vizsgalddasnak. (A moddositasok els6sorban
abbol fakadtak, hogy id6kozben Hadot lett a vezetdje annak a Les écrits de Plotin
cimi kényvsorozatnak, amely arra vallalkozott, hogy 1j szévegkiadasban és for-
ditasban jelentesse meg Plotinosz minden egyes értekezését; maga Hadota 9., a
38. és az 50. értekezést forditotta tjra és latta el bevezetével és magyarazo jegy-
zetekkel.)

A Plétinosz, avagy a tekintet egyszeriiségében Hadot emellett a misztika és a
filozéfia — egyaltalan a gondolkodds — fogalmanak tjraértékelésére is kisérletet
tett, amivel bizonyos értelemben mintegy megel6legezte a majd els6 izben csak
1981-ben kiadott nagy tanulmanykotet, A lélek iskoldja legalapvetdbb filozofiai té-
ziseit. Addig ugyanis, mig a hét fejezetbdl allé konyv elsé ot fejezete Plotinosz
filozofiai tanitasat mutatja be, az utolsé kettd Plotinosz életének és életmodjanak
lefrasaval foglalkozik, ami azt jelenti, hogy Hadot a filozéfus filozéfidjat a filozo-
fus mindennapi életmddjabdl akarja megérteni. Logikusan kovetkezik ez Hadot
meggy6z6désébdl, aki szerint — mint egy vele késziilt interjuban megjegyezte —
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,,a filozoéfia nem valaszthato el a hétkdznapok vilagatol. A filozéfia nem a munka-
szobajaban 1il6, elmélkedd ember szamara fenntartott tevékenység, mely azonnal
véget ér, amikor a »filozofus« kilép a szobabdl. A filozofia teljes mértékben hét-
koznapi tevékenység.” (Hadot, P.: A Iélek iskoldja. Lelkigyakorlatok és okori filozdfia,
Kairosz, Budapest, 2010, 355.)

Ha a filozofust nem csak és nem kizardlag elméleti fejtegetései teszik filo-
z6fussa, hanem az a méd, ahogyan él — az antikvitasban, mint Hadot sokszor
hangstlyozza, nem az szamitott filozéfusnak, aki okos dolgokat tudott hangoz-
tatni bizonyos , filozéfiai” témak kapcsan, hanem az, aki megvaldsitotta életében
mindazt, amit vagy ¢ maga, vagy kordbban mas nagy filozéfusok elgondoltak —,
akkor Plotinosz filozoéfidjanak ismeretéhez sem masodlagos, hanem inkabb 1é-
nyegi Osszetevé annak az életmddnak a vizsgalata, amelyet nap mint nap foly-
tatott. Erre ad kivalo lehetéséget Porphiiriosz — Plotinosz egyik legkozelebbi
tanitvanya — életrajza, amely a filoz6fus halala utan kortlbeliil harminc évvel ké-
sziilt, és amelyet konyvének utolso két fejezetében Hadot alaposan megvizsgal;
ezzel azonban Hadot-nak arra is mddja nyilik, hogy Plétinosz alakjén keresztiil
altalaban is bemutassa, mit jelent(het)ett filozéfusnak lenni az dkorban. Es ez az
életmdd alapvetéen mas, mint amit egy olyan platonikus, intuitiv, sét, misztikus
szerz6tdl varnank, amilyennek Plotinoszt ismerjiik irdsai alapjan... Ahogy kony-
ve konkluziéjaban Hadot megjegyzi: ,Mlivemben, azt hiszem, sikertilt rdAmutat-
nom arra, hogy — bar kétségkiviil talalkozunk ilyesmivel is irasaiban — Plotinosz
misztikdja, ahogy azt 6 maga megélte a mindennapokban, nem meriil ki »az Egy-
hez valé menekiilésre« valé felhivasban.”

Az itt kozolt részlet a Plotinosz, avagy a tekintet eQyszeriisége cim(i konyv ha-
todik, Szelidség cimii fejezetébdl szarmazik (a konyv magyar forditasa varhatéan
2012 decemberében fog megjelenni a Kairosz Kiadd gondozasaban). Plétinosz
irasaira a szokasos médon utalunk: a rémai szam az ennedsz szamat jeloli, az arab
szamok koziil az els6 az ennedszon beliili értekezés szamara utal, ezutan pedig a
fejezet- majd a Bréhier-kiadas sorszama kovetkezik. Porphiiriosz irasara, a Ploti-
nosz életére a VP (Vita Plotini) roviditéssel hivatkozunk (az utana kovetkez8 szam
megint csak a fejezetszamot, illetve a Bréhier-kiadas sorszamat jel6li). Ez utobbi
magyarul is megjelent (Az Egyrdl, a szellemrdl és a lélekrdl. Vilogatott irdsok, Eurd-
pa, Budapest, 1986, 353-386. Ford. Horvath Judit és Perczel Istvan [ESZ]). Mivel
Plétinosz szovegeit Pierre Hadot a sajat forditdsaban idézi, amely a francia tu-
dos elmélyiilt kutatdomunkdjan és sajatos értelmezésén alapul, ezért mi is Hadot
francia forditasat kovetjiik, figyelembe véve, de modositva a mar létezé magyar
forditasokat; a médositasokat kiilon nem jelezziik (az ESZ révidités itt is Horvath
Judit és Perczel Istvan forditasaira utal, ezen kiviil lasd még: Plotinos: A széprdl
és a jordl. Istenrdl és a hozzd vezetd utakrdl, Farkas Lorinc Imre Konyvkiadd, 1998,
ford. Techert Margit [SZ]]). Az itt olvashatd magyar forditas a kovetkez6 kiadas
alapjan késziilt: Hadot, P.: Plotin ou la simplicité du regard. Gallimard, Périzs, 1997,
??2?-163.
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