FrENKL SyrLvia — HARDY JULIA

Onismeret és pszichodrama

Az onismeret a lét egyik nagy kalandja. Titokzatos
dsvényeken vezet, vdratlan fordulatokat igér.

Nem lehet tudni, hogy a keresztiiton milyen rém
vagy milyen felmentés vir az utazéra.”

(Mérei, 1987)

1.

Onmagunk megismerésének igénye, létiink definialasa szemé-
lyiségiink fejlédésének kitiintetett allomasa. A tobbféle ,jo ut”
koziil itt egy Onismereti és pszichoterapids csoportmodszert mu-
tatunk be. A pszichodrama kitalaléja Jacob Levy Moreno 1889-
ben Bukarestben sziiletett és 85 évesen Beaconban (New York
allam) 1974-ben halt meg. Alkotasa egy bator és rendkiviil kre-
ativ ember vilagméretekben gondolkodd alma. Els6ként kiadott
muve, a Who Shall Survive? (Ki éli til?, 1934) kezd6 mondata:
»Egy valoban hasznos eljaras célpontja nem lehet kevesebb, mint
az emberiség egésze.” Sirfeliratat maga fogalmazta: , Az ember,
aki 0romot és nevetést hozott a pszichiatriaba.” Es valdban, ha a
vilagbékét még nem sikertilt is a vagyak tartomanyabol a valo-
sagba atemelni, az 6nismereti csoportok egymast tamogato, em-
patikusan elfogado és felszabadult légkore id6rdl idére , kicsi-
ben” megteremti azt.

Moreno Bécsben lett orvos, pszichidter, de munkassaga és
élete az Egyesiilt Allamokban teljesedett ki. Eletrajza tobb helyen
olvashato, itt csak szellemiségét probaljuk felvillantani.

Szinhaz iranti érdeklédése fantaziajanak, a mesék, torténetek
kedvelésének egyenes folytatdsa. Medikusként megtapasztalta,
ha foglalkozik veliik, mesél nekik és j megoldasok keresésére
biztatja 6ket, milyen kreativ erd rejlik a jatszotéri gyerekekben.
1922 tajan életre hivja a Stegreiftheatert, a Rogtonzések Szin-
hazat. Igazi lakas-szinhdz, érdekl6d6-nyitott értelmiségi fiata-
lokkal. Ujsaghireket jatszat el veliik, s ekkor tapasztalja meg a
felvett szerepek lélektani hatasat. Mar New York-ban irja meg
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esettanulmanyat Barbarardl, akinek viselkedése a jatszott szere-
pek fiiggvényében képes volt tartosan valtozni. Itt dolgozza ki
a pszichodrama mddszerét, amelynek lényegét igy Osszegzi: a
lélek igazsagat a cselekvésbe tessziik at. Sigmund Freud pszicho-
analitikus verbalis modszerét — amely akkor mar hatalmas karri-
ert tudhatott magaénak — , tlszarnyalva” mozgasba-cselekvésbe
és csoportba hozta a gyogyulasra, lelki megujulasra vagyokat.

A pszichodrama alapvetden konfliktusorientalt mddszer,
amely az emberi kapcsolatok mindségével, érzelmi vetiiletével
dolgozik. Jozsef Attila Gnmarcangold én-kutatdsaban eljut a be-
latasig: , Hidba fiirosztod dnmagadban, csak masban moshatod
meg arcodat.” (1924) Igen, ez a pszichodrama, amely minket,
miveldit Gjra és tjra elragadtat, meghat és alazattal tolt el. Koze-
lebb keriiliink a transzcendenshez, és bizunk abban, hogy sike-
riilhet akar jobba is valnunk.

A pszichodrama olyan jaték, amely a ,mintha” valdsag teré-
ben létezik. Ez azt jelenti, hogy kettds tudattal vesziink részt a
folyamatban. Tudjuk, hogy jatszunk, de ez a jaték életiink hala-
losan komoly torténése: a kovetkezé pillanatban a vezetd segit-
ségével ki is léphetiink beldle, és megnézhetjiik , kiviilr6l”, mi
is tortént vellink az el6z6 jelenetben. Visszaléphetiink, korrigal-
hatunk rajta a ,1élek igazsaga” szerint. Es a varazslat ekkor sem
torik meg.

Moreno taldlmanya, a szerepcsere modszere nagyon egy-
szerd technika, amely mélyrehat6 valtozasokat képes elinditani
a kapcsolatokban ~Rollentausch!” — hallom még most is, har-
minc év tavolabdl Banffy Eszter hangjat. O volt elsé klkepzonk
Innsbruckbdl jott és intuicioi, finom, de hatdrozott megérzései
amulatba ejtettek minket. A szerepcsere a decentralast, a ma-
sik szempontjanak a figyelembe vételét jelenti. A ,Te” Martin
Buber-i atélését: kiprobalni, ha én vagyok a Masik, akkor hogyan
érzek és latom dnmagamat. Piaget a kisiskolaskor masodik ré-
szére teszi ennek a készségnek a lehetséges elsajatitasi id6szakat.
Azaz 9-10 éves koraban a gyereknek képessé kell valnia alapvetd
egocentrizmusat hattérbe szoritva, tdrsa érvelését, véleményét,
kivansagat meghallgatni, figyelembe venni, és koz0s jatékuk-
ba, egyfitt toltott idejiikbe beépiteni. A tapasztalat szerint erre a
feln6tt ember tarsas lényként igen kevéssé képes. Moreno hinni
akart abban, hogy a szerepcsere meg tudja valtoztatni az emberi
kapcsolatok deviancidit, s az ellenségeskedést megértéssé lehet
alakitani.

A protagonista berendezi a szinpad terét, ahol a jaték jatszod-
ni fog. Kivalasztja a segédeket, akik a jelenetben életre keltik csa-
ladjat, baratait, érzéseit és ellenérzéseit, félelmeit és batorsagat,
kicsi gyerekkorat és rég meghalt nagyanyjat. Az elsé jelenet rend-
szerint a kozelmult traumajat mutatja be az antagonista segltse—
gevel O a konfliktus hordozdja, aki egy késGbbi képben egész
mas ,ruhdban” is felbukkanhat. Ahhoz, hogy a protagonista hi-
teles legyen a szinpadi jelenében, multjadban és sokszor jovéjében
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is, bemelegitd, rahangol6 allapotba kell hozni 6t és a csoportot
egyarant. Mindezt tobbféle technikaval érhetjiik el, de talan a
legfontosabb a bizalom légkorének megteremtése. A jaték sebe-
ket gydgyitd hatasa csak akkor érvényesiilhet, ha a csoportot at-
hatja az egymas massaganak és hasonlosaganak értékelése. Ha
a protagonistat nem gatolja a , mit szélnak majd ehhez” kimon-
datlan félelme. Ha a csoporttagok megtapasztaljak, hogy baja-
ik, sériiléseik emberiek, konfliktusaik létiikb6l fakadnak, akkor
bekovetkezhet a katarzis és a kiengesztel6dés is. A protagonista
és a csoport katarzisa, az érzelmek felszabadulasa a jonak, a gyo-
gyitonak fontos részei. Yalom és Blatner szerint a gydgyito hatas
nem elsésorban ebbdl szarmazik, hanem a ,,1élek azon részeinek
ujraegyesiilésébdl, amelyek addig elvaltak”. Buda Béla megfo-
galmazasaban a katarzis érzelmi-indulati élményvalosag, de
egyben szimbolikus megujulas, a mult terheinek letétele, a valto-
zast munkald megnyilas és kitiriilés eszkoze.

A pszichodrama szinpadan ugyanis a mult, a régen tortént
veszteségek is atélhetdek, de a masodik mar nem ugyanaz, mint
a traumatikus els6, hiszen itt mar aktiv, nem pedig tehetetlen és
kiszolgaltatott szerepldjévé valik a protagonista sajat életének.
Elbtcstzhat attdl, akitdl akkor nem tudott; megkérdezheti: sze-
retsz engem, haragszol ram? Es a csoport egytittérzo és koriilole-
16 csendjében megtorténik a csoda, a talalkozas két 1élek kozott.

A mai kudarcok a sur plus reality mintha valésagaban meg-
mutatjak a képzelet erejével a siker felé elvezeté utat, amely a
protagonista sajat eréforrasa, érzelmi tartaléka, mozgdsithato
kreativitasa. Riziké nélkiil prébalhat ki modozatokat, sponta-
neitasat fejlesztve. A dramajaték lehet6séget nyujt a gyermeki
spontaneitas ujrafelfedezéséhez, amellyel a kreativitds elasott
képessége is aktivizalhatd. A spontaneitds a szorongas ellentéte,
a bator kezdeményezés, a valtoztatas lehetdségét hordozo akcio-
éhség, szemben a mindig 6vatoskodo, bajt szimatolo és védeke-
z6 mechanizmus aktivaldival.

Meg tudjuk nézni a szinpadon a menyasszony szorongo al-
mat, és felfejthetjiik a szorongas mogott megbtijo transzgeneraci-
0s traumakat, amelyek idegen testként rdakaszkodnak a csaladi
legendariumra. Tisztazzuk, mi a sajat feladata és felel6ssége az
életében és mi nem az, csak sziilei, nagysziilei delegaltak ra. Az
Onismeret azt jelenti, tudjuk, nehéz helyzetekben mit varhatunk
magunktol. Az dnismeret ugyanis csak konfliktusokban nyilva-
nul meg igazan. Ekkor lesz hiteles vagy kérddjelezédik meg 6n-
magamrdl valé tudasom. , Békeidében”, ha nincs a helyzetnek
zavard kettéssége, ha nincs kihivas, nem deriil ki a feldolgozat-
lan traumak lélek és viselkedésroncsold hatasa. A cselekvésve-
zérlésti megismerés, a konkrét konfliktushelyzethez kotott onis-
meret, ez a pszichodrama mddszer alapjelensége.

A jaték feldolgozo fazisaban sem kritika, sem tandcsadas nem
hangozhat el. Van viszont a csoport tagjainak a protagonistaval
és a csoporttagokkal megoszthato, sajat élménye, torténete,
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amely rimel a szinpadon atéltekre, és oldja a protagonista ma-
ganyat. Ha elmondja, vele is tortént hasonld, mar nem all egye-
diil, 1élekben mellé &llsz, fogod a kezét. [gy az integraciés korben
helyére keriilnek a részek, érthetdbbé valik az olykor szaggatott
sorstorténet — és kivilagosodni latszik az égbolt is a csoport felett.

2.

Az elmult kdzel nyolcvan évben a pszichodrama gyijtéfogalom-
ma is valt, amely a modszerek, jatékok sokféleségét olvasztotta
magaba. A z alabbiakban ezekbdl szemezgetnék a teljesség igé-
nye nélkiil.

Moreno egyik nagy taldlmanya a szociometria, amely lathato-
va, mérhetévé teszi az emberi kapcsolatok mindségét, vonzasait
és taszitasait. Ez a rendkiviil kreativ gondolkod¢ az els6 vilagha-
bort katonaorvosaként szembesiilt a kényszertien dsszezart em-
berek verekedésbe fajuld konfliktusaival a VOslau-i menekiilt-
taborban vagy mar késd6bb Amerika bortoneiben. Ekdzben arra
jott rd, ha mddjuk van az embereknek rokonszenveik mentén
lakotarsaikat megvalasztani, akkor a konfliktusok szdma nagy-
mértékben lecsdkken. A szociometria segit a jelenlegi onismereti
csoportokban, de munkaszervezetekben is jol hasznalhaté an-
nak érdekében, hogy egy adott kozosségben elfoglalt helyiinket
meglassuk, illetve a magunk pozicidjat a tobbiek véleményével
Osszevethessiik. A kiképzd csoportok a félidében, majd a képzés
végén gyakran végeznek kiértékelést a tagok vagy a vezetdk 4l-
tal kidolgozott szempontok alapjan, amikor komplex médon a
csoporttag, a csoport €s a vezetOk is értékelést, visszajelzést ad-
nak. Gyakran az énképiink erdsen kiilonbozik attol, amilyennek
masok latnak minket, és ezzel hozza is segithet a szociometria
a pozitiv, illetve negativ iranyu értékelés realis korrekcidjahoz.

Az dnismereti pszichodrama csoportokban, amelyekben 150—-
250 dran at, vagyis 2-2,5 évig egyiitt dolgoznak, a fent emlitett
komplex folyamat nagyon sok szinten megismétlédik, méghoz-
za nemcsak a szociometria segitségével: az egyén, a csoport és a
vezetSk egyiittesen dolgoznak azon, hogy a dramatikus minél
realisabb képet alakithasson ki sajat magarol. A ,szocialis atom”
érdekes technikaja annak a folyamatnak, amikor attekintjiik, kik
azok a fontos szerepldi életiinknek, akik hozzajarultak éniink ki-
alakulasahoz. Ezek a rajzzal, szimbdélumokkal vagy a csoportta-
gok segitségével megjelenitett emberek lesznek a tobbéves onis-
mereti folyamat igazi szerepldi. Az elvarratlan szalakat el lehet
dolgozni; akiktél nem tudtunk id6ben, el lehet bticstizni; a meg-
terhel$ vagy felemeld csaladi kiildetéseket feliil lehet vizsgalni.
Ki lehet fejezni halankat azoknak, akik biztak benniink, akiktdl
sokat kaptunk.

A csoportjatékok szintén gazdag lehetdségét nyujtjak an-
nak, hogy magunkrdl addig ismeretlen dolgokat megtudjunk.
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A csoport védett kozegében, rogtonzések soran megelevened-
hetnek mesék, konyvbeli vagy biblikus torténetek. Elképzelhet
és lejatszhat a csoport olyan helyzeteket, amelyek alkalmasak a
csoportban mozgd témék korbejardsara. Erdekes folyamat ami-
kor egyszerre tobbeket foglalkoztat példaul az agresszid, a flig-
goség-fiiggetlenség, kiilonbozo etikai dilemmak, transzcendens
kérdések stb. Kiviilallonak alig elmesélhet6 az, ahogy felnétt, ko-
moly emberek egyszerre tigrist jatszanak a dzsungelben, tékozl6
fiat az Ujszovetségbdl, vagy indian torzset férfiavatasi szertar-
tason. Ezekbe a magunktdl eltavolitott szerepekbe butijva, keriil6
uton juthatunk el sajat magunkhoz, hiszen az ember mindig sajat
magat jatssza. Még akkor is, amikor a csoport altal személyre
szoloan megirt , anti-szerepet” kell el6adni. Ilyenkor személyi-
ségiink azon oldaldra néziink, amelyet vagy nem mertiink, vagy
nem akartunk megélni, de az elkeriilése is jellemz6 rank, azaz
Jung Kkifejezésével az ,arnyék-személyiségiink”. Vagy amikor
maszkot készit valaki, amivel kifejezi, mit akar megmutatni vagy
éppen eltakarni a kiilvildg el6l. Az is rank jellemzd, annak is tor-
ténete van, milyen élethelyzetben , dontottiink” gy, veszélyes
vagy fajdalmas lenne teljesen kiadni magunkat a kiilvilagnak.

A dramacsoportokban — mint €16 emberi kdzosségekben — a
csoporttagokkal vagy éppen a vezetkkel kapcsolatban jelent-
kezhetnek konfliktusok: a csoporthelyzet amtgy is emlékeztet a
testvér-rivalizaciora, amikor meg kell szerezniink a sziiléfigurak
figyelmét, kiérdemelniink a szeretetét. Hogyne ébrednének fel
tehat emlékek, intenziv érzések, amelyek gyakran hasonloak ah-
hoz is, ahogy munkahelyi kdzosségekben, barati tarsasagban vi-
selkediink. A tudattalan ,kapcsolati stratégiank” felszinre kertil,
ha akarjuk, ha nem. A dramacsoportban konfliktusba is keve-
redhetnek a csoporttagok egymadssal vagy a vezetdvel, amelyet
a kapcsolati tisztdzasok soran lehet megérteni és megvaltoztatni.

Mindezen tul Moreno Stehgreiftheatere nyoman, mint a haj-
dan volt bécsi szobaszinhazban, , az dnismereti drama csopor-
tokban is vannak olyan gyakorlatok, amikor egy-egy téma, akar
ujsagcikk megelevenitésével felszabadul a rogtonzésben a cso-
porttagok kreativitasa, spontaneitasa pedig fejlédik. Alomjatékot
is lehet a jatszani: ekkor a tudattalan altal kidolgozott alomképe-
ket igyekszik az dlmodo a csoport segitségével megjeleniteni és
megemészteni.

Rengeteget lehetne még irni a dramacsoportok kiilonfé-
le warming up technikdirdl is, amelyek szintén a kreativitas és
spontaneitds iskolazdi. Moreno felismerte, hogy az utcardl bejo-
ve iddre van sziiksége mindenkinek ahhoz, hogy elérje azokat a
témakat, amelyek foglalkoztatjak; amelyeket a hétkoznapi hely-
zetekben elzarunk, megtartunk magunknak. Mozgasos, verba-
lis és nagyon sokféle egyéb kreativ feladat hozhat kozelebb egy-
mashoz és onmagunkhoz, amikor a csoport meleg és bizalomteli
légkorében fel lehet vallalni magunkat, s6t még a 1élek sajat ma-
gunk eldl elzart titkos szobaiba is bemerészkediink. Az inspira-
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cio persze a kapcsolatokban sziiletik meg: Moreno azt az elké-
pesztd kijelentést teszi, hogy egyén, személyiség szinte nincs is,
csak a kapcsolatok rendszere. Masként viselkedem a f6nokom-
mel, a bardtnémmel vagy a feljelent6s szomszédommal, mint
az unokaimmal vagy a hentesnél sorban allva. Erre a nagyon
komplex és bonyolult ,kipanyvazottsagunkra” segit ralatni a
pszichodrama Onismereti csoport.

Az egylitt toltott évek soran van esély arra, hogy az egymas-
ban egymasrdl 6rzott ismereti-Onismereti szilankokbdl a csoport
és a vezetk segitségével Osszeallhasson az a tiikor, amelyben
raismerhetiink 6nmagunkra. Am ez sem befejezett, végsé dnarc-
kép, csupan a halalunkig tartd6 megismerési folyamat intenziv
szakasza.
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