A REGULA OSVENYEN

Hagyomanybdl fakadd szabadsag

Kozelités a szerzetesi hagyomdnyhoz a Regula tiikrében

A benedeki hagyomanyhoz tar-
tozd kozosségek jelenlegi sokszinlisége miatt a bencésség min-
den erdfeszités ellenére nehezen sorolhatd be a politikai életbdl
kolesonzott kategoriak egyikébe. Megférnek benne a tonzuras,
kozépkori normak szerint él6 tradicionalista kdzdsségek épp-
ugy, mint a harmadik vilagban apostoli feladatot ellaté misszios
szerzetesek. Magyarorszagon sem konnyt megtalalni a monos-
torainkra jellemzd skatulyat. Az 6don falak kozt fekete reveren-
daban gregoridnt énekld, gydgynovénykertészetet, boraszatot
miikodtetd szerzeteseket koriillengi az érték- és hagyomanydr-
zés nimbusza. Ugyanakkor a modern épitészet és kdrnyezetba-
rat technoldgiak jelenlétének, a kortars kulttraval és kozélettel
valo élénk kapcsolatnak, a mas felekezetekkel és vallasokkal vald
dialégusnak koszonhetden gyakran taldlkozunk a mai magyar
keresztény kozbeszédben mar-mar szitokszonak szamité |, libe-
ralis” jelz&vel is.

A kettésség nyilvanvaldan magaban a hagyomanyban, illet-

ve az ahhoz valé viszonyunkban keresendd. A benedeki 6rokség
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konzervativ vagy szabadelvii értelmezésének mai titjaira figyel-
ve tehat az alapvet6 kérdés magara a hagyomanyra kell hogy vo-
natkozzon. Mit jelentett Benedek szamara a Traditio, a szerzete-
si hagyomany, s mindez milyen tanulsaggal szolgalhat a merev
elzarkozas és tulzott kinyilas kozott jarhaté osvényt keresé mai
szerzetes szamara? Az alabbiakban ezzel a kérdéssel kapcsolat-
ban fogalmazunk meg vazlatosan néhany gondolatot.

Folyamatos Kezdet

A keresztény szerzetesség mintegy ezerhétszaz évvel a hata mo-
gott minden mas emberi jelenséghez hasonldan az id6 sodra-
ban létezik. Krisztus eljovetele, az ,,idSk teljessége” (Gal 4,4) 6ta
azonban az id6 1ényegesen 1j jelleget 6lt. Végtelennek tetszé mu-
lasanak varva vart és remélt — bar egyel6re rejtett (vo. Mt 23,46)
- végso6 allomdsa a paruszia, Krisztus dicséséges eljovetele (vo.
Mt 16,26). A keresztény ember, s kiilonosképpen a szerzetes eme
végs6 esemény varakozasaban él.

A sivatagban mindenfelé ldthato, hogy a szerzetesek Krisztusra vd-
rakozva élnek, mint igazi fiak, akik atyjukat vdrjak, vagy mint hadsereg,
mely kirdlydt vdrja, vagy mint egy nemes hdza népe, mely vdrakozik
urdra és szabaditdjira. Koriikben nyoma sincs a ruha vagy az élelem
miatti gondnak vagy aggodalomnak, hanem a himnuszok éneklése ko-
zepette egyediil csak a Krisztus megjelenésére valo vdrakozds foglalja le
Oket.!

A Krisztusra vard ember tehat nem aggodalmaskodik anyagi
dolgokon gy, mint evilag fiai, mert ez a vilag mentalitasahoz
valé hasonulast (vo. Rom 12,2) jelentené. A szerzetes feladata,
hogy szabad legyen az ,id6 diktaturajatél”;* attél a megvaltat-
lan id6t6l, amely az emberi cselekvést azon nyomban kiltigozza,

meghaladotta teszi elsiillyesztve a mult feneketlen szakadéka-

1 Historia monachorum in Aegypto, prol 7. E. Preuschen (ed.): Palladius und
Rufinus. Ein Beitrag zur Quellenkunde des dltesten Monchtums, Giessen, 1897, 7.
2 Bunge, G.: Perfectio conversationis, Seregno 2003, 9.
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ban. A szerzetes tehat tigy lehet szabad , a jelen vilag istenét6l”
(v0. 2Kor 4,4), ha megéli ezt az eszkatoldgikus fesziiltséget, ha
radikalis médon tudatositja a jelen viszonylagos voltat, allando
kapcsolatba hozva azt az id6 és torténelem végével. A Krisztus
els6 és masodik eljovetele kozotti id6 a keresztény ember szama-
ra tehat csak relativ értékkel bir.

Mindez azonban egyaltalan nem jelenti a jelen leértékelését.
Epp ellenkezSleg, a keresztény embernek meg kell ragadnia
minden lehet&séget (v6. Kol 4,5), mert a ,ma” meghatarozo az
Orok tidvosség szempontjabdl (vo. Zsolt 94,8, Zsid 3, RB prol.
10.). A keresztény idészemlélet masik fontos aspektusa az a sa-
jatos viszony, amely a jelenben éI6 keresztény ember és ama 4j
,kezdet” kozott all fenn, mely Krisztus elsé eljovetelével jelent
meg a vilagban, s ami valdjaban ,,4j teremtés”(2Kor 5,17). Amint
Krisztus masodik eljovetele a hivé szamara nem egyszeriien
,jové”, ugyanugy az Isten Igéjének eljovetele az emberi torté-
nelemben sem sorolhaté a multbeli események kozé. Krisztus,
aki ,ugyanaz tegnap, ma és mindorokké” (Zsid 13,8), jelen van,
és orokre veliink marad Szentlelke altal. Ennek kovetkeztében,
ha a keresztény mindig arra forditja figyelmét, ami , kezdettdl
fogva volt”, azt azért teszi, mert ez a , kezdet” nem pusztan kro-
noldgiai adat, hanem egy abszoltt értelemben vett j kezdet, s
mint ilyen, a l1étezés szerves Osszetevdje. Hlinek lenni a , kezdet-
hez” egyet jelent a partszia Krisztusara vald varakozas masik
oldalaval. A kezdet szem elGtt tartasa biztonsagot ad a jelennek,
megakadalyozza az dlland6an valtozo vildghoz vald hasonulast,
s képes mindig Gjrateremteni a kdzosséget azokkal, akik , kez-
dettdl fogva az Ige szemtanui és szolgai voltak” (Lk 1,2), akik
hitelesen tantskodnak err6l az Igérol.

A szerzetesség éppen a , kezdethez” valo allando visszatérés
sziikségébdl sziiletett €s sziiletik tjra minden korban. Amikor az
,anakorétak elsd viraga”,® Antal eldonti, hogy elhagyja a vilagot,
nem mas jar az eszében, mint az apostolok és az &segyhaz radi-

kélis krisztuskovetése. Eletprogramja nem all masbol, mint amit

3 Evagriosz: De malignis cogitationibus 35. Baan 1. Evagriosz Pontikosz a
gondolatokrdl, Budapest, 2005, 102.
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az apostolok hagytak rank: munka, hogy kenyeriinket megke-
ressiik (2Tessz 3,10) és alamizsnat adhassunk, sziintelen imadsag
a rejtekben (1Tessz 5,17; Mt 6,6), s a Szent [rasok olvasésa (1Tim
4,13).1

Benedek kronoldgiai szempontbodl éppen a , kezdetek” és a
késdébbi korok mezsgyéjén helyezkedik el. A bencés Regulaban
ezért példasan nyomon kovethetd, hogy a nyugati szerzetesség
atyja hogyan tekintett a szerzetesi Hagyomanyra, amikor sajat
koraban mar a dekadencia nyomait vélte felfedezni. A relativ ér-
tékd jelenre vald kritikus nyitottsag nala szerves egységbe fono-
dik a partiszia varasaval, és a Kezdetekhez, az evangéliumi fris-
sességhez és a szerzetesség kezdeteinek nagy hagyomanyahoz
valo ragaszkodassal. Benedek titka és Reguldjanak sikere éppen
ebben a magatartasban, a hagyomany tiszteletében, s a hagyo-
manyban val6 gyokerezésbdl fakadd szabadsagban keresendd.

Doctrinae sanctorum patrum (RB 73,2)

A benedeki Regulat olvasva szembe6tl$ a Szent Regula (RB 23,1)
mint életszabaly tekintélye. A jo szerzeteseket éppen az jellem-
zi, hogy regula és apat vezetése alatt allnak (RB 1,2), az irott sz6
és az €16 tanitds adja a kozosségi élet két pillérét. Az Gjoncnak
meghatdarozott rend szerint, tobbszor fel kell olvasni a szabalyza-
tot (RB 58,9.12.13), a Regulanak mindenki, beleértve az apatot is,
engedelmességgel tartozik (RB 3,7.11; 64,20), a Regula torvénye
mintha az élet egészét leiro és elrendezd alapelv volna.

Eppen ezért meglepd, hogy Benedek mtivének utolso fejeze-
tében azt allitja, hogy ,,ez a regula nem foglalja magaban a toké-
letesség minden szabalyat”, s6t, szerzdje pusztan , kezdetnek”
(RB 73,1) szanja. Ezek a mondatok nem a szent szerénységérdl
arulkodnak, hanem sokkal inkabb arrdl, hogy a monostor életét
szabalyozoé irast csak akkor értjiik jol, ha belehelyezziik abba a

szerzetesi hagyomanyba, amelybdl szerzdje merit. Benedek tisz-

4 V6. Alexandriai Szt Athandz: Szent Antal élete, 3,6. A IlI-1V. szdzad szentjei,
Budapest, 1999, 48.



132 A REGULA OSVENYEN

taban van azzal, hogy egy iras a maga koriilhatarolt terjedelmé-
vel és egy konkrét monostorra vagy monostorszovetségre vo-
natkoz6 eléirasaival képtelen lefedni a szerzetesi élet teljességét.
Ahogyan egy evangélium nem volt elég az Orémhir, az apostoli
hagyomany teljességének atadasahoz, ugyanugy egyetlen szer-
zetesi rendszabaly sem Olelheti fel a krisztuskovetés hagyoma-
nyanak egészét. ,Aki a szerzetesélet tokéletességére igyekszik,
annak szamara ott vannak a szent atyak tanitasai, és azok meg-
tartasa elvezeti az embert a tokéletesség magassagara” (RB 73,2).
Benedek tehat nem arra torekszik, hogy Regulajaval rogzitse
egyszer s mindenkorra a szerzetesi idealt, hanem hogy irasat a
szent atyak tekintélye ala helyezve nyitva hagyja az utat az egy-
haz gazdag lelki hagyomanyanak egésze felé. S éppen ezaltal
valik 6 maga is ,atyava”; olyan lelki tanitdva, aki él6 kapcsolat-
ban van a , kezdetekkel”, aki tisztdban van azzal, hogy tugy kap-
ta, amit tanitvanyainak ad, s akinek tekintélyét nem annyira az
,eredetiség” (originalitas), mint inkdbb a hitelesség (authenticitas)
adja. Mas széval a benedeki mii nem helyettesiteni akarja az
atydk tanitasat, hanem minden mondataval feltételezi azt, s a ta-

nitvanyt el akarja vezetni hozza.

Coram Deo et sanctis eius (RB 58,18)

Benedek eldirja, hogy a kdzosségbe befogadott 1j testvér foga-
dalmat ,Isten és az & szentjeinek” szine el6tt tegye, s kérvényébe
foglalja bele a szentek és az apat nevét is (RB 58,18-19). Mindez
nem pusztan a foldi mellett az égi tantik megnevezése; az eldiras
mogott mélyebb értelem htizédik. A szerzetesi fogadalom lénye-
ge egy kozosség €lo testébe valo befogadas. Elsdsorban abba a
konkrét monostorba, ahova a jelolt belép, s amelyet az apat kép-
visel. Ugyanakkor ennek a kdzosségnek részei a szentek is: nem-
csak azok, akik ereklyéik altal kézzelfoghatdan jelen vannak, ha-
nem sajatos médon azok az atyak is, akik tanitasuk révén élnek
a monostorban, annak a tanitasnak a révén, amely az Gjoncot a

szerzetesi élet tokéletességére képes vezetni. Az 6 szovivdjiik az
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apat, aki ,életmodja és tanitasanak bolcsessége” altal tlinik ki a
testvérek koziil (RB 64,2), s emiatt a szent atyakhoz hasonloan 6t
is a megtiszteld ,abba”, atya névvel illetik.

Isten, a szentek és az apat jelolik ki tehat annak a kdzosségnek
a dimenzioit, amelybe a fiatal testvér belépése altal befogadast
nyer. Errdl a vertikalis, id6t atszel6 communiordl ir Szent Janos
apostol: ,Ami kezdettdl fogva volt, amit hallottunk, amit sajat
szemiinkkel lattunk, amit szemléltiink és keziink tapintott: az
élet Igéjét hirdettiik nektek... Azt hirdetjiik nektek, amit lattunk
és hallottunk, hogy ti is kozdsségben legyetek veliink. A mi ko-
z0sséglink ugyanis kozdsség az Atyaval és a Fiuval, Jézus Krisz-
tussal” (1Jan 1,1.3). Amint senki sem juthat az Atyahoz, csak a
Fiu altal (Jan 14,16), ugyanugy senki sem lesz részese az Atyaval
és a Fiuval valo kozosségnek, csak azokon keresztiil, akik mar
el6ttiink eljutottak az Atyaval és a Fiuval vald kozosségre, vagy-
is azokon keresztiil, akik kezdettdl fogva ,,az Ige szemtanui és
szolgai” (Lk 1,2) voltak. Ami a hit terén az apostolok és utédaik
szerepe, ugyanaz a lelki életben a szentek és kiilondsen a szent
atyak szerepe: hogy nemzedékek kozott kozvetitve tovabbadjak
azt, amit Ok is az atyaktol kaptak, az evangéliumi hitbdl fakado,
krisztusi életformat. A ,szent dregek”, akik , végigjartak az utat
el6ttiink”,® maguk is valamilyen formaban az at részévé valtak.
Az igazi communio sanctorum tehat nemcsak a megkereszteltek
adott id6ben megvalosuld, horizontalis kozossége, hanem az a
generaciokat atfogo, , vertikalis” egység, mely feldleli mindazo-
kat, akik el6ttiink jartak a helyes titon; azokat a szenteket és atya-
kat, akiknek hite és hitbeli élete altal az evangéliumi radikalitas
eljutott hozzank.

,lartsatok meg a hagyomanyokat, amiket tanitottunk nektek”
(2Tessz 2,15). A pali mondat valodi értelme a fentiek fényében
tarul fel igazan: nem egyszertien hagyomanyok &érzése, hanem
€16 kozosség, kapcesolat Istennel és mindazokkal, akik el&ttiink
nemzedékeken at megtapasztaltak a vele valo kozosséget. S ez
teljes mértékben kiilonbozik attdl, amit ma a , tradicionalizmus”

5 Evagriosz: Epistulae 17,1. W. Frankenberg (ed.), Evagrius Ponticus, (AKGWG,
Phil.-hist. KI., Neue Folge 13.2), Berlin, 1912, 582.
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alatt értiink. Sziikséges vilagosan latni a kiilonbséget a ,régi” és
az ,,0si” kozott:

Nem elég, hogy valami régi, ahhoz, hogy tiszteletet érdemeljen. Hi-
szen a rossz is egyértelmiien régi dolog, de attol még semmi tiszteletet

nem érdemel, hogy régota fenndll.®

A rossz régi, de nem 0&si, mert ,volt id6, amikor még nem
létezett”,” s ez az id6 a , Kezdet”, a teremtés eredeti allapota, az
Isten altal akart tidvosség ideje.

A valddi Hagyomany 6rzése tehat a folyamatos Kezdethez,
az lidvosség forrasahoz vald visszatérés szandéka azon az tton
keresztiil, amelyet a hiteles, szentéleti atyak hagytak rank. S ép-
pen ez teszi lehet6vé, hogy szabadok legyiink azoktdl a , hagyo-
manyoktol”, amelyek lehetnek ugyan régiek, kétszaz vagy akar
ezer évesek, de amelyek a jelenben mar nem biztositjak az él6
kapcsolatot a Misztériummal.

Convertere in melius (RB 7,30)

Az Istennel és szentjeivel vald kozosség, az tidvosség forrasahoz
valo visszatérés elengedhetetlen feltétele a megtérés, mely tet-
tekben kell hogy megnyilvanuljon. A monostor az allandé meg-
térés helye, a szerzetes erre tesz fogadalmat (conversatio morum
RB 58,17), a Regula pedig titmutatdja lesz a megtérés kezdetének
(initium conversationis RB 73,1), a kezdd szerzetes altala megta-
nulhatja, hogyan forduljon el a vilag szellemétdl, s hogyan nyil-
jon meg az lidvosség itt és most megnyilvanuld miikodésére. Aki
azonban nem akar megallni a kezdetnél, hanem végig akarja jar-
ni a megtérés utjat, azt a Regula, az apat és a monostori élet el
kell hogy vezesse a Hagyomany kimerithetetlen gazdagsagahoz,
az életre valtott Evangélium szamtalan példajahoz, a megtérés
6  Evagriosz: Scholia in Ecclesiasten 7,10. P. Géhin (ed.), Evagre le Pontique: Scholies
a I’Ecclésiaste, (SC 397), Paris, 1993, 59.

7 Evagriosz: Kephalaia Gnostica 1, 40. A. Guillaumont (ed.), Les Six Centuries des
“Kephalaia Gnostica” d’Evagre le Pontique, Paris, 1958, 23.
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tokéletességéhez (perfectio conversationis RB 72,3). Ez a megtérés,
elfordulas a jobb irdnyaba, a conversio tehat egyben egyfajta par-
beszédre (conversatio) vald torekvés is. Két labbal allva az adott
korban, a jot és rosszat egyarant magaban foglalé korszellemet
szem el6tt tartva a Hagyomany segitségével Krisztus felé for-
dulni, megélni a vele és szentjeivel valo egységet, s utat, hidat
létesiteni az 6rok jelen és a konkrét jelen kozott: az allandé meg-
térésben létez6 szerzetes egyik legnemesebb feladata. S mivel
a megtérés kezdeti lelkesedése (fervor novitius conversationis RB
1,3) gyakran alabbhagy, éppen az atyak tanitasa és példdja segit
ébren tartani a figyelmet, amivel egyszerre fordulunk (con-ver-
tere) sajat korunk, valamint a Hagyomany kinalta titon hozzank
elér6 Kezdet, a koztiink 1évé Isten Orszaga felé.

A megtérés ttjan az atyak nyomdokain jarni, agy éIni, mint
Ok (,,sicut et patres nostri” — RB 48,8), nem azt jelenti tehat, hogy a
szazadokkal korabbi gyakorlatot, normat vagy akar mentalitast
egy az egyben magunkéva kellene tenniink. Az elmult korokhoz
nem lehet visszatérni; a szerzetes nem a romantika és nem is a
nosztalgia embere. Akkor is, ha napjait az Urra val vérakozés-
ban tolti, itt és ma €1, nem egy atlényegiilt multban, s nem is egy
megalmodott jovoben.

Az igazi atyaktdl tehat — régiektdl és a nalunk gyakran any-
nyira hidnyzo6 kortarsaktdl — az allandé megtérés lelkiiletét ta-
nulhatjuk meg. Azt, hogy két labbal a jelenben maradva milyen
utak kindlkoznak szdmunkra a Kezdet, az Ige kdzénk valé min-
dig megujuld eljovetele felé, hogy hogyan lehet frissen tartani az
evangéliumi krisztuskovetést minden korban. A Hagyomany a
Szentharomsag Istennel valo szeretetkdzosségre nyit meg, még-
hozza azokat az utakat kinalva szamunkra, amelyeken jarva az
el6ttiink €16 szentek megtapasztaltak ezt a communiot. Benedek
szamara vilagos volt, hogy a Hagyomany végteleniil gazdagabb
azoknal a konkrét életszabalyoknal, szokasoknal, amik egy mo-
nostor életét iranyitjak. S6t, éppen az igazi Hagyomanyban vald
meggyokerezés, a szent atyak életének és tanitdsanak példdja
nyoman a kozénk jovo Isten Orszagaval valo €16 kapcesolat teszi

képessé a szerzetest arra, hogy szabad legyen koranak , hagyo-
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manyaitol”, hogy képes legyen valtani, nyitott maradni az Gjra, a
Lélek miikbdése révén minden korban mas utakat kivano sziin-
telen megtérésre.

Ennek fényében a bencés szerzetesek feladata ma nem any-
nyira a ,hagyomanyok 6rzése”; sokkal inkabb azon kellene fa-
radoznunk, hogy az Ige és az Atyak hallgatasa, olvasasa révén
megismert, elsajatitott, belélegzett Hagyomany megdrizzen ben-
niinket a megtérésre valo készségben, a valosagra, az idok jele-
ire vald nyitottsagban, az igazi szabadsagban: Krisztusban, aki
maga a Traditio targya, az egyetlen igazi traditum, akit az Atya
atadott mindannyiunk tidvosségére.

Badn Izsik



