A REGULA OSVENYEN

A beszéd félbeszakitasa

,Miutdn tobbféleképpen és kiilonbozé
modon szolt hajdan Isten a profétak utjan az atyakhoz, e végsd
korszakban Fia altal szolt hozzank” (Zsid 1,1-2). Jézus Krisztusban
az Atya sz6lt hozzank, O az Ige. Tobb esetben azonban a hallgatésag
nem érzékeli ezt, ekkor Jézus félbeszakitja a beszélgetést: ,Miért
beszélek egydltalan veletek?” (Jn 8,25) A parbeszéd ilyen félbeszaki-
tdsa a passioban vdlik véglegessé, ezért hallgat Jézus Kaifds el6tt,
Herddes el6tt és végiil Pilatus el6tt (Jn 19,9). Csak a némasdga szol:
»...nem nyitotta ki szdjat, mint a juh, amelyet ledIni visznek...” (Iz
53,7). Ezzel beteljesiil az az isteni némasag, amiben a beszédnek
nincs tobbé értelme. A kereszten elhagyatottsdgaban iszonyu kidl-
tdssal feljajdul, és az Atya néma karjaba helyezi magat, hogy a halal
napjan, nagyszombaton teljesen elnémuljon. Az Atya és Jézus né-
masaga azonban sohasem jelentés nélkiili. Ez a némasag olyan méd,
amely erésebben képes a lényeget kifejezni, mint a megnyilatkozas.
Antiochiai Szent Ignac szenvedésekor beszél errdl: ,Jobb hallgatni
és lenni, mint beszélvén nem lenni. Szép dolog a tanitds, ha az, aki
mondja, megis teszi, amit tanit. Egy tehdt a tanito (Krisztus): az, »aki
szolott €s lett«, €s mindaz, amit hallgatasban tett, mélto az Atyahoz.
Akiben valéban megvan Jézus szava, az még hallgatdsat is meg tudja

hallani, hogy tokéletes legyen (mint Jézus), hogy beszédjét cseleked-
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je, és hallgatasarol felismerjék (Ef 15,1-2).” Jézus némasdga tehat
olyan jelentds, mint az Istené. Igéje a némasagon keresztiil is meg-
nyilatkozhat. Jézus halotti némasagaval nagyszombaton vallalta ve-
liink a sorskozdsséget. Ennél hangosabban nem hirdetheti Isten,
hogy még elveszettségiinkben is utolér benniinket.

Szent Pdl elragadtatdasdban ,titokzatos szavakat hallott, amilye-
neket embernek nem szabad kimondania” (2Kor 12,4). Olyan szavak
ezek, amelyek tul vannak az emberi beszéden, mégis szdélnak hoz-
zank. Jézus szavait hallgatds veszi koriil, ez azonban nem korldtozza
azokat, de Istenen kiviil nem taldl senkit, aki felfoghatna szavai
egész mélységét. Ebbe a mélységbe sajat faradozdsainkkal nem
hatolhatunk be. Az irgalmas Atya épp akkor jut el megnyilatkoza-
sanak csuicsara, amikor néman siet elveszett Fia el€, ,nyakdba borult
és megcesokolta” (Lk 15,20). A krisztusi hallgatasban a némasdg
sohasem jelentés nélkiili.

»A hallgaté sziv hallgatja a mindenség csendjét, és azon is tul
Isten »hallgatdsat«. De e néma pdarbeszéd, aminek nyelve sziikség-
képpen két hallgatds és meghallgatds parbeszéde: mdr nem pdrbe-
széd tobbé, hanem imddsdg, imddkozds a neve” - irja Pilinszky Janos
(Egy lirikus naplojabol). ]. Cassianus szerint a hallgatassal lemond az
ember a szavak bdségérdl, de csak az ,Istennek-ajanlottsag”-ban tud
egyaltalan elcsondesedni.

Az egyiptomi szerzetesek életében is jelentés szerepet kap a
legfontosabbra valo figyelés érdekében a beszéd megszakitasa.
»Arsenius apdt szokta mondani: Mindig megbdntam, ha beszéltem,
de hogy hallgattam, soha.” ,Diadochos apat mondta: Amint a fiirdé
allandéan nyitott kapui nagyon gyorsan engedik kidramlani a benti
meleget, ugyanugy, aki sokat beszél - még akkor is, ha jot mond -,
a beszéd ajtajan engedi elillanni az emlékezetet.” (Atydk Monddsai)

Szent Benedeknél is — a korabeli szerzetesi hagyomanyaival
egyetértésben — a maganyban val6 csendes élettel kezd6dik minden,
ebbdl a subiacoi barlang-,sivataga”-bdl sziilettek az els¢ irdnyitdsat
kovetd kozosségek.

Reguldjaban megkiilonbozteti a hallgatagsagot [taciturnitas]

mint a csend alaplelkiiletét a csend/hallgatas igazi gyakorldsatol. A
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6. fejezetben a belsé csendesség és 0sszeszedettség magatartdsfor-
majarol beszél, a monostori €letben helyet készit ez a csend igazi
gyakorldsanak, amelyben az ember megnyilhat Isten jelenlétének: a
belsé imddsdgban, a szent olvasmdnyok olvasasakor és a liturgia-
ban. ,5z6Ini és tanitani a Mester dolga, a tanitvanyokhoz a hallgatds
és az odafigyelés illik” - frja Benedek (RB 6,6). Szent Eucherius
lerins-i apdt szerzeteseinek mondott homilidjaban ezt igy fejezi ki:
,Amiként az Ur a rank rakott (apati) tisztséggel egyiitt megkoveteli
a beszédet is, ugy téletek, kedveseim, a hallgatas j6 szandékat
kivanja. Igy nektek iidvotokre valik engedelmeskedni, amit tani-
tunk, nekiink fenyegetd veszélyt, ha hallgatunk.”

A 7. fejezetben a hallgatagsdg [taciturnitas] az az dt, amely a
bensénkbe vezet, a bensé csend feltétele. Az aldzatossdg 9. fokara
érve: ,a szerzetes nyelvét visszatartja a beszédtdl, és a hallgatast
megtartva nem beszél, mig nem kérdik” (RB 7,56). Az aldzatossag
11. fokara jutott ember az, aki mdr megtalalta a hallgatds €s a beszéd
kozotti helyes mértéket (RB 7,60).

Ezen az dton természetesen csak lépésrél-lépésre haladhatunk:
bizonyos helyeken és bizonyos idépontokban nem beszéliink, azaz
tekintettel vagyunk egymadsra. Mindekozben pedig el kell keriilni a
hallgatds hibds formdit. A beszéd ellendrzésérdl van itt szd, kiilono-
sen azok szdmadra, akik hajlamosak az 6sszeszedettség elvesztésére,
a szétszordddsra, vagy azok szdmara, akik szavaikkal konnyen sza-
kitanak szét meglévé szeretetkapcsolatot. A hallgatagsdg a sziv
tisztasdga daltal vezet a szeretethez. Benedek meghosszabbitja az
Isten igé€jére valo figyelést — kezdve a szentirds elmélkedé olvasasa-
tol, folytatva a zsolozsmaval, s kiterjesztve a munka és az étkezés
idejére is.

Alapmagatartasrol és nem teljes némasdgrol van itt sz6. Az
imateremmel kapcsolatban irja ugyan Benedek, hogy ,onnan legna-
gyobb csendben [cum summo silentio]” tavozzanak (RB 52,2) vagy
»a Completoriumrdl kijéve mar senkinek se legyen szabad egy szo6t
se szolnia” (RB 42,8), de rogton kivételt tesz arra az esetre, ha
vendégek érkeznek, vagy az apdt parancsolna valakinek valamit (RB

42,10). A negyvennapi bdjt idején - abban az idében, amikor a
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szerzetesek olvasassal foglalkoznak - egy-két id6sebb testvér koriil-
jar, ellenérzi, hogy nem beszél-e valaki a ,maga idején” kiviil (RB
48,21). Ebbdl azis kovetkezik, hogy kellett beszélgetésiidének lenni.
Ugyancsak a nagybdjti idében szolitja fel a Regula a szerzeteseket,
hogy ,sajat joszdntdbdl... vonjon meg valamit” beszédben és tréfal-
kozdsban (RB49,7). Vagyis kellett lennie olyan beszélgetési alkalom-
nak, amit ebben az idében onkéntesen csokkenteni lehetett. Az utra
kiildott testvérek ne meséljék el azt, amit a vildgban lattak vagy
hallottak (,mert ez legtobbszor rombold”), vagyis a nem rombol6
dolgokrdl valdsziniileg tehat beszélhettek (RB 67,5). A monostor
gondozojatol is lehetett alkalmas id6ben [horis competentibus] sza-
vakkal kérni (RB 31,18), csak az ebédlében étkezés kozben kellett
sjelbeszédet” alkalmazni.

Ezzel a hallgatagsaggal all szemben a bébeszédiiség, amit Bene-
dek szerint még az imddsagban is kertilni kell: ,...nem a sok széban,
hanem a sziv tisztasdgaban... taldlunk meghallgatast. Es ezért rovid-
nek és tisztanak kell lennie az imadsdgnak...” (RB 20,3-4). A jocse-
lekedetek eszkozei kozott szerepel: ,Ne szeresd a sok beszédet!”,
,,érizkedj a rossz és gonosz beszédtdl!” (RB 4,51-52). Kizarja a
monostorbdl a haszontalan [otiosa] és hiabavalo [vana] szavak hasz-
nalatdt, s6t az illetlen tréfalkozdst és a helytelen nevetésre ingerld
szavakat is (RB 4,53; 6,8).

Nagy Szent Vazul felteszi a kérdést Reguldjaban: ,J6-e mindig
hallgatni?”, és rogton megadja a feleletet: ,A szilencium és a hallga-
tagsag [taciturnitas] akkor j6, ha személyekhez és helyekhez alkal-
mazkodik” (Reg. Brev. 208). Azért sziikséges a hallgatds, hogy a
fontos szavakat meghalljdk a szerzetesek, a hallgatagsag allapotaban
taldlnak igazan Istenre és 6nmagukra. A beszéd annak probdja, hogy
mennyire valddi a hallgatdsunk. Szent Benedek is figyelmeztet Re-
guldjaban, hogy beszélve is a belsé csend megérzésére kell toreked-
ni, amikor: teljes aldzattal [cum omni humilitate: 6,7], méltosaggal
[cum gravitate: 7,60], tisztelettel [cum reverentia: 65,14], értelmesen
[rationabiliter: 31,7], jésagosan [cum modestia: 22,6], istenfélelem-

mel [cum timore Dei: 66,4], szelidséggel [cum mansuetudine: 66,4],
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megokoltan és aldzatos szeretettel [cum humilitate caritatis: 61,4]
szolunk.

Az életet nem tekinthetjiik a szavak megszakithatatlan dradata-
nak, amelyet csak a végén némit el a haldl. Az élet ritmusa a
csendben fejlédik: ha sziikséges, szavakat 6lt, majd visszatér a még
mélyebb csendbe, hogy majd egy végsé vallomasban emelkedjék ki,
és azutdn csendesen dtlépjen az ég csendjébe, amely el nem mulé

dicséretben visszhangzik tovabb.

Hirka Antal
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Onallo kotetei: Utopidak igézetében, Magvetd, 1984; Két tételben, Magvetd,
1988; Korlatozott szkepszis, T-Twins, 1994; A szabadsag és az europai
tradicio, Atlantisz, 1999; Struktura es communitas, L'Harmattan, 2006.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


