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„Tegyük meg,
amit a próféta mond: »Szól-
tam, vigyázok utamra, hogy
ne vétkezzem nyelvemmel.
Õrizet alá vettem számat.
Elnémultam, megalázkod-
tam, és hallgattam a jókról.«
Ezzel megmutatja a próféta,
hogy a hallgatás kedvéért
néha még a jó beszédektõl
is tartózkodnunk kell,
mennyivel inkább kell a
bûnnek büntetése miatt a
rossz szavakkal felhagy-
nunk.”

Szent Benedek
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