CsANYI VILMOS

Szokasok, szabalyok, ritusok

Szokésaik mar az allatoknak is
vannak. A természetben vagy az ember kozelében €16 allatok
rendszeres megfigyelésével konnyen belathato, hogy mindenna-
pi életiik tevékenységeit, kozvetlen kornyezetiik felderitését, a
vacok vagy fészek karbantartasat, bizonyos taplalkozasi aktuso-
kat tobbnyire egyedi modon, de altalaban ugyanagy hajtjak vég-
re. A szokasok kialakuldsanak élettani magyarazata egyszert:
az egyes cselekvési aktusok elvégzése el6tt nem kell az allatnak
részletesen vizsgalodni, tjra és tjra donteni az akcio mikéntjérdl,
hanem tdamaszkodhat a memoridjara és automatikusan a mar be-
valt mozgasmintazatokat haszndlja.

Az embernek is vannak ehhez hasonlo személyes szokasai
— személyes ritusoknak is szoktuk ezeket nevezni. Hogyan kel
fel az ember reggel, milyen sorrendben végzi reggeli egészség-
tigyi vagy egyéb teenddit? El6szor mosakodik, azutan mos fogat,
vagy forditva: iszik valamit, gytimolcslevet, teat, kavét? Eszik-e
el6tte néhany falatot vagy csak utana? A munkdban is kimutat-
hatjuk a személyes ritusokat, ha valaki szerszamokkal dolgozik,
kialakul, hogy azokat hogyan kezdi hasznalni; ha egy iroda var-
ja szamitogéppel, ott is van valamiféle sorrendje a naponta el-
végzett teendSknek. Az igazan izgalmas azoknak a szokasoknak
a kialakuladsa, amelyek egy kozosséget vagy valamilyen szem-
pontbol Gsszetartozé embercsoportot jellemeznek. Mert itt mar
nemcsak az a kérdés, kell-e minden cselekedet el6tt donteni és
a dontésen torni a fejiinket. Az embercsoportok esetében sokkal
fontosabb funkcidja is van a szokasoknak.

Vegylink egy egyszerti példat! Hogyan 6ltozkodjiink, ha vala-
milyen k6zosségi eseményre, mondjuk egy eskiivlre vagy teme-
tésre vagyunk hivatalosak. Nincsenek erre vonatkozé torvények
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vagy hatosagi el6irasok, mégis, feltehetéen pucéran senki sem
fog menni, mert az mar a botranyokozas tilalmaba titkdzne, de
mondjuk tiszénadragban — holgyek fiirdéruhaban - éppen me-
hetnénk, am igy 0lt6zve mégsem jarunk ilyen helyekre. Genera-
cidk ota az a szokas, hogy az esemény résztvevoit megtiszteljiik
az adott korban éppen szokdsos , iinnepld” ruhaval. Miért? Fél-
mezteleniil, révid nadragban is kifejezhetném 6romomet vagy
gyaszomat azoknak, akiket illet, de mégsem igy teszem, mert
érzem, az esemény komoly dolog az életiikben, és az a szokas,
hogy a komoly tennivalékhoz megfeleld ruhazatban fogunk. Ha
elgondolkodunk ezen, hamar rajohetiink, hogy ennek a szokas-
nak afféle szinkronizacios funkcidja van. A meghivottak a leg-
kiilénb6z6bb élethelyzetekbdl érkeznek: van, aki nagyon vidam
vagy nagyon szomoru éppen, de érzelmeit paldstolnia, az adott
eseményhez igazitania kell. Ebben segiti, hogy a tobbi résztvevd
is a szokashoz tartja magat, és megfelel6en 0ltozik. Egy gyaszold
csoportot latva az ember elkomolyodik még akkor is, ha nincsen
kozelebbi ismeretségben a szertartas résztvevdivel.

A szokasok persze valtoznak. Az én gyerekkoromban pél-
daul operaban vagy szinhdzban sem illett lenge ruhaban meg-
jelenni. A szokas akkor megkdvetelte az tinnepi 6ltozetet. Ez a
vilag elmult, ma senki sem débben meg, ha valakit puloverben
és farmerben pillant meg egy jelesebb koncerten. En még mindig
kényelmetleniil érezném magam ilyesmiben, de ez csak a gyer-
mekkori szocializacio tartos hatasa.

Az emberi szokasok kialakulasat akkor érthetjitk meg igazan,
ha az egyik legemberibb tulajdonsagot, a ,,szabalykovetés” tulaj-
donsagat is megvizsgaljuk.

A szabalykovetés

Az ember abban is kiilonbozik az allatoktol, hogy képes bonyo-
lult szabalyokat megtanulni és kovetni. Szabalykovetés nélkiil
nem létezhetnének emberi kozosségek, hiszen sok tevékeny
résztvevobdl alld csoport csak akkor miikddhet békésen és eset-
leg kozosen, ha tagjai elfogadnak a miikodésiikre vonatkozo
szabalyokat. Az allatoknal, a kutyakat kivéve, ez nincsen igy. Az
emberszabast majmok nyelvtanitasi kisérleteibdl kitlint, hogy
egy csimpanz vagy gorilla konnyen elsajatit néhany szaz jelbdl
allo ,,szokészletet”, megfeleld értelemben hasznalja is ezeket a
jeleket, de képtelen a szavak, jelek sorrendjére, egymassal valod
kapcsolatara vonatkozd szabalyokat megtanulni. Vagyis az allati
elme nem képes példaul nyelvtani szabalyok elsajatitdsara. De
azt sem képes elfogadni, hogy kozvetlen kényszer nélkiil a visel-
kedését elore és tdle fliggetleniil meghatarozott szabalyok sze-
rint folytassa. Példaul ha éhes, és ott az elfogyaszthato taplalék,
akkor ne essen neki a falatozasnak, hanem véarjon, és kiilonb6z6
haszontalannak latsz6 apro ritusoknak engedelmeskedjék.
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Az ember faji jellegzetessége a rendkiviil fejlett szabalykove-
t6 viselkedés. A szabalyoknak nincs elfogadott definicidja, bar a
szabalyalkotasnak, szabalykovetésnek, a szabalyok szerepének
a torvényekben és a gyakorlati életben jelentés a haszna. Ehhez
hozzatehetjiik a nyelvet, a targyak készitését, a vallasi szabalyo-
kat és a kultura szinte barmely Osszetevdjét, amely szabalyok
nélkiil nem alakulhatna ki vagy maradhatna meg tartdsan. A
legizgalmasabb kérdés az, hogyan alakult ki az evoltici6 soran a
szabalykovetd viselkedés, hogyan lehet biologiai alapokon meg-
érteni ezt a tulajdonsagunkat. Megléte ugyanis nem tekinthetd
magatol értetéddnek.

Abbdl induljunk ki, hogyan jelennek meg a ki nem mondott,
de megtartott szabalyok kisebb csoportokban, kozosségekben.
Ha gyakran jarunk valahova tobbedmagunkkal, gyorsan kiala-
kulnak bizonyos helyi szabalyok, amelyek az egyiittlét alkalmai-
nak rendjét szolgaljak. Példaul milyen ajandékot vigyiink a ven-
déglaténak? Semmit? Valamilyen italt? Mit a haz asszonyanak?
Virdgot? Valamilyen édességet? Milyen oOltozetben menjiink,
hogy a tobbiekhez ill§ legyen, tehat hogy ne legyiink talsago-
san szakadtak, de nagyon elegansak sem? Milyen pontosan kell
megérkezni, mikor illik elmenni? Melyik iiléalkalmatossagot
lehet elfoglalni? Nincs-e valamelyik egy masik személy részére
fenntartva? Es igy tovabb. Ha belegondolunk, a legtobb 6ssze-
szokott kis tarsasag szabalyok tucatjait alkalmazza anélkiil, hogy
ezt megbeszélték volna, vagy egyaltalan tudatdra ébrednének,
hogy szabalyokat alkalmaznak. Az etologus szamara ez a helyzet
teljesen egyértelmii: egy ilyen tarsasag tagjai ugy viselkednek,
hogy keriiljék a konfliktusokat. Ha valamelyik kialakult szabalyt
megszegjiilk, apro kellemetlenségiink tamadhat, magyarazkodni
kell, ,nem emlékeztem pontosan, mikorra beszéltiik meg”, ,bo-
csanat, nem tudtam, hogy itt 6 szokott tilni” stb.

Emberszabasu rokonainknal nem megy ilyen siman a dolog.
Ott is vilagos, hogy a rangsor figyelembevételével mit szabad és
mit nem, €s sokan tekintik ezt egyfajta primitiv szabalykovetés-
nek. De Waal primatolégus szerint a csimpanzokndal mar meg-
jelent az a képesség, hogy bizonyos viselkedések elkertilésével,
masok végrehajtasaval, vagyis ,szabédlyok” alkalmazasaval el-
keriiljék ezeket a konfliktusokat. Ez a szabalykovetés azonban
igen szerény mértékd, az életiik tele konfliktusokkal, és altalaban
agresszidval oldjak meg ezeket. Az ember egyszeri szabalyko-
vetése éppen a konfliktus minimalizalasarol szol, az agresszid
legenyhébb formainak is az elkeriilését szolgalja.

Az konfliktus-minimalizalas természetesen csak a legegysze-
riibb bioldgiai formadja a szabalykdvetd viselkedésnek, noha ez
minden embercsoportban érvényesiil. Fejlettebb forma a megfo-
galmazott szabaly, amit egy csoportban valamikor megalkotnak,
a csoportnorma részének tekintenek, a csoporttagok pedig ko-
vetik. Még fejlettebb és bonyolultabb viselkedést kovetel az irott
szabalyok, torvények megjelenése a modern tarsadalmakban.
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Az emberi szabalykdvetési viselkedés azért is elény0ds, mert
sziikségtelenné teszi, hogy valamilyen akci6 megbizhatdsagat,
megfelel6 szerkezetét minden egyes alkalmazas esetén tjra kell-
jen vizsgalni. Elegendd a bevalt szabalyok kovetése. Ez azt is
lehetévé teszi, hogy a kevésbé tehetséges csoporttagok is olyan
komplex, intelligens viselkedési formakat sajatitsanak el és ko-
vessenek, amelyek feltaldlasara onmaguk esetleg nem is volna-
nak képesek.

Etolégiai néz&pontbol a szabalyok kovetése tulajdonképpen
egyfajta rangsorhoz kotott szubmissziv viselkedés. Az allati cso-
portokban a szocialis rangsor szabja meg, hogy adott helyzetben
az egyed hogyan viselkedjék. Az embernél is fontos szerepe van
ennek, de alkalmanként a rangsor egy pozicidjat nemcsak egy
dominans személy foglalhatja el, hanem valamilyen el6iras is,
amit az ember éppen olyan hiiségesen kdvet, mint a kozvetlen
feljebbvald parancsat. Az embernek tehat vegyes rangsora van, a
rangsor pozicioit személyek és szabalyok is elfoglalhatjak.

Legkozelebbi rokonunkat, a csimpanzt sok mindenre meg le-
het tanitani, megfelel6 mennyiségi tréninggel talan még azokra
a muveletekre, foglalatossagokra is, amelyeket egy kis faluban
€16 emberek mindennapjaikban végeznek. Ha azonban néhany
szaz csimpanzt erre megtanitananak és elhelyeznének egy tires
faluban, sohasem alakulna ki az emberi kozosségre jellemzd
tarsas élet, mert a csimpanzkoldnia képtelen bonyolult szabaly-
rendszernek engedelmeskedni. Az egyedek, ha éhesek, min-
denaron megszerzik az élelmet, szexualis vagyaikat is azonnal
és er6szakosan elégitik ki. Egy ember sokszor inkabb éhezik, de
nem nyul az tizletekben taldlhato bdséges ételvalasztékhoz, ha
nincs pénze. Ez egy allattal soha nem fordulna el6. Az ember
szadmara az elfogadott szabalyok kovetése mindennél fontosabb.
Ha mégis megszegjiik ezeket, akkor ezt egy jogosabbnak itélt
szabalyrendszer alapjan tessziik. A személyes tulajdont sokféle
szabaly védi a tarsadalomban, de ha egy csoport tigy gondol-
ja, hogy a mindennapi életéhez sziikséges javak megszerzését
egy, a tulajdon védelménél magasabbrendii szabaly parancsol-
ja, amely ugy szdl: éhesek vagyunk, életben akarunk maradni,
nekiink is jogunk van a javakhoz és effélék, akkor megsziinik a
tulajdon tisztelete. A kommunista ideologia szerint a javak min-
denkinek egyforman jarnak, fiiggetlentil attél, hogy azok eléalli-
tasaért mennyit tett, és ha valakinek tobb van, azt el lehet, s6t el
kell venni. Ilyen elgondolasok alapjan késziilt szabalyok szerint
vettek el foldet, lakast, vagyont azoktdl, akiknek éppen volt, a
terror és a diktattira eszkozeire tamaszkodva.

Az embercsoportokban kialakulé poziciok csak a legprimi-
tivebb csoportokban felelnek meg a fizikai erénlét rangsoranak.
A nyelvet, kulturat hasznalé embercsoportokban a magasabb
pozicidkat viselkedési szabalyok formadjaban megjelend ideak
hatdrozzak meg. A csoport vagy torzs vezetdjének nem kell fi-
zikailag megkiizdeni pozicidjaért, mert a vezet6vel kapcsolatos
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idea olyan szabalyokat is tartalmaz, amelyek a pozicié megszer-
zését és megtartasat pontosan szabdalyozzak. Mindez torténhet
akar valasztas, akar 6roklddés alapjan. Kiilonosen fontos a korai
szocializacio szerepe. A gyermek megtanulja a csoport vezetdit
elfogadni, belend az adott idea teremtette koriilményekbe, és ez
lehet6vé teszi, hogy a poziciokkal kapcsolatos idedk folyamato-
san, generaciok soran keresztiil is valtozatlan formaban megma-
radjanak.

A kiilonboz6 kultarak tarsadalmi eszméiben gyakran helyet-
tesitik a parancs kiaddjat az 6sokkel, istenekkel, de a legtobb em-
ber szamara meggy06zd lehet az is, ha ,tigy kell” valamit csinalni.
Mar a feltehet szabalyokra vald utalas is kivaltja az engedel-
mességet. Kisgyermekeknek, ha mar beszélnek, felesleges ma-
gyarazni a szabalyok racionalitasat — amelyek raadasul nem is
mindig raciondlisak -, elegend6 azt mondani nekik, mi igy vagy
ugy szoktuk, ezt igy kell csinalni. Es a gyerekek kovetni fogjak
a szabdlyt. Az ember és a gyerek kiilonosen érzékeny a domi-
nanciaviszonyokra; azokra is, amelyeket a szabalyokat tartalma-
z6 ideak hordoznak, s azokra is, amelyekre ilyen konkrét ideak
esetleg nem vonatkoznak, de a mindennapi életében megjelen-
nek.

Tisztan bioldgiai alapon 100-150 embernél nagyobb csopor-
tokban nem alakulhatna ki egységes rangsor. Az idedk viszont
lehetévé teszik, hogy a szabalyok segitségével sokezres vagy
akar sokmillids tomegben is pontosan szabalyozzak a dominan-
ciarendet. A hadseregek kittin$ példai ennek. A kozkatonatol a
generalisig pontosan szabalyozva van, ki kinek koteles engedel-
meskedni. Lényeges felismerni e rendszerek mindkét tényezo-
jét. Az adott szervezdidea, ha megfelel6, pontosan meghataroz-
za minden egyes egyén helyzetét a rangsorban, és ez a rangsor
fennall, amig az egyének hajlandodak elfogadni az adott szabaly-
rendszert, elismerik és megtartjak a rangkiilonbségekbdl ad6édo
pozicionalis szabalyokat. Ha egy adott helyzetben az emberek
felmondjak az engedelmességet, vége a szabalyrendszernek.

Az eddigiekben szocidlis viselkedési szabalyokat értettiink
szabalyok alatt, de az emberi elme képes a szocidlis szabalyok
mintajara teljesen elvonatkoztatott, absztrakt szabalyokat is 1ét-
rehozni. Példaul szamsorokat allithatunk fel egy bizonyos sza-
baly alapjan, mondjuk 4, 15, 26, 37. Ebben az esetben tigy kapjuk
meg a szamsor kovetkezd tagjat, ha az el6z6 szamhoz hozza-
adunk tizenegyet. Ez a szabaly latszdlag teljesen fiiggetlen a do-
minanciatol, a csoporttol. A szdmsorban érvényesiil6 szabalynak
mar csak annyi koze van a szabalykovetés bioldgiai alapjaihoz,
hogy itt is alkalmazni kell egy sorozat viselkedési utasitast, hogy
éppen ezeket a szamokat kapjuk, de mégis egy utasitasi sornak
engedelmeskediink. Mindennek belatasa bioldgiai adottsagunk,
a ,nyelvjaték” kovetkezménye. A szabalyok ilyesfajta felismeré-
se, szenvedélyes keresése teremtette meg a matematikat, a ter-
mészettudomanyokat és természetesen a komputer vilagat.
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Sokszor jelenik meg a szabdlyokban a dominancia. Az esetek
egy részében a szabalyt vagy valamilyen ésszer(i el6irast sajat
érdekiinkben kell megtartanunk, mas esetben a szabalyt valami-
lyen kiils6 hatalom koveteli meg, s nem feltétleniil szolgalja az
érdekiinket. E két jellegzetesség sokszor keveredik. Tipikus pél-
da a kozlekedési szabalyok bevezetése. Ezek jo része ésszertien
szabalyozza a forgalmat, de hogy ne csak a mi hajlandésagun-
kon muljék a dolog, kiils6 hatalom, a renddrség, birdsag gondos-
kodik a betartatasarol.

Az a kiilonods, hogy a szabalyoknak nemcsak engedelmeske-
diink, hanem szeretjiik is betartani 6ket. Mindenfajta szocidlis
organizacio, vallalat, allami hivatal, iskola, klub, part, egyhazi
szervezet mlikodése szabalyok rendszerén alapul. Pontos tutmu-
tatok mondjak meg azt is, ki és hogyan alkothatja meg azokat a
szabalyokat, amelyeknek majd engedelmeskediink.

A torvények, rendeletek, civil szervezetek mtikodési szaba-
lyai teszik lehet6vé a tarsadalmak harmonikus, kiegyensulyozott
miikodését, de ezek mellett legalabb ilyen fontos szerepet tolte-
nek be a nem formalizalt kozdsségi szokasok is. Mindenki isme-
ri azt a kijelentést: ,Megadjuk a modjat!” Sokféle esetben hasz-
naljuk, keresztel, lakodalom, érettségi, sziiletésnap, hazavatas,
lakasszentelés — hogy csak néhanyat emlitsek. Ha megadjuk a
modjat, akkor alkalmazkodunk a kultdrankban gyakori szoka-
sokhoz, és tigy jarunk el, ahogyan azt sziileinktdl lattuk, vagy
ahogyan az eseményt a kornyezetiinkben mar korabban meg-
tapasztaltuk. Ha valaki nem ezt teszi, rendszerint lelkiismeret-
furdalasa lesz, még akkor is, ha esetleg csak anyagiakon mulik,
vagy sietség miatt nincs id6 a megfelel6 ,, mdéd”-ra. A szokasok
megtartasa azzal a jo érzéssel tolt el mindenkit, hogy alkalmas,
érdemes tagja tarsadalmanak, a szokasok megtartasaval is kifeje-
zi kotédését kulturajahoz. A szokas megtartasanak igénye fajunk
egyetemes tulajdonsaga, azt viszont, hogy melyek azok a szoka-
sok, amelyeket igyeksziink megtartani, mar a helyi kultarak ha-
tarozzak meg. Kiilonbozhet ez orszagonként, mas lehet vidéken
és varosban, de még a kozvetlen barati tarsasag vélekedése és
szokasai is meghatarozhatjak.

A szabalyok érzelmekkel telitett formai: a ritusok

A szokasok fontosak ugyan, de néha mell6zhetéek. A szokasok
azon csoportjat, amelyet ritusnak neveziink, kiemelten fontosnak
tartjuk. A jo kozosségekben nagyon elitélik azt, aki megprobal
valamilyen ritusbdl kimaradni, amelyet a kozosség tagjai egytitt
végeznek. Ritusok kovetésérdl akkor beszélhetiink, amikor a
viselkedés és a szabalykovetés az emberben mikodé érzelmi
mechanizmusokkal kapcsoloédik Gssze. Az embernél a szabaly-
kovetés és egy ritus elvégzése kozott nagyon sok a hasonlosag.
A ritusban azonban tobb az érzelmi toltet, a hiedelem és a vé-
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letlenszerliség, a megszokas, mig a szabalykovetés sokszor visz-
szavezethet6 egyszer(i logikai mtveletekre, s mindig kiilsé be-
avatkozassal, tanitassal, fegyelmezéssel kapcsolatos viselkedés.
A ritusok kialakitasa és kovetése fontos Osszetartdja és tudashor-
dozoja volt az 6si emberi tarsadalmaknak.

A fiatalok felnétté nyilvanitasa soran alkalmazott 6si beavata-
si szertartdsok gyakran fajdalmas formai érzelmi mechanizmu-
sokat mozgdsitottak, biztositva, hogy a ritus elvégzése egy életre
szoldan emlékezetes maradjon. A pontosan kovetett viselkedési
szabalyokkal végzett ritudlis szertartas alkalmas arra, hogy min-
den generacio djra és tjra ugyanolyan médon élje meg, és lehe-
téleg ugyanazokra a fontos eszmékre, hitekre gondoljon a ritus
elvégzése kozben, mint elddei. A ritus viselkedési szabaly, felfo-
kozott érzelem és szimbolum egyetlen szétvalaszthatatlan, 6nal-
16 jelentéssel bird egységben.

A kiilonboz6 kulturak akkor képesek , hordozéikat”, az em-
bereket és az emberi tarsadalmakat adott kornyezeti feltételek
kozott megtartani, ha léteznek azok a kulturalis eszmék, hiedel-
mek, amelyek valamiféle egészet képesek kialakitani a sok gya-
korlati hasznti szokdasbol, technikai eljarasbol és hiedelembdl. A
kulturalis eszmék ritualis kifejezése, meghatarozott idénkénti is-
métlése teszi lehetdvé, hogy egy meghatarozott csoport tijbdl és
ujbol elfogadja, megvallja, megerdsitse az adott kulttirahoz tar-
tozasat. A ritus viselkedési mintazatai, a felhasznalt szimbodlu-
mok gazdagsaga és egymassal torténd osszefonddasa nemcsak
egyfajta — ahogy ezt az antropolégusok mar régen felismerték —
tudashordozé, hanem egy aktiv dinamikus rendszer is, amely a
benne foglalt ismeretek és hiedelmek tjboli érzelmi elfogadasat
és memorizalasat is lehetévé teszi.

A. Gell kulturalis antropoldgus részletesen leirta az Umeda
torzs (Uj-Guinea) ,ida” ritusat, amelynek évente torténd meg-
ismétlése a torzs életében kdzponti szerepet tolt be, de része a
torzs egyéb ciklikus aktivitasainak, amelyet az él6helyiik 6ko-
logiai ciklusa hataroz meg. A ritus soran maszkos, kiilonb6z6
szintire festett tancosok meghatarozott sorrendben tancolnak.
A ritus tobbértelmt, egyrészt kifejezi azt a célt, hogy serkent-
se a tOrzs szamara alapvetd fontossadgu szagd palma keletkezé-
sét, masrészt kifejezi az emberi élet teljes ciklusat, a gyermekkori
szinte korlatlan szabadsag fokozatos szabalyozasat, az orgikus
szexualitas termékenységbe torténd transzformalddasat, az idds
generacio letlinését és az Gjnak a megsziiletését. Rendkiviil gaz-
dag a maszkok és a testfestések szinvilaga és szimbolikdja. A tan-
cot a feketére festett kazuar tancosok kezdik, akik az autoném,
szabad férfit szimbolizaljak. Tancuk vad és szerkezet nélkiili.
Ahogyan halad eldre a ritus, a tanc egyre szabalyozottabb, a tan-
cok egyre rovidebbek. A ritus végén vordsre és csikosra festett
fjaszok tancolnak, akik a kazuar csirkéket (ezek szintén csikosak
és vOrosek), vagyis az Uj generacid megsziiletését szimbolizaljak.
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A kazuar tancosok ketten vannak, hazas, gyermeket neveld
csaladapak, 6ket egyre fiatalabb tancosok kovetik, sokan, akik a
halakat és a megtermékenyitést szimbolizaljak, majd megjelen-
nek a vOrosre festett fiatalok, az 4ij generacio, végiil 6reg embe-
rek, akik a személyiség életciklusanak befejezését jelzik.

Az ,ida” ritus szimbolikajdban fontos szerepiik van a szinek-
nek. A melanéz gyermekek voroses szind bérrel és hajjal sziilet-
nek, amely fokozatosan sotétedik és feketedik. Ugyanez a vo-
ros-fekete atvaltozas figyelheté meg a szagd palma viragborito
buroklevelein is, amely fontos nyersanyaga az Umeda technologi-
anak. A kazuarok is feketék, s a ritus elején az érett, autonom férfi
allapotat szimbolizaljadk. Ahogy a ritus halad elre, a fekete egyre
fogy ésn6 a vords szin aranya: az érett kor atadja helyét az ifjinak.
Gell szerint az ,,ida” ritus a bioszocialis regeneracié szimbdluma.

A kulturalis eszmék kifejezése mellett nagyon sok ritus tolt be
gyakorlati funkciot, gyogyito vagy kivanatos magikus szerepet.
R. Katz részletesen analizalta a 'Kung busmanok , 'kia” ritusat,
amelyet gydgyitas, gydgyulas céljaira hasznalnak. A ,'kia” egy
gyogyitd tanc, amelyet altalaban kétszer egy héten, kora hajnal-
ban tancolnak, s mindenki, a gyermekek is részt vesznek benne.
Az asszonyok tiizet raknak, az alkalomhoz ill6 dalokat énekel-
nek, valamint {itemesen tapsolnak. A férfiak az asszonyok ko-
ril jarjak a ,'kia” tancot hosszu 6rdkon keresztiil, szinte a vég-
kimeriilésig, és igyekeznek a ,'kia” allapot valamelyik szintjét
elérni. A ,'kia” allapotban 1év6k ritmikusan vonaglanak, kidltoz-
nak, puszta kézzel belekotornak a tizbe, és még intenzivebben
tancolnak. A ,'kia” sokféle funkciot szolgal, elsGsorban vallasi
tapasztalat szerzését, gyogyitast, vigasztalast. Fontos szerepe a
kozosség szolidaritasanak és kohézidjanak novelése. A ,'kia” so-
ran a tancolok egy része megvaltozott tudatallapotba, a ,'kia”
allapotaba keriil: ez olyan csoporthelyzetet teremt, amelyben az
allapot nagy valdszintiséggel masoknal is megjelenik.

Erdekes a busmanok elmélete a ,'kiardl”. A ,,'kia” tanc egy n/
um nevi energiat aktival, ami a gyomor kornyékén (a joga egyik
fontos csakraja) gytlik 6ssze, majd a hozzaértd tovabbi tanca so-
ran felmelegszik, elparolog, és amikor a gerincen keresztiil a ko-
ponya alapjat eléri, bekdvetkezik a ,'kia” allapot. A személyes
beszamoldk alapjan a ,'kia” intenziv emocionalis allapot, amely
lehet félelem, gyonyor, szenvedély. Az allapot magasabb szint-
jét elér6k nem éreznek faradtsagot, gyogyito erdk ébrednek ben-
niik, kisebb betegségeik elmulnak, elbeszéléseik szerint tavolba
latnak, és minden problémajuk egyszertivé és megoldhatova va-
lik. Taldlkozhatnak a meghaltak rosszindulatt szellemeivel is, de
sokszor engedelmességre tudjak azokat kényszeriteni.

Nem mindenki éri el a ,'kia” allapotot, erre sok évig kell keé-
sziilni és szorgalmasan tancolni, valamint sziikséges hozza egy n/
um mester, aki az allapotot mar tobbszor elérte és segiti a kezddt.

A részletes leiras alapjan nyilvanvald, hogy itt egy specidlis
élettani mechanizmus miikodik, de egészen kiilonleges forma-
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ban. Ismert, hogy a rendszeres fizikai faradtsag bizonyos gyakor-
lasi szint utan aktivalja az agy természetes opiatrendszerét, az
agyi endorfinokat, €s létrehoz egy konnyed, kellemes allapotot.
Maratoni futdk jol ismerik ezt a jelenséget. A sportolok komoly
problémaja a futashoz torténd szabalyos ,,addikcié”, amely — a
rendszeres tréning abbahagyasa utdn — hasonld, bar joval eny-
hébb elvonasi tiinetekkel jar, mint a drogelvonas drogaddikcid
esetén. A mindennapi életben is sokszor talalkozunk ezzel az al-
lapottal. Amikor valamivel koncentraltan foglalkozunk és elfara-
dunk, de nem hagyjuk abba, egy id6 utan faradtsagunk elmulik,
és konnyed, kellemes allapotban tudjuk elfoglaltsagunkat foly-
tatni. Persze, nem mindig és nem mindenki; sok-sok gyakorlas,
koncentralas sziikséges ehhez is.

A ,'kia” tanc esetében vilagos, hogy az egyik Osszetevl az
intenziv fizikai eréfeszités, a masik a csoporthatas, az ének és a
ritmikus taps, az emocidk szinkronizaldédasa. Tudjuk azt is, hogy
az agyban vannak a jo érzésnek, a gyonyornek specialis centru-
mai; valdszintileg kiilonleges tudatallapotokban ezek egyfajta
oningerlése megy végbe. Az agy mint egész képes a test és sajat
maga barmelyik részére hatni, ha megfeleld visszacsatolasi me-
chanizmus épiil ki.

A ritus ebben az esetben konkrét tudast, hatékony gyogyito
eljarast foglal magaban, természetesen nagyrészt fliggetlentil at-
tdl, amit kovetdi magyardzatként elgondolnak rdla.

Ritusokat ma is végziink, az érettségi, a kormenet, a hazas-
sag kotése vagy oldasa egyarant az érzelmek, a viselkedés és a
szabalyok egyiittes harmodniajat nytjtja egy életiinkben fontos,
jelentéssel biré esemény szamara. A ritussal a csoport emlékeze-
tébe vés valamit. Valamit, ami ismét megtorténik, ezzel a genera-
cioval, ezzel az egyénnel is.

Kiilonosen fontos a ritusok szerepe a vallasi kozosségek életé-
ben. A hit nem racionalis szabalyrendszer; érzelmek, az érzések,
megérzések uraljak. Nehezen foglalhato valamiféle viselkedési
séma kereteibe, at kell élni valamiképpen. Ebben segitenek a val-
lasi ritusok, amelyek mind azt szolgaljak, hogy a hit magasztos
érzését a hivek tjra és tjra képesek legyenek atélni. Fontos, hogy
a ritus ne valtozzon, mert ha valtozik, esetleg mar nem képes fel-
adatat ellatni, masrészt valamennyire hozza kell igazitani a kul-
tara tarsadalmi valtozasaihoz, mert ha nagyon eltavolodik t6le,
megint csak nem lesz alkalmas a hit generacidk kozotti kozvetitd
funkcidjat ellatni.

A szokasok, szabdlyok és a ritusok tehat egy Osszefliggd ér-
zelmi és értelmi szabdlyozorendszer alkotdérészei, amelynek leg-
egyszerilibb, még biologiainak tekinthet6 formai a kozosségek
hatékony, iitkozések nélkiili életét szolgaljak, kozvetitik a meg-
el6z6 generaciok tapasztalatait, érzelmeit. A kulttraval, hittel,
belsé elmélyedéssel telitett magasabbrend(i formai pedig elve-
zethetnek az ember koznapi vildgat meghalado transzcendens
élményekhez is.



