A REGULA OSVENYEN

Békettréssel

A Salzburgi Apadtgytilés egyikén egy
alkalommal vdratlanul szét kért az egyik idésebb német apat és
ezekkel a szavakkal fordult hozzank: ,Ma reggel borotvalkozas
kozben dobbentem rd, testvérek, hogy huszonkét éve vagyok apat.
Megdobbentem, s arra gondoltam, e huszonkét év alatt mennyit
kellett szenvednie rendi testvéreimnek télem, szokasaimtol, stilu-
somtél. En mindig csak arra szoktam gondolni: annak ellenére, hogy
apatjukka valasztottak, mit kell nekem t6liik eltirnom.” E spontan
vallomds nagy deriiltséget fakasztott, s a mindennapok egyszeri
igazsaganak felszabadito ereje és derdje szembesitett is benniinket,
hiszen ha &szinték vagyunk onmagunkhoz, valamennyiiinknek

szert kellett tennie erre a tapasztalatra.

A kozos utra kaptunk meghivast

»,Obsculta, o fili..., [hallgasd meg, 6 fiam]” megszolitdssal kezd6dik
a Regula nyitdanya, a Prologus. A megszolitds meghivds is. Meghivas
mindenekel6tt Jézus Krisztus egyhdzdba, a meghivottak kozosségé-
be, mert a Prolégus 6si szovege igazdban véve keresztségi beavato
katekézis. Meghivds egy tovdbbi értelemben is, amit a megszolitott

még nem tudhat, a cenobitdk kozosségébe, akiket Szent Benedek ,a



112 A REGULA OSVENYEN

szerzetesek legderekabb fajtdjanak” tart. Akik azonban koz0sségi
€letre vallalkoznak, tudniuk kell, csak akkor tekinthetik magukat a
slegderekabb fajtahoz” tartozonak, ha a tovabbiakban készek arra,
hogy monostorban, azaz kozosségben éljenek, rendszabadly és apdt
vezetésével kiizdjenek. (RB 1.)

Amikor egy hivé keresztény - némi keresés utdn - kész arra,
hogy szamara addig ismeretlen, de magat istenkeresének tarto szer-
zetesk0zOsségbe lépjen, tovabbd, hogy szabdlyosan, de altala még ki
nem probalt szabdly szerint akarjon élni, s6t elgondoldsat, akaratdt
egy még szintén ismeretlen lelki vezetd, apat itéletének vesse ala,
igazaban nem tudja/tudhatja, mire vallalkozik. Ezért javasolja a
Regula, hogy minden nehézséget mondjanak meg elére, mert az
tidvosség utja kezdetben ,nemlehet mds, mint sztik és szoros”. (Prol.
119) Az djonnan érkezd sem ezt a ,kemény €s nehéz” (RB 58.) utat
nem ismeri még, sem pedig a vele jaré 6romteli masik tapasztalatot.
Benedek azt mondja, ha szabdlyosan kiizdiink, azaz ,ha a lelkiélet-
ben és a hitben elére haladunk, akkor majd szdrnyal6 szivvel és a
szeretet kimondhatatlan édességével sietiink el6re az Isten paran-
csainak dtjan”, s a mindennapokban, ebben a f6ldi életben, ebben a
hazdban egyszerre tapasztaljuk meg a szenvedést és azt az 6romet
is, amelynek teljességébdl majd az eljovend6 Orszagaban részese-
diink. Ezt a tdavlatot, valds latomadst, vizidt rajzolja meg a bencés
Regula a nyiltszivli és engedelmes keresének. Nem igér konnyt
almot, felszines életet, hanem kiizdelemrdl és Krisztus szenvedése-
iben valo részvételrdl beszél. A katekézis nyelvére forditva ez nem
mas, mint a keresztény aldmeriilése a keresztség vizében, amikor
meghal 6nmaganak, de Krisztussal fel is tamad, hogy mar ne 6nma-
ganak, hanem Krisztusnak €ljen. A keresztségben torténé halal
egyszersmind az Ujjasziiletés fiirdjében, a feltimadott Urral valé
sorskozosségben vald részesedés. Ilyen szavakkal beszél errdl a
Prolégus: ,szemiinket megnyitva a megistenitd fénynek”, ,megdob-
bent fiille]” és ennek folytatasaként ,szarnyalo szivvel” és a ,szeretet
kimondhatatlan édességével sietiink” a nekiink megmutatott tidvos-

séges uton. Masutt mar a sietség sem elég, inkdbb arra kapunk
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buzditdst, hogy ,fussatok [currite], mig tiétek az élet vildgossaga”, a
beteljesedés eléize, amit majd az Orszdg dicsésége tesz teljessé.

A Regula kiilonb6z6 helyei alapjan igy hatarozhatjuk meg a
szerzetest: az az ember, aki kozosségben, szabaly (regula) és apat
vezetésével €l. A kozOsség, a szabaly és az apat - egy képbe stritve:
,az Ur szolgdlatanak iskoldja” - tamasz, manké abban, hogy az
Istenre vagyo keresztény novekedhessék, hogy ,eljusson”, ,feljus-
son”, ,célba érjen”, hogy ,hajlékdban lakhasson”, s az ,6rok hazaba
érkezzeék”. Isten €s ember bensdséges kapcsolatanak megfogalma-
zasara gazdagkifejezéstdr all rendelkezésiinkre, sokrétd az istensze-
retet szotara. A koz0s uton a testvérek €s az apat nemcsak 6romot,
békességet, elfogaddst, biztonsagot, vezetést, hanem gondot,
bosszusagot, a keresztény hagyomadny &si kifejezésével: keresztet is

jelentenek egymadsnak.

,Béketiirésiinkkel vesziink részt Krisztus szenvedéseiben”
(Prol. 125)

AKki sokszor és elmélyiilten olvassa a Reguldt, annak szamdra egyre
inkabb érzékelhetdvé valik benne husvét orome, a feltamadott Ur
békét és irgalmas szeretetet sugdrzo arca. A Regula azonban ugy
beszél a ,lelki dolgokrdl”, mintha egyszerden csak a mindennapi,
gyakorlati élet ttmutatéja kivanna lenni. ,Ime az Ur josdgdban
megmutatja nekiink az €let utjat” - mondja Benedek. A Regula az
Evangélium keresztény, szerzetesi olvasata; olyan ut, amely a gya-
korlati bolcsességre €s tapasztalatra helyezi a hangsulyt. Minden
rendelkezés €s szabaly figyelembe veszi az emberi gyongeséget, de
nem mond le soha az eszményrdl. Keriili a végleteket; az egyensuly
elvére épiil. Egyik legfontosabb viszony benne a megérté irgalom,
amely batorit, vigasztal, felemel, szigoru €s gyongéd - mindig az
alkalomnak megfelel6en. A Regula Evangéliumtdl ihletett bolcses-
sége azt mondja a hiv6 kereszténynek, hogy minden keresztény
kozosségben jelen van az Ur Krisztus. A monostor apatja Krisztust
jeleniti meg az egyhdzban, a kozosségében. Az €16 keresztény hit

egyébként nemcsak az apatban, hanem a testvérben, a betegben, a
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vendégben és a zardandokban is Krisztust latja. ,Hissziik, hogy az
apat Krisztus helyettese” - mondja a Regula. Ebbdl az is kovetkezik,
hogy az apatra vonatkoznak a legszigoribb szabalyok, neki szélnak
a figyelmeztetések és szinte egyediil 6 az a monostorban, aki iidve
fel6l nem lehet bizonyossagban.

A bencés Regulat mindig djbdl kell olvasnunk. A kortdrs értel-
mezbk ,re-lectio”-nak mondjdk ezt a gyakorlatot, amely nem mads,
mint az Evangélium, a szent szovegek Isten Lelkétdl vezérelt olvasa-
ta, amibe természetes modon beépiil mai tapasztalatunk, tudasunk
és kornyezetlink szamos kihivasa is.

Napjaink szerzetességének és dltaldban keresztény kozosségei-
nek is legnagyobb feladata, hogy a ,kezdeti szeretet” - esetiinkben
a 6. szdzad €s az azt megel6z6 évszdzadok tapasztalatanak - &si
szOvegét, annak ihletét, lelkét, lendiiletét és eszményét a mai élet-
helyzetben megélve, megtapasztalva djrafogalmazza. Ha a bencés
szerzetes életének zsindrmértéke az, hogy ,az Evangélium vezetésé-
vel” jarja az élet utjat, akkor az Evangéliumhoz szervesiilé bencés
Regula djraclvasdsat semmiképpen sem vdlasztandm el az Evangé-
lium djraolvasdsatol, hiszen a Regula mindig feltételezi az Evanggéli-
umot.

Regulank éppen ezért a kiilonbozb korokban és mds-mas torté-
nelmi kortilmények kozott nem strukturdk, 6ncéld hagyomanyok,
romantikus kulisszak, kényelmes megszokottsdgok - legyenek azok
egyhdziak, sajatosan szerzetesiek vagy akar tarsadalmiak — ataddsa-
ban akar segitségiinkre lenni, hanem abban, hogy Isten elevenit6
Szentlelkét €s annak €letet fakaszté impulzusait, inditasait érzékelni
tudjuk; hogy az Istennek adott kozosségi és egyéni élet a megvalto-
zott korilmények kozott is teremje/teremthesse a maga gytimolcsét.
S ebbdl a tapasztalatbol fakadhat egy megujulni képes kultura,
amelyben - mert tiszteletben tartjuk kornyezetiinket, s mert képe-
sek vagyunk tanulni téle - djraélhetjiik a keresztény €let 6romét, a
megvaltott €s reményteli Iét igazsagat €s termékenységét.

A torténelem védltozdsainak ,keresztitjai” €s ,utkeresztezddé-
sei” a szerzetesk0z0sség €s a tobbiekért felelés apdt szdmadra egy-

ardnt kirajzolodnak. A védlasztas keresztje nagy felel6sséget ré mind-
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annyiukra. Merik-e vallalni, hogy a keresztény hagyomdny ,sodor-
vonaldnak” erejét kihasznalva maguk is e hiteles evangéliumi €s
spiritudlis hagyomdny ,sodraba” alljanak, azaz van-e lendiiletiik,
tudjak-e, hol van annak a forrdsaik? Fontos, hogy a szerzetes vagy a
kozosség ne csupan 6nmagdt sajndlva sodrédjék - lemondva és
megfeledkezve a vildgért valo felel6sségérdl.

Egy olyan korban, amelyben szinte minden kihivas és csdbitas
szembehelyezkedik azokkal az értékekkel és eszményekkel, ame-
lyekre még maga a kihivo és csabitd is vagyakozik, mert nem élhet
nélkiiliik, nehéz megmaradni az egyszerd hiségben, a forrds 6rzé-
sének csendességében, és vallalni még Isten hallgatdsatis. A keresz-
tény szerzetesség ereje mindig is Isten erdtlensége volt, és Isten
erétlensége marad ma és a jovében is.

Elmélkedésem els6 és masodik szakaszaban is arra torekedtem,
hogy roviden felvazoljam a Regula szavai dltal kozvetitett keresztény
reményt, €letet, az tidvOsség utjat, amelyre meghivast kaptunk, és
amelyre keresztségiink erejében mi, szerzetesek fogadalommal is
elkoteleztiik magunkat. Tudjuk jol, mert tapasztalatunk elemi részé-
vé valt, hogy az Istennel le€lt bensdséges, neki és testvéreinek szant
életut is keresztut, ahogy Jézus onkiiiresitésének utja is keresztut
volt, mert Atyjanak engedelmeskedett egészen a haldlig.

AKki Jézus Krisztus nyoman szerzeteséletet, kozosségi életet val-
lal, de istenkeresésben nem mer/tud/akar rahagyatkozni erre a
sziintelen alakuldst és formalddast kivano ,sodrdsra”, igen konnyen
keresztté valhat Snmaga, kdrnyezete és eldljardja szamara. —- Onma-
ga szamdra, mert a csak részben vdllalt élet nem hiteles, nem tud
tapasztalatai tton arrdl szolni, Akiért és amiért minden torténik,
elkotelezettsége végiil a kereszténység karikatdrdjava, sajat maga
pedig beteggé valik. Az igy menekiild ember masok, kornyezete
szamadra is kereszt, mert nem érti, vagy hdritja a Iényeget, és igy az
4j élet alakuldsdnak is akadalyozdja lesz. Végiil pedig a kozos moz-
gasban céljat, helyét nem taldlo testvér az apat keresztje is lesz,
illetve el6bb-utébb egymas kolcsonds keresztjévé lesznek.

A kereszt mindig varatlan, nem tervezett és valosagos. A Regula

Prolégusanak a kereszt, keresztutak, kolcsonos keresztek feloldasa-



116 A REGULA OSVENYEN

ra ez a valasza: ,Béketiiréstinkkel vesziink részt Krisztus szenvedé-
seiben, hogy azutdn orszaganak is mélto részesei lehessiink.” (Prol.
125)

A bencés Regula ,veszélyes” olvasmdny

A ma embere szamdra a Regula elsé olvasatra minden bizonnyal
idegen, mert mi nem ilyen modon, vagyis masfajta logika €s masfajta
megfontolasok szerint gondolkodunk. Ha madsodszor is kézbe
vessziik a szoveget, megérint bel6le a mélység €s a komolysag.
Vannak, akiket ez lelkesit, hiszen az életet 6k maguk is valahogy igy
szeretnénk felfogni; és vannak, akiket ez a komolysag elriaszt.
Harmadik olvasatra kirajzolodik beléle, hogy ilyen felel6sséggel
kellene élnem Isten, embertdrsaim és 6nmagam el6tt is, hogy krisz-
tusinak, kereszténynek vallhassam magamat. Van azonban egy so-
kadik olvasatis, amelyben elfelejtédnek az élet rendjét meghatdrozo
keretek, a szabalyok, pontosabban elevenné és ,dttetszévé” vdlnak,
és innentdl kezdve minden rendelkezés, minden szabdly egyet szol-
gal: olyan miliét, 1égkort, otthonos helyet szeretne biztositani, ahol
az fontos egyediil, hogy az Ur Krisztus jelen lehessen — sokféle
médon - az O kozosségében, amely a beteljesedés felé zardandokol.

A Regula ,veszélyes olvasmdny”, mert téren és idén kiviilre
helyezi az embert; olyan spiritudlis befolydssal hat lelkiinkre, mintha
mas lenne a tér és id6 valdsaga, mint amit megtapasztalunk. Téren
kiviili, mert ugy gondolkodunk, mint ahol ,kozel az Isten, tavol a
csaszar €s a papa”, vagyis a keresztény lélek nem a megszokott
torténeti egyhazi és dllami szovegosszefiiggésben, nem a kiils¢ vilag
kiszolgaltatottsdgai és kényszerei kozott éli €letét, hanem szamara
mas torvények uralkodnak. Idén kiviili vildg a Reguldé, mert bar
pontos és beosztott id6- és napirenddel élnek a szerzetesek minden-
napjaikban, az idé nem stirtisoédik be, nem fojtogat, nem foszt meg
alényegestdl. Ittazid6 az Ordkkévalésag kishtiga, amely az iinnepek
és hétkoznapok kiilsé ritmusdval, elengedhetetlen fesziiltségeivel

belesimul Isten végtelen, id6feletti tavlatdba.
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Epilogus

Szerzeteséletem egyik nagy €s fontos ajandéka, hogy Szent Benedek
Reguldjat, szerzeteseinek irt életszabalyat megismerhettem. Itt
azonban nem csupan elméleti, tavolrdl tisztel6 ismeretségrél van
sz0, hanem az ajandék lényege abban ragadhaté meg, hogy éveken
at a rendi fiatalok noviciusmestere lehettem, és ezen iddszakban a
bencés Reguldt tanithattam.

Az olvasds, a tanulmdnyozds, az apati tanitdsban torténd djra
megélés pedig ma is nagy 6rom szamomra, ahol megtaldlom a
szivem kérdéseire és vagyaira adott keresztény vdlaszt, s ahonnan

érzékelhetem az egyén és a koz0sség életének ,sodrdsiranyat”.

Virszegi Asztrik
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