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Szokas szerint

Szokés szerint éjjelente fekszem
az agyban és alszom, ha birok. Szokas szerint reggelente folke-
lek és reggelizek. Régebben kavét ittam reggelire, mostansag teat
iszom. A szokasok megvaltoznak, lassan vagy hirtelen, maguk-
tol vagy kényszertien. Szokas szerint azt jelenti: valami torté-
nik tobbnyire, normal esetben, de vannak kivételek. Csak kora
reggel érkezem haza, és belealszom a napba. Vagy baratok lato-
gatnak meg, a lakdsomban alszanak és kavét akarnak reggelire.
Akkor csatlakozom. Szalloddban iszom még egy pohar narancs-
levet is. A kivételbol 4j szokas lesz. Utazasok soran oriilok a na-
rancslével és tojasrantottaval boviilt szallodai reggeliknek. Vajon
elkeriilhet6-e, hogy a kivételekbdl szokas legyen? A szeminariu-
mi termekben mindig ugyanarra a helyre iilok, ha még {iresek a
helyek. Vagy elhatarozom, hogy minden alkalommal mas helyre
lok. De ez farasztd. Ugyanis bele kell gondolnom, hol is {iltem
az utols6 alkalommal. A szokasok tehermentesitenek dontések
alol: ezt akarom, vagy azt akarom? Ezt tegyem, vagy azt? Ugy
csinalom, mint mindig, és kiilonleges esetekben kivételt teszek.

Mindebben nincs semmi kiilénos. Engem a semmi kiilonos
foglalkoztat, a szokdsos, a megszokas, a hétkdznap, a szokasok
Osszessége, melyeket kovetiink. A hétkdznap nagy megkonnyeb-
biilés azaltal, hogy ezer dontéstél kimél meg benniinket. Mivel
szinte minden szokasosan zajlik, a szokatlan, a kiilonds téinik
fol. A koznap teszi lehetévé a kiilonossel torténd foglalkozast.
Mennyire gyorsan beall tGjra a hétkdznap, amint megvaltoztat-
juk, megrenditjiik, dsszezavarjuk. Egy masik varosba koltozom.
R&vid id6 alatt kialakulnak a kitaposott utak a munkahelyhez, a
bevasarlashoz, a kirandulashoz, amelyek aztan mar csak kivé-
telesen lesznek elhagyva. Az evési szokasainkat tobbnyire ma-
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gunkkal vissziik, és csak részben illesztjiik hozzd a tobbi szokds-
hoz.

A szokasok ismétléseken és ritmusokon alapulnak. A testi
funkcidk, mint az ébredés és alvas, vagy taplalékfelvétel és {iri-
tés, a nappal és éjszaka, valamint az évszakok természetes kor-
forgasahoz illeszkednek, de azokhoz a kiilonféle erkolcsokhoz
és szokasokhoz is, amelyek a F6ldon mindenfelé kialakultak. A
kulttra a hétkéznap nagyban, erkolcsok és szokasok szovedéke,
ko6z0s megszokasok, amelyeket nemzedékrdl nemzedékre ismé-
telnek, az ismétlések soran kissé megvaltoztatva adnak tovabb
és gyakorolnak be. A szokasok révén kotédnek életiink ritmusai
a természet és a kultura ritmusaihoz.

Meddig terjed a szokasos? Mi az, ami nem szokasos?' Annak
érzete, hogy én vagyok, ha reggelente felébredek és magamra
eszmélek, az id6, a nyelvek, a képek és gesztusok érzete. A meg-
szokasok ritkan djak, tobbnyire az erkdlcsokbdl és szokasokbol
alakulnak ki, még akkor is, ha az egyes ember szamara ez észre-
vétlen marad. Mar mindig is jelen voltak. A kezdet a megszokas.
A szokasok tulélik eredeti haszndlatukat. A lovagi udvariassagi
formak polgariva valnak. Egy udvari szertartas vallasi ritusként
él tovabb. Az eredet gyakran homalyba vész. Szokasok és meg-
szokasok nem meghatarozott funkciokkal egyiitt sziiletnek és
halnak ki, hanem mozgékonyak és sokféle format 6lthetnek. A
politikai forradalmak erdszakkal akarjdk eltiintetni Oket, de ez
csak ritkan sikeriil. A szokasok és ritusok is a megszokas termeé-
szetet és kulturat 0sszekotd erejét mutatjak; jobban mondva: a
természetbdl a kulttiraba atvezeto erejét.

Ritusok alakulnak ki sziiletés és halal, a feln6tté valas és a ha-
zassag, a csaladalapitas kortil.? A ritusokat pontosan kovetni kell.
A szokasok rugalmas koteléket jelentenek kényszer és szabadsag
kozott. Képesek vagyunk szivos ellendllasukat megvaltoztatni,
megsziintetni 6ket azonban nem. A természetet kdvetniink kell,
a szokasokat nem. De szokasallatok vagyunk. Természetiink az,
hogy szokasaink vannak, szokasosan vagyunk, szokas szerint
tal lustak ahhoz, hogy a szokdsokon gyokeresen valtoztassunk.
Mint amikor az orvos azt mondja: ha nem hagy {6l azonnal a
kavé- és teaivassal, és kezd el tobbet mozogni, hamarosan meg
fog halni. Az élet rovid. A gydgydaszat egészséget igér megfeleld
életmod esetén; azt tanitja, hogy a rossz szokasokat jokra cserél-
jlik. Etel és ital, mozgas és nyugalom csak az egészséges életmdd
két nézdpontja.®* A régi filozéfusok a hippokratikus orvosoktdl

1  Arisztotelész: Nikomakhoszi etika, 2. konyv; Sextus Empiricus: A plirrhonizmus
alapvonalai, 1, 15 és 17. in Antik szkepticizmus, szerk. Kendeffy Gabor, Bu-
dapest, 1998.; Pascal: Gondolatok, 89-97 (Brunschvicg); Hume, David: Eine
Untersuchung iiber den menschlichen Verstand (Tanulmany az emberi értelem-
16l), Stuttgart, 1982, 106-134.

2 Gennep, Arnold van: Atmeneti ritusok, Budapest, 2008.

3 Schipperges, Heinrich: Moderne Medizin im Spiegel der Geschichte, Stuttgart,
1979, 106.
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veszik at 6ket, a keresztény szerzetesek a filozofusoktol. A kolos-
torok tovabbadjak a kolostori iskoldk didkjainak. A jo szokasok-
nak gyakran hosszti hagyomanyuk van. Vajon a rosszaknak is?
Csak a jo szokasok maradnak fenn? Jok a szokasok, csak azért,
mert tartanak és fenntartjadk magukat?

Az egészség is valami szokdasos, koznapi, fel nem tiind. Jelen
van, ha nem kell ra figyelmet forditani. Tolakoddva csak a beteg
szerv valik.* Am a betegség, a szenvedés és a haldl is megszo-
kotta valik. Az ember hozzaszokik. Minden hétkdznapi lesz: a
kérhaz, a szallodai élet, az apolasi otthon.

Kényelmesen és kényelmetleniil lakozunk a szokasainkban.
Ez a hétkéznapunk, a megszokott életiink, a karakteriink, dssze-
visszasaga jo €s rossz szokasoknak, erényeknek és vétkeknek, jo
és rossz erkolesoknek. Ki tudja, vajon a rossz szokasok nem a jok
hatoldalat képezik-e? Meglehet, hogy mi emberek ezért marad-
tunk ennyi moralitassal atitatottak. A szokasok er8ssége az, hogy
olyan palyakat nyitnak meg, amelyeken nagyobb eréfeszités nél-
kiil jarhatunk; a gyengeségiik, hogy ezeken a mindig hasonld
utakon elkezdiink unatkozni. Elurhodik a csomor.

Mivel a megszokasok elkeriilhetetlenek, és tartosan elkertil-
hetetlentil kedvetlenné tesznek, sziikség van a megszokasok el-
leni szokasokra, a rutinok elleni rutinra.> Megszakitasokra, elté-
riilésekre, csokkend figyelmiik felfrissitésére. Az egyhangusag,
a bdségesség elvesztése unalmat sziil. A béség univerzalis, azaz:
semmi kiilonds. Minden egybe van forgatva, egy van mindenben
Osszefogva. Ha a szokasos, a hétk6znapi nem tartalmaz mindent,
mélabu és kedvetlenség tamad. Am a koznap ritkan univerzalis.
A mélyen iil6 unalom elleni nagy szokast a vallasok alkotjak. A
filozéfia és a miivészet hozzajuk tartoznak: észvallas és miivé-
szetvallas. De a vallasi szokasok sem kertilhetik el az eltorzulas
és az elhanyagolas veszélyét. Ugy tlinik, minden a figyelmen és
gondozason mulik.

Az antik filozofia vallasos szokasa volt az ég szemlélése, a
vilagnézet, a megszokotton tuli vilag, a Holdon tali szféra szem-
lélése. Ez a vilagszemlélés alakul at tudomanyos természetmeg-
figyeléssé. Akar természet, akdr vildg, az univerzum megmaradt
a filozofus szokdsanak. Benne él. Ezért nevezte magat vilagpol-
garnak.® Szamara a vilag semmi kiilonds, semmi t6le elvalasz-
tott. Tobbnyire vissza kell htizodnia a szokvanyos hétkoznaptol,
meg kell szakitania a korlatozé megszokasokat. Gyakorolja ma-
gat a semmittevésben. Am itt kiilonbséget kell tenni az energikus

4 Canguilhem, George: Das Normale und das Pathologische, Frankfurt-Berlin—
Wien, 1977, 58.

5 Luhmann, Niklas: Lob der Routine, in Politische Planung, Opladen, 1971, 113-
142.

6 Diogenes Laertius: Leben und Meinungen beriihmter Philosophen (Diogenész
Laertiosz: A filozdfidban jeleskeddk élete és nézetei) 326.; Marcus Aurelius elmélke-
dései IV. 3.
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semmittevés és az unalombol, mélabuibdl és kedvetlenségbol ta-
mado restség kozott: otium vagy acedia.

A megszokott éppannyira észrevétlen, mint az egészség.
Nem érezni semmit, semmi felttin6t, semmi kiilondset. Eppen
ezért van minden rendben. De mégsem lehet erre hagyatkozni.
Ugyanis szokas szerint nem mindent vesziink észre. Ezért tor-
ténnek mindegyre eréfeszitések a nagy megszokasok begyakor-
lasara és a roluk vald leszokasra, a megszokottnak, a belakottnak
mint vildgnak a berendezésére, az univerzalitasnak az élet észre-
vétlenségében torténd megdrzésére. Mert csak a benne lakozas-
ban, a szokasban van valéban jelen.

Ahogy a szokasokat kényszer €s szabadsag keveréke alkot-
ja — kiviilrdl és beliilrdl raszoritva, megszakithatdk, de megval-
toztatni nehéz Oket —, tigy keletkeznek szokasok fokozatosan és
hirtelen. Mindig el6re meggéltek, begyakorlottak és csak varidlva
lesznek. De vannak kivételek. Valami kodzbejon. Egy esemény,
egy talalkozas, egy belatas, egy baleset mindent felborit — semmi
sem olyan mar, mint el6tte, ahogy szokasosan volt —, és egy 1j

szokas veszi kezdetét.
(Tillmann ]. A. forditdsa)



