RAYMOND CARETTE — PIERRE OUELLETTE

Krisztus ma is kopog a monostor kapujan,
de vajon milyen alarcot visel?

A vendégek profilja Saint-Benoit-du-Lac apatsdgdaban

Napjainkban a lelkigyakorlatok
novekvé kindlata kozepette a lelki feltoltédésre sokféle lehet6ség
nyilik. Vannak példdul személyiségfejlesztd, csendes, tai chi, joga és
meditdcids lelkigyakorlatok. A kiilonféle modszerekrdl szamos ké-
zikonyv jelent meg; és még olyan weboldalakat is talalunk, mint a
,Retreats International” és a,,Canadian Retreat Guide”. A vendégek-
nek tobbnyire hetekkel elére le kell foglalniuk szobdikat. A monos-
torok vendéghdzai nagyon sok, lelkieket keresé embert vonzanak.
Hogyan magyarazhat6 rendkiviili vonzerejiik? Bernard Descouleurs
€s Jean Vernette ramutatnak, hogy egy tipikus monostor vendégko-
rébe a hivék és a nem hivék egyardnt beletartoznak, mindannyian
lelki feltolt6dést keresnek.

A motivaciok kérdésével foglalkozva Patrick Butters, a Washing-
ton Times djsagiroja meséli el, milyen krizishelyzetbe keriilt egy férfi
véletleniil éppen annak a monostornak a kapujaban, amelyet el6z6-
leg mar kétszer is felkeresett. Ugyanez az djsagird beszéli el annak
a nének a tapasztalatait, aki egy rovid idére ki kivant szakadni a
modern élet allandé korforgasabdl, és ir arrdl az onkolégus névérrdl
is, aki dj tavlatokba helyezte az életét. Ezek az emberek feltehetéen
megkonnyebbiilten tavoztak a monostorbdl. Kétségtelen, hogy so-
kan még akkor is id6t szakitanak személyes problémaik atgondola-
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sdra, ha az egzisztencidlis kérdésekkel torténd szembenézés gyakran
elbizonytalanithatja 6ket. Taldn sikertl 4j szemmel ratekinteniiik a
csaladjukra, a munkdjukra és az életiikre.

Vonatkozé kutatasok hidnydban fel kell térképezniink azok
sziikségleteit, akik lelki feltolt6dést keresnek a szerzetesek korében.
Sokan vagynak hiteles lelki tapasztalatokra, a vendégfogadonak
pedig meg kell felelnie e nagyon is helyénval6 igényeknek. Mds
szavakkal: Krisztus ma is kopog a monostor kapujdn, de vajon
milyen dlarcot visel? A tanulmdny célja, hogy meghatarozza, miért
érkeznek, mivel foglalkoznak, és milyen tapasztalatokkal tdvoznak
akanadai Quebec tartomdnybeli Saint-Benoit-du-Lac Szent Benedek
Apatsdganak vendégei. Els6sorban arra torekszik, hogy a tisztdn
kvantitativ kutatason tdllépve — amennyire csak lehet - a vendégek
észrevételeit is hasznositsa. Ezek a tanusdgtételek jol kiegészithetik
a kvantitativ elemzést, illetve tampontokat adhatnak a tovabbi ku-
tatds szdmadra. Mdsrészt lehet6vé teszik, hogy Ot hallgassuk, akit az
olykor meggyotort, az €let sebeit hordozé vendég képében foga-
dunk. Emlékezziink rd, milyen fontos bencés érték a meghallgatas!
Itt a meghallgatds konkrét formdjat azok a nyilt €s zart kérdéivkér-
dések adjak, amelyek modszeresebbé teszik a meghallgatas folya-
matat. A vendégekre valo odafigyelés megkoveteli, hogy mikozben
a vendégszeretet misszidjdt gyakoroljuk, a k6zosségi élet Iényegét is
meg0Orizziik.

A tanulmdny el6szor is roviden bemutatja a Szent Benedek
Apdtsagot, a kutatds helyszinét, majd szamot ad a vendégszeretet
mibenlétérdl €s az ennek kapcsan jelentkezd legfontosabb kihiva-
sokrol. Ismertetjiik a figyelem helyredllitasanak elméletét [Attention
Restoration Theory, ART], a kutatas soran alkalmazott elméleti kere-
tet. Roviden, az ART a helyredllito kornyezetek [restorative
environments] azon sajatossdgait hatdrozza meg, amelyek lehet6vé
teszik az egyén testi-lelki megujuldsat. A helyredllité kornyezet
gondozasa bizonyos értelemben a vendégszeretet szinonimdja. Vé-
giil a tanusagtételek felhaszndldsdaval megrajzoljuk a vendégek kva-
litativ profiljat, amelynek sordn a leiré statisztikat csak a legsziiksé-
gesebb mértékben alkalmazzuk. Ez a rész az ART elméletébdl kiin-
dulva kiilénosen is a vendégek motivdcidival, majd a monostorban
eltoltott id6 folyamdn végzett tevékenységekkel és azok hatasaival
foglalkozik.

Abbaye Saint-Benoit

A Szent Benedek Apatsdagot mint a Solesmes-i Kongregdcio tagjat —
amelyhez 29 monostor mintegy 1040 szerzetesnévére €s -testvére
tartozik — 1912-ben alapitottak. Quebecben, egy kisvaros, Austin
kozelében, Sherbrooke varosatdl durvan 25 mérfoldre talalhato. Az
Apatsdg gyonyord toparton dllo granitépiiletéhez egy 450 személy
befogadasara képes templom, tovabba egy 35 szobas vendéghdz
tartozik. A monostor nemcsak az elvonulni vagy6 vendégeket, ha-
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nem szamos turistdt is vonz. A ldtogatokat és a turistdkat nem
szamolva az apdtsag évente mintegy 2500 elvonuldsra vagyo vendé-
get fogad. A nydri szezonban szamos csoport érkezik bérelt auto-
busszal. Ezek a latogatok és vendégek minden életkori €s tarsadalmi
osztalyt lefednek. Qgebec, Ontario, New Brunswick tartomdnybdl,
illetve az Egyesiilt Allamokbdl, igy Vermontbdl és New Yorkbol
jonnek.

A Regula rendelkezéseinek megfelelen a szerzetesek sajdt ke-
ziik munkajabdl €lnek. Az apatsag fenntart egy almaborhadzat €s egy
gyliimolcsost, tovabba egy sajtgydrat, amely egész Kanaddban 15-féle
magas mindségl sajtot forgalmaz. A szerzetesek ezenfeliil szarvas-
marhadt tenyésztenek és juharszirup-lizemet vezetnek. Az Ateliers
Saint-Grégoire kiilonféle szerzetesi termékeket kindl, vallasos kel-
lékeket és konyveket is beleértve.

A szallasdij sosem jelent akaddlyt; a szalldsért és ellatdsért fel-
ajanlott hozzajarulas javasolt mértéke napi 40 (kanadai) dolldr. Az
emberek hozzdjdruldsa ugyanakkor anyagi lehetéségeik fliggvénye.
Mar az sem ritka, hogy egyeseknek par hetet varniuk kell, mire a
vendéghdz képes fogadni Sket.

A vendégek az onkiszolgdlo €s a szerzetesi ebédl6ben is csond-
ben étkeznek. A vendéghdz egyszerd, de kényelmes, csappal,
aggyal, szekrénnyel, egy székkel és asztallal felszerelt szobdkbdl 4ll.
A bencés tradicionak megfeleléen a klauziras monostorok sosem
szerveznek workshopokat és konferencidkat. Ennek megvan az az
elénye, hogy a vendégek szdmos személyre szabott tevékenység
kozott valaszthatnak, a szabadtéri sétatdl a személyes vagy kozos-
ségi imddsdgig.

Bencés vendégszeretet

A vendégfogadds szdzadok 6ta a monasztikus szerzetesek alapvetd
karizmadja €s fontos apostoli feladata. A bencések oly nagy jelentd-
séget tulajdonitanak a vendégszeretetnek, hogy joggal kérdezhetné
valaki, ez a monostor létének értelme, vagy inkabb csak jarulékos
kotelesség. A helyes valaszt a korunkbeli vendéghazak szamdra a
vendégszeretet alapvetd teoldgiai elveinek €s a felmertil6 kihivasok-
nak az attekintése fogja megadni.

A vendégszeretet forrdsai

A vendégszeretetnek [hospitality] minden tulzas nélkil meglepd
latin gyokerei vannak: a hospes jelentése hazigazda, a hostis jelentése
ellenség. Henri Nouwen ugy ldtja, hogy a vendégszeretet egy olyan
tér, amelyben megvan a lehet6ség a megtérésre, ahol az ellenség
barattd valtozik: ,Hogy az ellenségeskedés [hostility] vendégszere-
tetté [hospitality] valjék, hogy az idegen hostis helyett hospes, ellenség
helyett barat legyen, dllanddan torekedniink kell annak a szabad
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térnek a létrehozasara, ahol ennek az atalakulasnak [conversion]
helye van.”

Szent Benedek Reguldja évszdzadok dota a monasztikus élet par
excellence szabdlyzata. A vendégszeretetrdl alkotott elképzelésének
a kialakitasakor sokat kolcsonzott a Regula Magistribl. Ez nem
jelenti azt, hogy azzal minden ponton egyetértett. Amig Benedek
példaul szildrdan meg volt gy6zddve arrdl, hogy a vendégek ne
dolgozzanak, addig a Magiszternél két nap elteltével minden ven-
dégnek dolgoznia vagy tavoznia kellett (RM 78,3-5). S6t, a Magiszter
0sztonosen bizalmatlan a vendégekkel szemben, annyira, hogy sza-
mos eszkozt alkalmaz a lopasok €s a vandalizmus megelézése érde-
kében (RM 79,1-6).

Benedek masik viszonyitdsi pontja a sivatagi atyak lelkisége volt,
kiilonosen is a Historia monachorum in Aegypto. A vendégfogadds
ritudléja példaul ebbdl a torténeti forrasbdl szarmazik. S6t mi tobb,
a sivatagi atydk emlékezetes monddsa szerint: ,Egy testvér egyszer
megldtogatott egy remetét. Tavozdsakor igy szolt: »Bocsdss meg,
atyam, hogy miattam meg kellett szegned szabalyzatodat!« A remete
viszont igy valaszolt: »Az én szabadlyzatom az, hogy »felfrissiilve és
békével kiildjelek vissza«.”

Vendégszeretet a Reguldban

A vendégfogadds ezeréves gyakorlata a vendégszeretetnek a bencés
regula (RB) 53. fejezete alapjan kifejlesztett autentikus teoldgidjan
alapul. Alapelve a kovetkezd: ,Minden érkezé vendéget gy fogad-
janak, mint magat Krisztust, mert 6 maga mondja majd egykor:
»Idegen voltam, és befogadtatok engem.« (Mt 25,35) Mindenkinek
adjdk meg a megfelel§ tiszteletet, de elsésorban a hitben testvére-
inknek €s a zarandokoknak.” (RB 53,1-2)

Roviden szdlva, a vendéget az egész kozosség fogadja egy jol
koriilhatarolt ritualé keretében, amely magdban foglalja a kozos
imddsagot, a békecsokot, az aldzatos koszontést, a leborulast, a kéz-
és labmosast és a felolvasdst a Szentirasbol. A liturgikus naptar
szerinti kotelezettségektdl fliggden az apat még bojtjét is mell6zheti,
hogy a vendéggel étkezzen (RB 53,3-15). Ma mar a vendégpater nem
vezeti a monostorba érkezét egyenesen az imadsdgra. Ugyanakkor
még a nem keresztények is szdmitanak ra, hogy a szerzetesek inten-
ziv imaéletet élnek.

Természetesen a vendégszeretetnek ez a teoldgidja fokozatosan
néhdny explicit szerzetesi eljarasmoddal gazdagodott. Az apat pél-
ddul szerzeteseket jelol ki egy 6nallé konyha €s vendéghaz feliigye-
letére (RB 53,16-20.21-22). Mivel a kontemplativ €let békés kornye-
zetet igényel, a pasztoralis feladatokkal megbizottakon kiviil a szer-
zetesek nem elegyedhetnek beszédbe a vendégekkel (RB 53,23-24).

A Regula 53. fejezetének elsé fele (RB 53,1-15) a vendégszeretet
elegans Osszefoglaldsat adja, a mdsodik (RB 53,16-24) viszont a
vendég elszallasolasanak rendezetlen szabdlyzata. Benedeket el6bb
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féként a vendégszeretet idedlja mozgatta, amelyrdl a korai
monasztikus irodalomban olvasott. Elete végéhez kozeledve viszont
felismerte, hogy valtoztatasokat kell eszkozolnie a vendégfogadds
lelkiségét illeté célkitiizésein. Errdl drulkodhat a két szovegrész
kozotti 6sszhang hidnya. Egyszoval a vendégszeretetrol szolo fejezet
két részre oszlik, egy a vendégre koncentrdld teologiai és egy a
kozosségre fokuszalo szervezeti-dologi szakaszra. A vendégfogadas
gyakorlataban a kihivas abban all, hogy megtalaljuk az egyenstilyt a
teologiai elveknek torténé megfelelés és akozott, hogy megovjuk a
monasztikus €letet a kiilvildg invazidjatol.

RB 53 mint a teljes Regula foglalata

Nem alaptalan az a feltételezés, hogy az 53. fejezet a teljes Regula
Osszegzését adja. Csakugyan, mds fejezetekben is taldlunk direkt
utalasokat a vendégszeretetre. A jo cselekedetek eszkozeirdl szolo
fejezet arra buzdit, hogy ,segitsd a szegényeket, ... vigasztald a
szenveddket, ... semmit elébe ne tégy Krisztus szeretetének” (RB
4,14.19.21). Az 53. fejezet vilagosan kapcsolodik a hazgondnok
jellemzéséhez: ,a leheté legnagyobb gondja legyen a betegekre,
gyermekekre, vendégekre €s szegényekre” (RB 31,9). Egy masik
fejezet igy fordul a testvérekhez: ,A betegekrdl kell mindenekel6tt
€s mindenekfolott gondoskodni és valoban mint Krisztusnak, dgy
szolgdljanak nekik. Hisz 6 maga mondta: »Beteg voltam, €s megla-
togattatok engem.« Es: »Amit egynek ezen legkisebbek koziil csele-
kedtetek, nekem cselekedtétek«.” (RB 36,1-3; Mt 25,36.40) Ha az RB
53,1-et olvassuk, a kapcsolat tagadhatatlan: ,Minden érkez6 vendé-
get ugy fogadjanak, mint magdt Krisztust...” Krisztus az apat altal is
megnyilvanul a monostorban: ,Hissziik ugyanis, hogy Krisztus he-
lyettese a monostorban...” (RB 2,2) A szerzetesi fogadalom ritusaban
pedig az aspirdns szerzetes azt kéri, hogy - akdrcsak a vendégeket
- 6t is fogadjak be Isten hazdba: ,...kezdje meg maga a novicius ezt
a verset: »Fogadj el engem, Uram, szent igéd szerint...« (Zsolt
118,116).” (RB 58,21)

A vendégpater sosem sajat hazdba, hanem Isten hdzaba fogadja
be a vendéget: ,Mint a domus Dei szerzetes gondozéi, mi csupan
tovabbad]uk azt a vendégszeretetet, amelyben az Ur mar részesitett
minket.” Sokféleképpen vagyunk Isten vendégei. Igy az az allandé
kotelességiink, hogy az idegeneket tigy fogadjuk, mint Krisztust, aki
mar befogadott benniinket, €s mindig helyet ad nekiink otthonaban.

A vendégfogadds kihivdsai

Milyen problémakat vet fel ma a vendégfogadds? Van-e még jelen-
tésége Benedek szemléletének? Nem kérddjelezédtek-e mar meg az
altala felvetett spiritudlis értékek és veszélyforrasok? A nagyszamu
latogato csakugyan megzavarhatja a monasztikus €letet. A vendégek
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igényeinek tanulmdnyozdsa viszont 4j perspektivat nyithat a ven-
dégszeretet el6tt. A vendégfogaddst a szerzetes €s a vendég szem-
pontjabdl is vizsgdlhatjuk. Képes-e a monostorba érkezék motivdci-
6inak, gyakorlatainak és ezek hatasanak vizsgdlata arra, hogy lehe-
téséget teremtsen a vendégszeretet erényének udjrafelfedezésére és
paramétereinek djboli meghatdrozdsara?

André Borias felhivja figyelmiinket a néhai egyhdazdoktorra, aki
hatdssal volt a benedeki vendégszeretetre. Agoston egyrészt felisme-
ri Krisztust minden vendégben, masrészt felismeri annak fontossa-
gat is, hogy mindenkit k6zosen fogadjanak; sosem a szerzetes az,
aki egymagdban fogadja a vendégeket, hanem a teljes szerzetesko-
z0ss€g. A vendégfogadds €s a monasztikus €let hazassdgat
mindazonaltal nehéznek tartotta. Egyhazi hirneve miatt sztintelentil
mindenfeldl vendégek dradata latogatott hozzd. Eppen ezért alapi-
tott egy papi monostort, amely els6sorban a vendégfogadasért volt
felel6s. Aquinata Bockmann ir arrél, hogy miért kell a monostorok-
nak a vildg felé val6 nyitottsag és az elkiilontiltség lelkiiletét egyarant
megdrizniiik. O elsésorban azokat a fontos iranyultsagokat hatdroz-
za meg, amelyek mentén a monasztikus k6zosség a vilag felé fordul,
hogy ,...befogadja, taldlkozzon és egyiitt legyen vele, épitse és elve-
zesse az imadsaghoz...”

Denis Huerre, a Subiac6i Kongregacié prézese a szerzetesekhez
irtlevelében arra az alapvetd hozzdalldsra reflektdl, amely sziikséges
a helyes szerzetesi vendégszeretet dpolasahoz. Kérlelhetetleniil ra-
mutat arra a szdmos, monostoronként vdltozo tényezére, amely a
vendégfogadas helyes lelkiiletét akadalyozza: ,...fussuk 4t a monos-
torok térbeli, foldrajzi és torténelmi helyzetébdl ered6 hatrdnyok
listajat! Ha a monostor vdrosban taldlhatd, olcsé csalddi szallodava
valhat. Ha turistadvezetben, vagy maga is torténelmi értékekkel
rendelkezik, akkor fél6, hogy eldrasztjak a turistak. Ha a zenérdl
vagy az oktatdsrol nevezetes, sosem lesz hijan az él6skod6knek. Ha
kozel fekszik a £6 kozlekedési utvonalakhoz, élvezni fogja titon 1évo
barataink, a csavargok €s hobok hoébortjait. Ha viszont a vadon
kozepén taldlhatd, akkor sem kell sok id6 hozzd, hogy 4j utak és
hidak éptiljenek iranydban. Hovd koltozziink tehdt ezutan?”

Mindezek ellenére Denis Huerre hisz abban, hogy a vendégsze-
retet nagyban hozzdjdrul minden szerzetes novekedéséhez, kiilono-
sen is megtéréséhez. Kozread egy torténetet egy monostorban tett
latogatdsardl. A szerzetesek liturgidjuk végén kozbenjaro imadsag-
gal kérték az Urat, hogy ne feledkezzen meg a keresztény kozosség
megannyi sziikségletérdl. Ekkor megszolalt az egyik vendég: ,Ne
felejtsétek el megkérni vendégeiteket, hogy imadkozzanak értetek!”
Ebben a megjegyzésben ismerte fel Huerre a szerzetesi fogadalom,
a szerzetes megtérése és a vendégek imadjanak sziikségessége kozotti
jelentds kapcsolatot: ,Annak a férfinak igaza volt. Nyilvanos szer-
zetesi fogadalmunk altal megtérésiink az egész keresztény egyhdz
szamadra fontossagot nyert, ezért a vendégek imdja ezt éppen olyan
értékes modon tapldlja, mint a sajatunk.”
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Visszatérve, a bencés vendégszeretet mindenekel6tt az evangé-
liumi rendelkezésnek (Mt 25,35) megfelel§ teljesitése: a szerzetes-
kozosségnek nagyfoku vendégszeretettel kell fordulnia mindenki,
elsésorban a tdrsadalom leginkdbb kirekesztett tagjai felé! Nem
fogadhatunk mindenkit azonos médon anélkiil, hogy valaha is sza-
mot vetnénk a sziikségletek sajatossdgaival. Mindazondltal a mo-
nostor nem felelhet meg minden elvarasnak. Példaul, ha egy pszi-
chologus kliensének egy lelkigyakorlatot javasol, az nem mindig
helyénvalo, kiilondsen a mentalis egészség stilyos problémai eseté-
ben. Hasonloképpen, a monostor vendéghdza nem versenyezhet a
szallodalancok kinalta szolgaltatasokkal. A Regula altal a vendégek-
nek fenntartott haz ma taldn inkabb a spanyolorszdgi Compostella
zarandokszalldsaival mutat rokonsagot. Kétségtelen, hogy a vendég-
fogadas hagyomanyai az egyes torténelmi korszakok kulturalis szo-
kasainak megfelel6en valtoznak. Ugyanakkor a bencés vendégsze-
retet szellemisége mégis mindig inspirdléan hat azokra is, akik a
monostorokon kiviil élnek. A vildgszerte ismert lelki ir6, Henri
Nouwen a vendégszeretet sajatos alkalmazasdt mutatja be anevelés,
a klinikai pszicholdgia, a tervezés €s a liturgia teriiletén.

A figyelem helyreallitaisanak elmélete

A kornyezetpszicholdgidban szamos tanulmany foglalkozik a hely-
reallito kornyezetek [restorative environments] jotékony hatdsaival.
Ezek mindenekel6tt a figyelem helyredllitdsdnak elméletébdl
[Attention Restoration Theory, ART] kovetkezd fogalmi kereteken ala-
pulnak. Bar a monostorok a vildgon mindenhol helyreallit6 sajatsa-
gokkal rendelkeznek, még egyetlen kutatds sem iranyult rajuk.
Steven Kaplan €s Rachel Kaplan elgondoldsa szerint az ART feltéte-
lezi, hogy a hosszadalmas mentalis eréfeszités mentalis faradtsag-
hoz, az ,iranyitott figyelem lanyhuldsdhoz” vezet. Még az érdekes
munkdbdl is fakadhat mentdlis faradtsag, ha az sziinetek nélkiil
sokdig elhuzodik. Ezzel az esettel taldlkozunk példaul a szemeszter
végén az egyetemi oktatok korében. Mivel sokaig tiirik a jelentds
kutatasokhoz sziikséges intenziv munka drtalmas hatdsait, ezért
tlirelmetlenekké, ingerlékenyekké, szorakozottakka és haszndlha-
tatlanokkd vdlnak. Az elmélet kiindulopontjaként William James
kilonbséget tesz az irdnyitott és az akaratlan figyelem fogalma
kozott. Amig az iranyitott figyelem szamottevé eréfeszitést igényel
€s hamar faradtsdghoz vezet, addig az akaratlan figyelemhez csak
kevéssé vagy egyaltalan nem sziikséges eréfeszités €s fokuszalas, és
tobbnyire érdekes vagy vonzo targyakra 6sszpontosul. Az iranyitott
figyelem okozta faradtsag ellenszere a helyreallito kornyezet, amely
négy sajdtossaggal rendelkezik: 1. tdvollét, 2. tdgassdg, 3. vardzs és
4. kompatibilitas.

A fesziiltséggel teli mili6tsl eltéré kornyezetben a ,tavollét”
egyfajta szemléletvaltds értelmében felmenti a mentalis tevékenysé-
get az iranyitott figyelem terhe aldl, amit az egyén a felszabadulds
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mély élményeként élhet meg. Az 1dj kornyezet szemléletében és
fizikailag is kiilonbozik attdl, ahol az egyén altaldban dolgozik. A
Jtdgassag” gazdag és atgondolt kornyezetet takar, amely kapcsolo-
dik a nagyvilaghoz, de a mérete nem feltétlentil meghatarozo. Akar
egy kert is elengeddének bizonyulhat. A hely ,vardzsa” felkelti a
spontdn figyelmet, serkenti az érdeklédést és a megujulast. A hely
vardzsa eleinte alig kovetel mentdlis eréfeszitést. Ezenfeliil bizonyos
helyreallité kornyezetekben a hely vardzsa reflektaltsdghoz vezet
[soft fascination]. A rdnk mélyebb benyomast gyakorlé kornyezetek
varazsa viszont megneheziti a reflexiot [hard fascination]. Paul
Heintzman megjegyzi, hogy a békés kornyezetek varazsa [soft
fascination] — mint a spiritualitds szintjének djrafelfedezése - a lelki
jol-lét és megszentelddés forrasa. Végiil a ,kompatibilitas” egész
egyszertien olyan kornyezetre utal, amely elésegiti a személyes
torekvések vagy célok aktualizaldsat.

A monostorok megfelelnek a ,tavollét” szempontjanak,
amennyiben elégséges tdvolsagra esnek a mindennapok tipikus
kornyezetétdl. A szazadok soran sokan taldltak menedéket a monos-
torokban, ahol testileg-lelkileg-szellemileg megudjulhattak. ,Tdgas”
kornyezetek, hiszen minden részletiikben dtgondoltak, és egy kiilon
vilagot képeznek. A szerzetesek hagyomdnyosan fekete ruhat visel-
nek, és a liturgia soran gregoriant énekelnek. A vendégek csendben
étkeznek. Az épiiletek tiszteletet keltenek. A hely ,varazsa” fogé-
konnya tesz az elmélkedésre, az imddsagra €s a meditdciora. A
,kompatibilitas” végiil megkoveteli, hogy a szandékok és célkittizé-
sek 0sszhangban legyenek a kornyezet karakterével €s sajatossaga-
ival. A szerzetesi vendéghazakat felkeresé emberek idével megér-
zik, hogy a csend egyre inkdbb segiti 6ket az elmélkedésben és az
imddsagban. Még az els6 alkalommal érkezdk is bizonyosan hallot-
tak mdr a szerzetesi liturgia szépségérél, és arrdl, hogy ha szeretné-
nek, részt is vehetnek rajta.

A Saint-Benoit-du-Lac vendégeinek profilja

Visszatérve, ennek a tanulmanynak az a célja, hogy meghatdrozza
egy bencés monostor vendégeinek profiljat. A tapasztalt vendégpa-
terek bizonyosan tanusithatjak a monostorban t6ltott id¢ fizikalis és
spiritudlis pozitiv hatdsait. A jelenségrdl ugyanakkor néhdny empi-
rikus felmérés is késziilt. Mi késztet arra embereket, hogy évrél-évre
visszatérjenek? Az okok kizdrdlag spiritudlisak? Mivel toltik az
idejiiket? Személyes imdval? K6zos imddsaggal? Olvasassal? Milyen
eredménye van mindennek? Relaxdci6? Béke? Mennyire tartds? A
tanulmany ezeket a kérdéseket igyekszik megvalaszolni.

Hogy a monostor békéjét megdrizziik, az adatfelvétel idejét 2003
nyarara korldtoztuk. A vendéghdzat gondozo szerzetes tdvozdsa
napjan minden vendég ajtaja alatt becsusztatott egy boritékot, amely
a kérdédivet és egy, a kutatds céljat kifejté levelet tartalmazott. A
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kérdéiv tervezetét kozel szaz vendég spontan, a kutatds idejét meg-
elézden irt visszajelzése, illetve az ART-szerkezet alapjan készitet-
tiik. A kérdések relevancidjat a vendégpater ellendrizte. Miutdn a
kérdéiv terve elkésziilt, azt a monostor tiz vendégén elSteszteltiik.
A végsb kérdéssor a személyes adatokra, motivacidkra, az id6toltés-
re és a lelkigyakorlat hatdsaira vonatkozéan 9 oldalon 43 kérdést
tartalmaz. )

A mintdba 521 férfi keriilt be. Atlagos életkoruk 49 év volt;
46%-uk élt hazassdgban, illetve élettdrsi kapcsolatban; 8%-uk volt
pap; 76%-uk befejezett felséfoku végzettséggel rendelkezett; 68%-uk
jonak vagy nagyon jonak itélte egészségi dllapotat. A tobbség (60%)
egyediil érkezett a monostorba. A vendéghdzban atlagosan harom
napot toltottek. A visszatérd vendégek aranya mintegy 67%. TObb-
ségiik éves bruttd jovedelme nem érte el a 49 999 kanadai dolldrt
(67%), mintegy 19%-uk rendelkezett 50 000 és 74 999 kozotti USA-
dolldr keresettel. Szinte mindenki a kérdéiv francia valtozatat va-
lasztotta (95%).

Szamos vendég személyes gondokkal érkezett. Annak a tizen-
négy problémanak a listajat, amellyel a vendégek a megel6z6 hona-
pokban taldlkozhattak, a ,tdl sok tennivalé” (33%) vezette. Ezt a
,kiégés és munkahelyi kimeriiltség” (28%) és ,a vilag helyzete” irant
érzett aggodalom (21%) kovette. A legkevésbé a ,nehézségek a
gyerekekkel” (8%) és az ,alkohol- vagy drogfiiggéség” (9%) jelentett
gondot a vendégeknek. A vendégek dltalanos lelkidllapotat kilenc
allitassal teszteltiik. Leginkabb a ,képes voltam arra koncentrdlni,
amit csinalok” (38%) €s ,az élet érdekes és kihivasokkal teli” (40%)
megallapitdsokkal értettek egyet. Masrészt két negativ tartalmu
kijelentéssel azonosultak a legkevésbé, nevezetesen ,a feladatok
befejezésének nehézségével” (26%), illetve azzal, hogy ,nem tudom,
mi az, ami szamomra igazan fontos” (23%).

A kérdéiv végén arra biztattuk a vendégeket, hogy osszak meg
veliink a vendéghdzban toltott idével kapcsolatos észrevételeiket:
»Szivesen fogadunk minden észrevételt, amely segithet benniinket
abban, hogy jobban megértsiik az On ittlétének tapasztalatait.”
Megkozelitleg 73%-uk par mondat, bizonyos esetekben egy-két
bekezdés lejegyzésével készségesen reagalt kérésiinkre. E béség és
gazdagsdg lehetdvé teszi, hogy tanulmanyunk szamos vendég meg-
jegyzését idézze, amivel illusztraljuk, illetve kiegészitjiik a bemuta-
tott eredményeket.

Atovdbbiakban a felmérés eredmeényeit — alapvetéen a vendégek
észrevételein keresztiil - a kovetkez6 cimszavak mentén ismertet-
jiikk: 1. A monostor felkereséséhez vezeté motivdciok, 2. A monos-
torban eltoltott id6 sordn szerzett tapasztalatok, 3. A monostorban
eltoltott id6 hatdsai.
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A monostor felkereséséhez vezeté motivaciok

A kutatds 6tfoku skdldn harminc olyan motivaciot tesztelt, amelyek
hozzdjarulhattak a vendéghaz felkereséséhez. Ezek koziil a legnép-
szeribbek az aldbbiak voltak: ,alkalom csendes pillanatok megglé-
sére” (90%), ,ez hozzatartozik a lelkiségemhez” (84%), ,alkalom a
meditdciora” (84%). A legritkabban pedig az alabbi meghatarozdso-
kat valasztottdk: ,taldlkozds egy szerzetessel” (39%), ,nagyon jo
dolgokkal foglalkozhatok” (37%), ,imadsag a sziikséget szenvedd-
kért” (36%), ,ugy érezhetem, hogy egy k6z0sség része vagyok” (36%),
tovabba ,nem kell senkiért felel6sséget vallalnom” (32%).

A felsorolt szempontokon elvégzett faktoranalizis négy faktor
jelenlétét mutatta ki. Szabadon fogalmazva a faktoranalizis egész
egyszertien egy statisztikai mdodszer, amely az egyes valtozokat - egy
rejtett struktirdnak megfeleléen - redukalja és csoportositja. Az
els6 foktorhoz, amelyet ,spiritualitdsnak” neveztiink, hat motivacio
sorolhato, ugymint ,ez hozzatartozik a lelkiségemhez” vagy ,a hitem
elmélyitése”. A masodik faktor a ,szépség”, amely hét megallapitas-
bol tevédik 6ssze, mint példaul ,egy csodalatos hely felfedezése”, ,a
szerzetesek €letének vardzsa”. A harmadik faktor a ,kompatibilitds”
hat ismérvet 6tvoz, ugymint ,egy probléma megoldasanak lehetdsé-
ge” vagy ,alkalom arra, hogy szamot vessek az életemmel”. Az utolsé
faktor, a ,tavollét” 6t elembdl all, koztiik taldljuk a kovetkezdket:
»alkalom csendes pillanatok megélésére”, ,pihenési lehetéség”. A
,tavollét” és a ,kompatibilitds” parhuzamba dllithatok a helyreallito
kornyezetek ART szerint meghatarozott megfelel sajatossagaival.
Ugy tlinik, a ,szépség” a hely ,vardzsanak” €s a ,tagassagnak” az
elegye. Végiil a ,spiritualitas” egy 4j dimenziot képvisel. Réviden, a
faktoranalizis megerdsitette annak a négy sajatossagnak a jelenlétét,
amelyek altaldban a helyreallito kornyezethez kotédnek, és alkalma-
sak a mentalis faradtsdg megsziintetésére.

Spiritualitds
A ,spiritualitds” faktor egészen pontosan az alabbi motivaciokbol
tevédik Ossze: 1. ,ez hozzatartozik a lelkiségemhez”, 2. ,lelki tolte-
kezés”, 3. ,a hitem elmélyitése”, 4. ,imadsagnak szentelt id6”, 5.
,lehetdség, hogy atérezzem Isten jelenlétét”, 6. ,alkalom a meditdci-
ora”.
Tobb észrevétel Isten jelenlétére vonatkozott. Kiillonosen is egy
46 éves vendég dllapitotta meg, hogy kozel érezte magdt Istenhez:
»A monostor felkeresése annyit tesz, mint lassabb ritmus szerint
élni, és Isten karjaiban megpihenni.” Egy 33 éves elado lelki kozos-
séget keresett teremtdjével: ,Az apatsagban toltott id6 segit ij meg-
vildgitdsba helyezni az életemet. Erzem, hogy fokozatosan eggyé
vélok Istennel.”
Egy 22 éves klerikus csupdn arra vdgyott, hogy taldlkozzon
Istennel: ,Tavol a vildg zajatol elid6zni atyamnal (az én igazi Atyam-
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nal)...” Egy 70 éves pap, gazdag lelkigyakorlatos tapasztalattal a hata
mogott, megallapitotta: ,Békére, nyugalomra és imadsagra talalok;
szeretek a szerzetesekkel imadkozni. Ebben a szép kornyezetben
kozel érzem magam Istenhez.” Végiil egy 40 éves sekrestyés a
csendben ismerte fel Isten jelenlétét: ,...latjuk Otaz imadsagban, és
érezziik a jelenlétét a monostor minden szegletében, az események,
az istentisztelet €s az étkezések soran, a természetben és a szerzete-
sek vendégszeretetében. Krisztus arca mindenhol jelen van...”

Egy masik, 50 éves pap szandékosan olyan miliét vélasztott, ahol
aktivan keresheti az isteni jelenlétet, hogy felajanlja Istennek pap-
ként végzett tevékenységét: ,Ma azért vagyok itt, hogy dj szolgalatot
ajanljak fel az Egyhaznak. Az Ur elé helyezem vagyaimat és félelme-
imet. Egyszertien azért jottem, hogy felajdnljam ezt az dldozatot.
Nem éppen errdl szol egy monostor: egy hely, ahol felajanljuk
magunkat Istennek?”

A kovetkez6 42 éves technikus motivacidi kozott vitathatatlanul
helyet kapott az, hogy a szentségek vétele dltal hitét elmélyitse:
~Azért szeretek a monostorba latogatni, hogy meggyonjam a vétke-
imet. Még ha eldre fel is késziilok, ez a hely megkonnyiti szamomra
a visszaemlékezést és a lelkiismeret-vizsgalatot. Sajdt egyensulyom,
féként pedig keresztény életem szempontjabol fontosnak tartom ezt
a szentséget.” Bgy nyugdij el6tt allo szakacs arra vagyott, hogy
megujitsa lelkiéletét és elmélyiiljon hitében. Eppen ezért imadko-
zott, meditdlt és halat adott a kapott kegyelmekeért: ,Boldog vagyok,
hogy évente eljohetek, hogy az isteni Mester kozelében lelkileg
megujuljak, €s hogy haldt adjak neki minden eddig kapott kegyele-
mért. Hogy koszonetet mondjak mindazért, amin dt kellett mennem
annak érdekében, hogy igy megtanuljak névekedni, megbocsatani
és mdsokat szeretni.”

Szépség

A ,szépség” faktor a kovetkezo elemekbdl all: 1., egy csoddlatos hely
felfedezése”, 2. ,a szerzetesek életének vardzsa”, 3. ,ugy érezhetem,
hogy egy koz0sség része vagyok”, 4. ,természetkozeliség”, 5. ,gre-
goridn ének hallgatdsa”, 6. ,az apatsdg szépségének megcsodaldsa”,
7. ,nagyon j6 dolgokkal foglalkozhatok”.

Akadt néhdny témdba vdgo megjegyzés. Egy 50 éves tanar pél-
daul csoddlatos tapasztalatként €lte meg az apatsagban toltott id6t,
amely sordn ratalalt egyfajta misztériumra: ,Ittlétem sordn nem
akartam mindent megérteni. Megengedtem magamnak, hogy elébe
menjek és megnyiljak a misztériumnak.”

Egy 76 éves, szerzeteskozosségben €16 pap arrdl irt, ami a
monasztikus életben aleginkabb meggrintette, nevezetesen a csend,
a gregoridn ének, a magukba mélyedten sétalo szerzetesek, az apat-
sag szépsége: ,Higgadt viselkedésiikkel megtanitottak arra, hogy
hallgatni valéban arany. Sietségtdl mentes békéjiik, énekiik és ima-
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juk egydltaldn nem monoton vagy zavaro. Eppen ellenkezdleg, hoz-
zaalldsuk azt sugarozza, hogy semmi értelme a rohandsnak.”

A monasztikus élet vardzsa sokszor a vendégszeretet eredmé-
nye. Egy 50 éves tandcsado irta: ,A szerzeteseknek az a képessége,
hogy minden vildgi problémat elfogadnak, szinte nélkiilozhetetlen-
né teszi tarsadalmi szerepvdllalasukat.” A monostort elsé izben
felkeres6 munkanélkiili hasonldképpen a monasztikus €let vendég-
szeretetbdl arado vardzsara gondolt: ,A kiengesztel6dés szentségé-
nek vételekor taldlkoztam egy szerzetessel, aki segitett megértenem,
mit kér télem az Isten. A szavai szamomra sokat jelentettek. A
szerzetesi ebédlében elkoltott étkezések mélyen megermtettek Ugy
éreztem, hogy Isten vendégiil latott €s karjaiba zart engem.”

Egy nyolcvanas éveiben jdro szerzetes szamara, aki pdlydja nagy
részét akadémiai korokben toltotte, a helyredllité kornyezet olyan
hely, ahol gregorian éneket lehet hallani: ,Orém volt a latin zsolta-
rokat hallgatni. Mar el is felejtettem, mennyivel szebben hangzanak
ezen a nyelven.” Egy Otvenes éveiben jaro professzor foldi paradi-
csomnak latta a monostort: ,A monostor felkeresése lehetgvé tette,
hogy békére taldljak. S6t, Krisztussal valo kapcsolatomban is segit-
ségemre volt. Boldogsagom idénként olyan erds, hogy a teljesség
érzése kerit hatalmdba.”

Kompatibilitds

A kompatibilitas” faktor hat dolgot foglal magdban: 1. ,egy problé-
ma megoldasdnak lehetdsége”, 2. ,alkalmas id6 fontos dontések
meghozataldra”, 3. ,alkalom arra, hogy szamot vessek az életem-
mel”, 4. ,lehetéség onmagam mélyebb megismerésére”, 5. ,szaba-
dulds a stressztdl”, és 6. ,Isten segitségiil hivasa”.

Dontések meghozasahoz koncentrdcio és magdny sziikséges.
Vannak, akiket a monasztikus kornyezet reflektdltsaghoz vezet, ami
nehéz valasztasokhoz gyakran elengedhetetlen. Id6nként akad egy-
egy idésebb férfi, aki szeretné atgondolni hdzassdga allapotdt: ,Sok
probléméval szembesiilok a hdzassdgomban, €s dontést kell hoz-
nom.” Egy 47 éves férfit a csalddi nehézségek szamos kérdés elé
allitottak: ,Ide menekiiltem, hogy megszabaduljak a csalddi onkény-
uralomtol. Térre €s békére van sziikségem, hogy meghozzak egy
fontos dontést. Uj megvilagitdsba kell helyeznem bizonyos dolgo-
kat.”

Egy 52 éves tandrnak kései hivatdsat kellett dtgondolnia: , Terve-
im szerint oktdberben felvételemet kérem a szemindriumba. Tizen-
két éves hitoktatoi tapasztalattal és kétéves gondolkodds utdn,
amely sordn lelki vezetém segitett, végiil is elkoteleztem magam.”
Egy huszonéves fiatal hasonloképpen megfontolt dontést hozott a
monasztikus €let mellett: ,Alapvetden az a cél vezérel, hogy felfe-
dezzem a bencés fogadalomhoz vezetd utat.” Egy pasztorahs szolga-
latban allo 58 éves mitiszaki szakember, tizenkét éve visszatérd
vendég, Ujra tisztdzni kivdnta belsé motivacidit: ,Evek 6ta az egyhdz
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szolgalataban allok. Idénként sziikségem van egy kis visszavonulds-
ra, hogy tudatositsam, szerény hozzdjdruldsom nem a sajat dicsdsé-
gemre, hanem Isten dicséségére valik.” Nyomaszté munkahelyi
kornyezete miatt egy 45 éves vendég sziikségesnek ldtta, hogy ott-
hagyja dllasat és ujragondolja az életét: ,Mivel munkanélkiili va-
gyok, ez szamomra egy specialis latogatds. Nem konnyd egy allast
30 év utan felmondani. En megtettem, mert boldogtalan voltam. A
monostor felkeresése segit, hogy 0sszpontositsak, €s egy masik
munka utdn nézzek, ahol reményeim szerint sokkal jobban fogom
érezni magam.” Egy 31 éves segédmunkas azért jott, hogy atgondolja
a viselkedését, és ennek megfelel6en cselekedjen: ,Atgondolni az
€letemet. Mit kezdjek a baklovésekkel teli életemmel? Meg tudok-e
bocsdtani onmagamnak? El kell-e szigetel6dnom? Ez most a gondol-
kodas és a dontések ideje.”

Egy 50 folotti ligyintéz6 arra késziilt, hogy tartds €s jelentds
valtoztatdsokat visz végbe az életében. Az olvasds, a beszélgetés és
areflexio segitett sajat helyzete értékelésében: ,Amikor a monostor-
ba jovok, id6t szakitok arra, hogy egy szerzetessel taldlkozzam, és
hogy olvassak. Ez segit jobban megtervezni, amit csindlok... Egyre
inkdabb ugy ldtom, hogy az ittléteim hatdsa nem tul ldtvanyos, de
annal tartésabb. Mar nem az €letem egy-egy szelete valtozik meg,
hanem az egész életem.” Volt, aki egész egyszertien szdzadunk
betegségének ellenszerét kereste: ,Az a célom, hogy megragadjam
ajelen pillanatot és békére leljek.” Van, aki 25 éve jdr vissza, folyton
amodern €let sosem szlnd stresszének gyogymadjdt keresve, ahogy
ez a hatvanas éveiben jard ingatlantigynok is: ,Mintegy 25 évvel
ezelStt azért jottem ide, mert éppen elvesztettem az dllasomat.”

Tavollét

Végiil, a ,tavollét” faktor az alabbi motivacidkat 6tvozi: 1. ,alkalom
csendes pillanatok megélésére”, 2. ,pihenési lehet6ség”, 3. ,kilépés
a nyugtalansag és izgatottsag vilagabdl”, 4. ,itt biztositott a szemlé-
16dés légkore”, 5. ,id6t szanok magamra”. Egy egészségiigyi kutato
radobbent arra, hogy milyen sok jo szarmazik a csendbdl: ,Amikor
megtudtam valakirdl, hogy Tibetbe utazik, azon ttinédtem, vajon
ismeri-e ezt az apdtsdgot. Szamomra ez egy paratlan kornyezet. Jol
emlékszem az elsd ittlétemre. Megdobbentett a szobam csendje. Két
oran 4t mast sem csindltam, mint a csendre figyeltem.” A meditativ
légkor kiilondsen egy negyvenes éveiben jdré tandrra volt hatdssal:
»Augusztusban szoktam felkeresni a monostort az egyedtillétért és
az apatsag szépségéért. Szokdsomma valt, hogy a sziiletésnapom
kornyékén, a vakaciom idején minden évben ideldtogatok.”

Egy masik mérndk elsé latogatasakor ugy érezte, az apdtsag
alkalmas hely, hogy testileg-lelkileg kipihenje magat: ,Azért jottem,
hogy megszabaduljak a tobb hénapos stressztdl, ami egy komoly
hazassdgi probléma miatt nyomaszt. Masrészt azért, hogy rataldljak
Isten jelenlétére az életemben.”
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Egyesek olyan helynek latjak az apatsagot, ahol elszakadhatnak
a vilagtol. Egy 6tven felé jaro mdszerész irta: ,Szeretnék pihenni, és
megszabadulni néhadny hirtelen tdmadt nehézségtdl. Nagyszert do-
log, hogy most mar van egy menedékem.” Hasonl6 helyzetbe keriilt
egy kozismert személy is, aki sziikségét érezte, hogy a vilagtol
elvonulva elgondolkodjon az életén: ,Az apdtsag szamomra egy
selyemgubd, ahol biztonsdgban érzem magam. Kozéleti személyiség
vagyok, itt viszont észrevétlen maradhatok. Jovetelemnek jol meg-
hatdrozott célja volt. Irdnyvaltds a szakmai életemben. Itt minden
adott az egyediilléthez, ami sziikséges ahhoz, hogy jol valasszak.”

A monostorban elt6ltott idé soran szerzett tapasztalatok

A bencés monostorok vendégei szabadon megvalaszthatjak, mivel
toltik idejiiket. Részt vehetnek példaul a kozosség imadsdgain, de
akdr az egyéni imddsdgnak is szentelhetik idejiiket. Sokan inkdbb
olvasnak vagy frnak. A Szentmise ldatogatasa (72%), tovabba a pihe-
nés (70%) és a meditacio (68%) a legaltalanosabb. Sokan vesznek
részt a szerzetesek imadrdin, példdul a Vesperasokon (65%). A reggel
5-kor énekelt Vigilia ugyanakkor csak keveseket vonz (15%). Kevés-
sé latogatott a rozsafiizér imadsdg (16%) €s a kétkezi munka (8%).

Kutatdsunk sordn 0sszegytjtottiik a kotelez6 csendre, a vendég-
fogaddsra €s az étkezésekre vonatkozo véleményeket. A szerzetesek
vendégszeretete sok vendéget (89%) megérintett. Amikor egy mun-
kanélkiili férfi el6szor kereste fel a monostort, feltétlen elfogadast
tapasztalt: ,Anyagi helyzetemet ismerve is befogadtak engem.” Egy
hat éve rendszeresen visszatérd dcs kifejezte, milyen mély hdlat érez
az egyik szerzetes szavai irdant: ,Azt mondta, sose gondoljam, hogy
nem johetek, hiszen a szerzeteseknek kotelességiik tgy fogadni
vendégeiket, mint magdt az Urat. Ez a megjegyzés segitett, hogy
Isten gyermekének érezzem magam.”

Egy 63 éves ligyvéd a bencés vendégszeretettdl indittatva ugy
érezte, hogy azt neki magdnak is gyakorolnia kell: ,Amikor az
apatsdgba jovok, minden korldtozds és feltétel nélkiil tapasztalom
meg a vendégszeretetet. Krisztus arra hiv engem, hogy én is ugyan-
igy tegyek mindenkivel, akivel egy-egy nap folyaman talalkozom.”

A tobbség (88%) szamadra egyszerd volt a monostor csendjének
megtartasa. 51% ugy latta, elegend6 informdciot kapott a szerzetes-
életrdl. A vendégek tovabba szivesebben étkeztek a szerzetesekkel
(73%), mint a vendéghdz ebédldjében (25%). Kevesen érdeklédtek
mads vendégek problémadi irant (22%) és beszélgettek el egymassal
(16%). Ennek kapcsan jegyzi meg George Hillery, hogy a vendégek
nem igazdn keresik a taldlkozasi lehetéségeket, sokkal inkabb a
csendet €s a békességet.

Néhdnyan viszont egy-egy kozeli rokonnal érkeznek. Egy nyug-
dijas apa példaul fidval egyiitt tartozkodott az apatsagban. A sokféle
id6toltési lehetdség helyett az apa és fia kozotti beszélgetések valtak
szamukra jelentdssé: ,Amikor 15 éve el6szor kerestem fel az apat-
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sagot, sikertilt elhatdroznom, hogy leszokom az alkoholrdl. Mosta-
naban sokszor a 33 éves fiammal egyiitt jovok. Ez nagy segitség a mi
fesziilt kapcsolatunkban.” A szerzetesi napirendhez valo igazodds
nem okoz komoly gondot. S6t, sokaknak ez mar az elsé napon
sikertil (71%), s csupan 2%-nak jelent nehézséget az alkalmazkodads.

Tobben megirigyelték a szerzetesek életstilusat (24%). A napja-
inkban ritkasagszdmba mend szerzetesélet egyre inkdbb kuriozum.
Akik el6szor latogatnak el egy monostorba, azok esetében ezt az
érdeklédést a kultirturizmus is tdplalhatja. A hosszan id6z6 vendé-
gek ellenben idealizalhatjak ezt az életmoddot, amely emberi és
spiritualis szempontbdlis kivételes. A szerzetesek munkadra és imad-
sagra alapozott egzisztenciaja viszont ellenstlyozza mindezeket a
veszélyeket. A szikdr monasztikus élet bizonyos értelemben olyan,
mint egy szavak nélkiili prédikacio!

Koz0s imddsdg

Els6 lelkigyakorlatan egy pedagogus felfedezte az imadrak liturgia-
janak jotékony hatdsait: ,Miutdn ravettem magam, hogy amikor
csak lehet, részt vegyek az imadrakon, sikeriilt megerésitenem a
hitemet énmagamban €és Istenben. Nehézségek dran, de tul tudtam
tenni magam a bardtnémmel val6 fdjdalmas szakitdson. Tudatosi-
tottam magamban, hogy az élet nem ért véget, s6t, csak most kez-
dédik.” Egy szamitastechnikai szakember otthonosan érezte magat
akozos imddsagon: ,Olvasni és gondolkodni akartam, anélkiil, hogy
részt vennék az imadrakon. Miutan viszont elmentem a Vesperasra,
hogy megnézzem, milyen is az, az ének annyira megtetszett, hogy
ett6l fogva naponta tobbszor is eljartam. Meglep6! Hiszen meg
vagyok ugyan keresztelve, de nem vagyok hiv4.”

Egy 60 folotti ir6 értékes gondolatokat jegyzett le a szerzetesi
zsolozsmardl, amelyet hiiségesen ldtogatott, igy az 6 napirendjében
fontos helyet kapott: ,Végeztem mar csendes, meditativ lelkigyakor-
latot, de a mostani itt tartézkoddsom ttinik a leggyiimdlcs6z6bbnek.
A zsolozsma mindennapos gyakorlata kreativva, pihentetévé és
fegyelmezetté tette az itt toltott id6t.” Az apdtsag egyik visszatérd
vendége, egy 55 éves edz6 megallapitotta, hogy az imadrak adjdk az
értékes napok tartéoszlopat. Nagy belsé vivoddsok idején ezek
tdplaljak gondolatainkat és imadsagunkat: ,A zsolozsma ritmusa-
ban Istennel egyiitt id6zom. Szeretem a szerzetesek imddsagra,
munkadra, pihenésre és elmélkedésre id6t szakito életmodjat. Ami-
kor valtoztatok az é€letemen, azt mindig meg kell osztanom egy
szerzetessel.”

Egyéni imddsdg

Egy gyakran visszatéré vendég elhatdrozta, hogy a monostorban tett
latogatdsat meditaciéval kezdi a vendégek imatermében: , Az imate-
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rem felkeresése megerdsitette kapcsolatomat Jézussal. Egyediil Is-
tennel lenni, ameddig csak lehet; anélkiil, hogy telefonhivasok vagy
mas gondok megzavarnak ezt a szent kapcsolatot.” Egy monostor-
ban még nem jart fiatal egyetemista fokozatosan dtadta magat a
befelé fordulas és a szeml€lédés szitkségletének: ,Nagyra értékelem
azt a szabadsdgot €s békét, ami a monostorban tett ldtogatasomat
ovezi. Ittlétem sordn nagyrészt csak tugy voltam €s szemlél6dtem.
Azért jottem, hogy egy pihentetd sziinet erejéig kiszakadjak az
igencsak nyomaszto €s felszines kornyezetembdol.”

Egy doktori fokozattal rendelkezé nyugalmazott koztisztviseld,
mikozben a buddhista meditdcionak szentelte magdt, kapcsolatot
keresett a katolikus hagyomannyal: ,Bar tovabbra is kereszténynek
tartottam magam, 1985-ben szakitottam a katolikus gyakorlattal, és
buzgé buddhistava valtam. Thomas Merton tanitdsat kovetve kap-
csolatot keresek a kereszténység és a buddhizmus kozott.” Végiil
alljon itt egy id6s6d6 pap tanusagtétele, amely jol 6tvozi a monos-
torban szerzett tapasztalatok sokszintségét: ,A szerzetesek életé-
ben részt venni kegyelem... Ez a csend, a szeml€l6dés €s az imadsag
ideje... Folfedezem, milyen nagy dolgot tett velem az Ur. Ujra folfe-
dezem papi hivatdsom szépségét. Imadkozom plébdnidm hiveiért.
Idénként lelkileg megvildagosodom. Szamot vetek az életemmel.”

A monostorban eltoltott id6 hatasai

A monostorban eltoltott idé hatasait pozitiv €s negativ jelzékkel
mértiik. A pozitiv jelz6k a legmagasabb, a negativak a legalacso-
nyabb értékeknek feleltek meg. A pozitiv jelz6k kozott szerepelt a
,nyugodt” (85%), a ,pozitiv” (84%) és a ,kipihent” (81%); a negativak
kozott a ,zaklatott” (7%), a ,szétszort” (4%) és az ,ingerilt” (2%).
Hillery megallapitja, hogy a vendégek altal érzékelt hatds tobbnyire
nem meriil ki a békességben, hanem hozzdtartozik a szeretet is.
Szerinte a monostorok misszidja az, hogy Isten feltétel nélkiili sze-
retetét sugdrozzak a vildgra. Az elégedettség dtlagos szintje magas
volt (96%). Ez az eredmény 6nmagaért beszél, és megerdsiti az elmult
évtizedek szamos vendégének tanusagtételét.

A csendes napok hatdsa olyan fontosnak tdnik, hogy kovetkez-
ményeit még joval a hazatérést kovetSen is érzékelték (89%). Még
kozeli rokonaik is szova tették a bekovetkezett pozitiv valtozasokat.
Koézel 47% azonosulni tudott az aldbbi allitdssal: ,Egy Onhoz kozel
allé személy megjegyezte, hogy a monostor felkeresése ota derd-
sebbnek tiinik.” A visszatéré vendégek dltaldban ugy itélték meg,
hogy a monostor dertivel és békével ajandékozta meg Sket (90%). A
vendégeknek a monostorban t6ltott id6 hatdsaira vonatkozo meg-
jegyzései rendkiviil sokfélék. Egy szellemi munkakorben dolgozo
példaul 17 éves tapasztalata tiikrében olyan helynek ldtta a monos-
tort, ahova azért jon az ember, hogy belsé vilagossagra taldljon:
»Elvonultsagom id6vel olyanna valt, mint egy ldmpas. Egy benniink
1év6 ldmpas, amely bevildgitja az utunkat. Egy fényszoro, egy biztos
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pont.” Egy 33 éves postds is a lampds metaforajaval fejezte ki
tapasztalatait: ,Az apatsag mostantol fogva fényforras az €letemben.
Ha majd hdborog a tenger, bizalommal fordulok Jézushoz, hogy
csendesitse le a szeleket, ahogyan azt életében is tette.”

Egy nyugalmazott matematikaprofesszor szamara a monostor-
ban eltoltott napok adtak meg a nehézségek elviseléséhez sziikséges
batorsagot: ,Pihenten hagyom el a monostort, és felkésziiltem r4,
hogy folytassam a feleségemnél tett latogatasaimat. Lassan hét éve
korhazban fekszik, Alzheimer-korban szenved. Részt vettem az
imadrakon, ahol nagy békességre leltem.” Egy tizletkot6 — aki bdr 15
éve latogatja a monostort, onmagat mégis nem gyakorl6 katolikus-
nak nevezi - elmondta, hogy a dolgok dtgondolasdra forditott idé
soran mindig nagy békességre talal: ,Nem vagyok gyakorl6 katoli-
kus. Ugyanakkor eljarok a monostorba, hogy felfrissiiljek. Az évek
folyaman itt mar tobb gondomra is megolddst talaltam. Feloldozast
nyertem egy atyanal... békét keresek... a Matutinumot nem szdmitva
minden liturgidn részt veszek.”

Elsé latogatdsat kovetden egy 43 éves menedzser azt hangstlyoz-
ta, hogy mennyire konnyebben tud most 6nmagaval szembenézni:
,A monostor a meditdcio és az elmélyiilés par excellence helye. En
most egy terapidn veszek részt, igen nehéz helyzetben vagyok. Az
imadrak, a vendégldtds mindésége és az apdtsdg szépsége sokat
segitett, hogy 0sszeszedjem magam €s megértsem, mi az Isten szan-
déka velem.” Az apdtsagban tett ldtogatdsai sordn egy egyetemi
oktato felfedezte a csend €s a kontempldcio jotékony hatdsait: ,Itt-
léteim soran rdjottem, mennyire fontos a csend ahhoz, hogy lelki
életemben elérehaladjak. Ez a kontempldcid sziikséges feltétele.”
Egy doktori fokozattal rendelkezé kozalkalmazott is felismerte a
csend értékét: ,Az apdtsag csendje hosszu ideje segiti a 1élekbuvar-
kodasomat. A csend valoban lehet6vé teszi, hogy a tudattalan a tudat
szintjére emelkedjen, ahogy a t6 mélyén 1év6 kis légbuborékok is
megtaldljak az utat a viztiikor felé.”

Ugyanakkor a csend természetét illetéen ne dltassuk magunkat!
Elsé latogatdsat kovetden egy grafikus arrdl szdmolt be, hogy -
kétségtelen értékei ellenére — a csend ijeszt6 is lehet: ,Ha nem
ismered a csendet, akkor mindig félelemmel tolt el. Ahogy engem
is. Istennel taldlkozni olyan, mint megldtni 6nmagad tugy, ahogy
vagy. Néhdny nap utdn a csend sokkal értékelhetébbé valik.” Ami-
kor elsé izben kereste fel az apatsdgot, egy 50 éves tizletkotd meg-
probaltatdsokon dtesve erésodott meg a hitében: ,Kétségek kozott
érkeztem, mas valldsra akartam attérni. Az elsé imadran viszont
valaszt kaptam. Nem kell mast vallast keresnem. Most mar kozel
érzem magam Istenhez. Az itt eltoltott id6 megszildrditotta a hite-
met.”

Egy fiatal mosogato egyrészt kipihente magat, masrészt tudato-
sodott benne, hogy az élet mulando, ezért most kell cselekedniink:
»Testileg-lelkileg felfrissiiltem. De ami fontosabb, hogy megértet-
tem: a boldogsaghoz az kell, hogy a jelenben éljek. Azért kaptunk
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id6t, hogy szeressiik felebaratjainkat.” Egy lelki vezetd, aki gyakran
id6zik az apdtsagban, a monostorban nyert felfrisstilésrol irt: ,Csa-
lédottan érkeztem. Régota nem imadkoztam. Egy konyvet olvasva
megvilagosodtam. Rdjottem, hogy Isten var a btindsre, hogy oriil, ha
rank talal..., ekkor békét és szabadsagot éreztem. Mivel Isten sem-
miségemben is szeret engem, igy én is szerethetem magamat. Mind-
Ossze négy nap alatt is gyokeres vdltozason mentem keresztiil!”
Végiil egy gépész, aki megoldast taldlt egy fontos problémajara:
,Kezdetben zaklatott voltam. Amikor egy figyelmes szerzetessel
talalkoztam, segitett valaszt taldlni egy régota nyomaszté problé-
mamra.”

Osszegzés

Osszegezve, az apatsag vendégei 30 és 59 év kozottiek, hazasok vagy
élettarsi kapcsolatban €l6k voltak, egyetemi diplomaval rendelkez-
tek. Atlagosan haromnapos tartézkodasukra tobbnyire egyediil jot-
tek. Bar a tobbség jo kozérzettel érkezett, valdjaban voltak, akik
kiilonféle személyes problémakkal kiizdottek a megel6z6 honapok-
ban. Egyesek gyakran panaszkodtak arra, hogy sok a dolguk, mun-
kajuk kimeritette 6ket, vagy a vildg helyzete miatt aggédtak. Moti-
vdacioként leggyakrabban a meditdciéval és a csenddel kapcsolatos
indokokkal taldlkoztunk, de sokan megemlitették azt is, hogy a
monostorban eltoltott id6 gazdagitotta a lelki életiiket. A legritkdb-
ban emlitett okok kozott a szerzetesekkel valo talalkozas, az értékes
dolgokkal foglalkozas, a kozeli rokonokért mondott ima €s a maso-
kért viselt felel6sség hidnya szerepelt.

Ezek az eredmények megerdsitik, hogy a monostor szdmos ven-
dég szamadra helyredllit6 kornyezet. A monostorban gyakorolt -
egyéni és kozosségi — tevékenységek elsédlegesen valldsos termé-
szetlek. Sokan részt vettek a liturgikus alkalmakon, kiilonosen a
Szentmisén és az imadrdk liturgidjan. Az egyéni meditdcio termé-
szetesen igen népszerd volt. Az egy sor jelzét felkinald értékelés
soran tobb vendég arrdl szamolt be, hogy a monostorban eltoltott
id6 jelentds hatdst gyakorolt rajuk. Mi tobb, a pozitiv jelz6k kaptak
a legmagasabb, a negativak pedig a legalacsonyabb atlagos értéke-
ket. Alegfontosabb kedvezé hatds az oldottsag €s a béke; a vendégek
elégedettsége kiilonosen magas szintet ért el.

Ugy tlinik, a vendégek tartalmasan toltotték el az apatsagban
idejiiket, hiszen annak hatdsait joval hazatérésiik utdn is érzékelték.
A kozeli rokonok meg is jegyezték a bekovetkezett kedvezé valto-
zasokat. Ott tartézkoddsuk alatt tobben kérték, hogy taldlkozhassa-
nak egy szerzetessel. A vendégek elsd és ezt kovetd latogatasainak
oka tobbnyire lelki természetd. A monostorok vendégfogaddsara
vonatkozo tanulmdnyok hidnyossdgai miatt mindenképpen érde-
mes volna megismételni a kutatdst egy eltérd, egy masik szerzetesi
vendéghdz férfiakat és néket is magaban foglalé mintajan. Manap-
sdg sokan kutatnak hiteles lelki tapasztalatok utdn, a vendégfoga-
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doknak ezért képesnek kell lenniiik arra, hogy e jogos igénynek
megfeleljenek. Kovetkezésképpen fontos, hogy megeértsiik a mai
monostorok kapuin kopogtatok mély lelki sziikségleteit. A Regula
szellemisége és értékei a vendégek sziikségleteinek alaposabb meg-
ismerése révén érvényesiilhetnek napjainkban is.

(Gérecz Imre forditisa)
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