A REGULA OSVENYEN

A belsé épitkezés ritmusa

A szerzetesség kezdeteinél a
Krisztust elkotelezetten kovetdk csoportjaibdl mind a keresz-
tény kelet sok helyén (Kappaddkiatdl Fels6-Egyiptomig), mind
Cassianus kozvetitésével nyugaton (Lerins, Marseille) egymas-
tdl fliggetlentiil szerzetesi kozdsségek (cendbiumok) alakulnak.
Pachomiosz szerint egy-egy ilyen kozosség az Isten Lelke altal
épitett varos volt. Ezeknek a korai szerzeteseknek eszményként
a szemiik el6tt lebegett az Apostolok Cselekedeteiben szerep-
16 els6 keresztény kozosségek élete: ,...egy volt a szive-lelke...
mindeniik k6zo6s volt...” (4,32), ,,...allhatatosan kitartottak a ke-
nyértorésben és az imadsagban...” (2,47). Cassianus igy irja: ,,...
az 6segyhaz tokéletessége még friss emlékezetben €s sértetlentil
élt utodaik korében...” (Inst. 2,5). Pachdmiosz pedig latomasa-
ban egy hangot hallott: ,,...maradj ezen a helyen, €s épits kolos-
tort, mert sok ember jon hozzad, szerzetesek lesznek nalad, és
lelkiik hasznara valik” (Vita 91,25). Ezen kezdetek nyoman épit-
keztek tovabb kiils6leg és belsdleg is a korai szerzetesi kozossé-
gek.
Szent Benedeknél a testvérek kozossége az ,Ur szolgalatanak
iskoldja” (Prol 45). Ez a kdz0sség — mint az 6segyhaz életében is

— az egyes emberek megtérésén alapul. A keresztségben torténik
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a krisztusi életforma tudatos valasztasa, erre a keresztségi elko-
telezettségre épiil a szerzetesi fogadalom is, ami altal a szerzetes
sajatos életformaban éli meg a keresztény életet. A Regula Prolo-
gusa €pp ezért szerkezetét és mondanivaldjat tekintve a hagyo-
manyos keresztségi katekézist koveti. A felndttek keresztségé-
nek 6si hagyomanyaban fontos szerepet kapott az érzékszervek
megnyitasa. A Regula Prologusa igy kezddédik: ,Hallgasd meg,
6 fiam...”, majd késobb igy folytatja: ,Nyissuk meg szemiinket
a megistenitd fénynek...” (9). A keresztséget a ,megviladgositas”-
sal azonositottak, ezért szerepel itt a vilagossag/sotétség ellentét-
par: ,Siessetek, mig tiétek az élet vildgossaga, hogy a halal sotét-
sége meg ne lepjen benneteket” (13; Jn 12,35). Az elokésziiletek
kozott szerepelt az imadsag atadasa, ami el6szor a zsoltarimad-
sagot jelenti: itt a 94., 33. és a 14. zsoltar egyes sorainak segitsé-
gével mutatja be Benedek a szerzetesi életet. Majd a Miatyank
atadasa kovetkezett, ezért hivatkozik Benedek a mennyei Atya-
ra: ,,...aki benniinket mar fiai kozé méltoztatott szamitani...” (5).
Ezt kovette a Hitvallas és az Evangélium atadasa: ,Ovezziik fel
derekunkat hittel és a jo cselekedet gyakorlasaval, és az evangé-
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lium vezetésével jarjuk az 6 Gtjait...” (21). A keresztséget kozvet-
leniil megel6zte a haromszoros ellentmondds a Gonosznak és a
haromszoros hitvallas: ,,...(a jelentkezd) a gonosz 6rdogot szivé-
b6l szamfizi...” (28), és ezzel szemben ,,...(a szerzetesek) az Urat
magasztaljak... (a szerzetes) a Te nevednek adj(on) dicséséget...
az Urban dicsekedjék...” (30, 32). Az alamerités és a vizbdl vald
kiemelés kovetkezett: ,,...fordulj el a rossztol, és tedd a jét...”,
,...igy megmutatja az Ur az élet Gtjét...” (17, 20.). Ezutén a szer-
zetes életét ,,...bolcs emberhez hasonlitom, aki hazat kosziklara
épitette...” (33). Ennek az épitkezésnek az érdekében kell felal-
litani az , Ur szolgalatanak iskolajat” (45), amelyben a kemény,
nehéz vagy szigorubb elemek a ,hibdk kiirtasara és a szeretet Or-
zésére” (47) szolgalnak. Az it kezdete ezért sziik és szoros, de ha
az épitkezés a ,hitben” el6rehalad, akkor ,szarnyald szivvel...
sietiink eldre” (49). A befejez6 mondattal Benedek még egyszer
Osszefoglalja a keresztségen alapuld szerzetesélet husvéti titkat:
,,...béketlrésiinkkel részt vesziink Krisztus szenvedéseiben,
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hogy azutan orszaganak is méltd részesei lehessiink” (50). Az
tjonnan jelentkezo felvételével kapcsolatos fejezetben pedig a
fogadalomtétel ritusanak befejezéseként ez szerepel: ,,...vettes-
sék le vele sajat ruhajat, és 0ltoztessék a monostor ruhaiba” (RG
58,26), amint ez a keresztség felvételének befejezésekor a fehér
ruhaba 6ltozéssel kapcsolatban szerepel.

A szerzetesi koz0sség épitésének eszkdzeként a kozos imad-
sagnak, a zsolozsmanak a kialakitdsaban Szent Benedek az &s-
keresztény és szerzetesi hagyomanyt folytatja és alakitja at. En-
nek nyoman a bencés monostorok sajat liturgikus beosztassal
rendelkeztek, hiszen a monostort helyi egyhazi kozosségként
értelmezték, ahol nemcsak a mar meglévd formakbdl allt 6ssze a
zsolozsma, hanem — bar felépitésében megtalalhatok a régi szer-
zetesi intézménybol atvett elemek — a gyakorlati életbdl adédo
igények is helyet kaptak benne. Igy a kozosség épitésének fontos
elemévé valt a kozosen végzett imadsag. Ezaltal a kozosség tag-
jai naprdl napra jobban torekszenek Krisztus misztériumanak at-
élésére, ami els@sorban a kdzosen végzett liturgiaban (Opus Dei)
fejezédik ki. Ennek a liturgianak a kézéppontja az Eucharisztia,
hiszen Krisztus rendelésébdl és az O szeretete 4ltal benne valésul
meg a szerzetesi kozosség egysége. A zsolozsma szintén egyfit-
tes tinnepi dicséités, amely a kozosség szamara az Ige asztala és
a dicséret dldozata. Ko6z0s végzése a bencés szerzetesélet szer-
ves része, lelkiségének forrasa és a személyes imadsag taplaloja
is. Természetesen csak akkor taldlunk rd a k6zos zsolozsmaban
Istenre, azaz akkor éljiikk meg Isten szeretetének megnyilvanu-
lasat, ha ez a szeretet a testvérek valodi kozosségével kot Osz-
sze benniinket. A zsolozsma tehat egyrészt ,vertikalis” jellegt
(a kdzosség tagjainak Istennel val6 kapcsolatat alakitja, részt ad
,Krisztus misztériumanak” tinneplésébdl), masrészt ,horizonta-
lis” (azaz a testvérek kozotti szeretetet és egységet is alakitja és
megjeleniti).

Maga a kozosség, amely a zsolozsma iinneplésére dsszejott, itt
és most az ,,imadkozo egyhaz”, amely , Krisztus papi tevékeny-
ségét gyakorolja”, azaz ,Isten tokéletes dics6itésének és az em-

berek megvaltasanak” (Altaldnos rendelkezések a Zsolozsmardl,
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13) miivébe kapcsolddik. Igy a kozosség altal végzett zsolozsma
nem csupan az egyéni imak 0sszessége, hanem 4ltala a szerzete-
sek és a veliik egyiitt imadkozok magat az imadkozd Egyhazat
alkotjak, az Egyhaz hitét fejezik ki és épitik. Az imadsagra egy-
begytilt kozosség ugyanis tiikrozi az ,egy szivvel és egy szajjal”
Istent sziinteleniil dicséré Egyhaz arcat.

Az Eucharisztia és a zsolozsma mindennapi kdzos tinneplése
tehat nemcsak az egyes szerzeteseket taplalja é€s alakitja, hanem
az egész kozosséget is formalja, épiti. Benedek tanitvanyai (az
6 elképzelése szerint) nem egymas mellett él6 remeték, hanem
testvérek, akik ,Regula és apat vezetésével kiizdenek” (RG 1,2).
Ennek a kozosséggé-épiilésnek az ,,Opus Dei” lényeges eleme.
Mar az Gjonnan belépdknél is az egyik szempont, amit mérle-
gelni kell, hogy , buzgo-e az Isten-szolgalatban” (58,7). Az imad-
sag kozos végzésében mutatott buzgosag az egyik jele lehet an-
nak, hogy a jelolt majd készségesen vesz részt a kozosség egész
életében is, hiszen ugyanennek a készségnek, buzgosagnak kell
megmutatkozni, azaz naprol-napra és naponta tobbszor is egy
adott jelre abba kell hagyni az addigi munkat, olvasast, hogy az
egész kozOsség Osszegyiilekezhessék az imadsagra. Maga ez a
gyiilekezés is kiils6 jele annak a készségnek, amivel az Egyhaz
Isten Szavara figyel, és kozosségként valaszol erre. A Regulaban
az apat feladata, hogy gondoskodjon a felszolito jelzésrdl (47,1),
hiszen a pasztor és az atya feladata, hogy 0sszegytijtse a kozos-
séget az imadsagra. [gy az egy helyre valo gyiilekezés egyben a
kozosség épiilésének jelévé is valik. A késén jovok magukat re-
kesztik ki a koz0sségbdl (43), csak részben kapcsolddhatnak be
az imadsagba, mégis meg kell jelenniiik a kozdsségben. Az Opus
Dei {innepléséhez ugyanis az egész kozosség minden tagjanak a
jelenléte sziikséges, mert a liturgikus 0sszejovetel mindenkinek
€16 kozossége Krisztusban. Az , utra kiildott testvérek” (67) fizi-
kai tavollétét potolja a kozos imadsagban valo egység — egyrészt
a tavollevok részérdl: ,,amint lehet, végezzék el magukban” az
imaorakat, masrészt a kozosség részérol: ,az istenszolgalat vé-
gén mindig emlékezzenek meg a tavollevékrdl”. A szerzetes

egyéni imdjanak a hatékonysagat, lendiiletét biztositja az, hogy
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egyes kiemelt idépontok idején kozdsségben imadkozik. Az iin-
neplésben megtalalja sajat ndvekedésének, belsé épitkezésének
ritmusat, atéli Isten szeretetét, és ez megerdsiti az egymas kozotti
szeretetet is.

Az egész kozosség szerkezetének, felépitésének és sorrendjé-
nek is titkrozédnie kell a k6zos imadsagon vald részvételen, ahogy
,belépésiik ideje és életiik érdeme meghatarozza” (63). A testvé-
rek tehat ,.ebben a sorrendben jaruljanak a békecsékhoz, az aldo-
zashoz, eszerint énekeljék a zsoltarokat és alljanak a kdrusban”.
A mindennapi életnek: munkanak, olvasasnak, étkezésnek (ahol
ugyanez a szerkezet és sorrend szerepel) az igazi egységesitd, ko-
z0sséget épitd alapja a kozosségben végzett imadsagban van.

Természetesen akkor vdlik igazdn koz0sségivé, egyhazjelle-
glvé az imadsag, ha egyben személyes is: mindenki szabadon
csatlakozik, késziil rd, tevékenyen és tudatosan részt vesz ben-
ne — ugy, hogy , elménk megegyezzék szavunkkal” (19,7). Ha
a résztvevok mindegyike torekszik az Istennel val6 személyes
beszélgetésre a hitben, ha a formalis elemek eszkozokké valnak
az Istennel valé kapcsolat egyre mélyebb atéléséhez, akkor va-
lik k6zosségépitdvé a kozosen tinnepelt Opus Dei, ahol az em-
ber hangja és az isten hangja egyetlen kialtassa olvad ossze. A
kimondott szavak és felkialtasok bels6 vilagunk kitorései, altala
tudatosodik a kozosség konyorgése és istendicsérete. A fel6ltott
kérusruha (kukulla) jelzi, hogy egész lényiink Krisztust oltotte
magara. Testtartasunk, meghajlasunk allando6 odafigyelésiinket,
készségiinket jelzi. A hitben gyokerezd liturgikus kozdsség e je-
leken keresztiil teszi nyilvanvaldva, hogy Krisztus misztériuma-
ban részesedik, és az igy , felépiilt” kozosség masokkal is kozolni
tudja Krisztus él6 jelenlétét, egymas kolcsonds elfogadasaval, a
lélek és sziv bels egységével.

Az imanak ez a szolgalata sajatos lelki adomany (karizma),
amelyet a Szentlélek (Benedek Reguldja szerint) a szerzetesko-
z0dsségre bizott sajatos szolgalatként , Krisztus testének épitésé-
re” (Ef 4,12). Ebbe az ,épit6” szolgalatba kapcsolodnak be a mo-

nostorba érkezd vendégek és zarandokok is.
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