CAMPOS JIMENEZ ANNA

Az utanzas, mintakovetés, azonosulas
kisgyermekkori gyokerei

A gorog mimézis szo6 utdnzast je-
lent. Bioldgiai jelenségek leirdsakor a hasonld sz6tovi gorog eredetti
szavak — mimézia, mimetizmus, mimikri - arra utalnak, ahogyan
egyik él6lény a masik kiilsé tulajdonsagait felveszi. A hasonld eti-
mologiai gyokerd szinhdzi fogalmak - mimika, mimikus, mimosz -
az utdnzas jatékos jellegét sejtetik. A magyar utdnzds szo utal arra,
hogy ,valaki utan” csinadlunk valamit, tehat mindjart a jelenség
kapcsolati oldaldra is ramutat, vagyis arra, hogy kell egy mintaadd
€s egy masolo, tehat a torténés két ember kozott megy végbe. De mit
jelent human értelemben az utanzas, mi a Iényege? Egy kiils6 forma
hii masoldsa, vagy inkdbb valamilyen belsé tartalom kovetése? Es
mi a lélektani funkcidja? Egyaltalan milyen €letkortdl beszélhetiink
utdnzasrol? Az alabbiakban a teljesség igénye nélkiil szeretnék ki-
emelni néhdny csomdépontot a gyermeki fejlédésben, amelyek vala-
milyen modon a mintakovetés kitiintetett szakaszai, és amelyek
felvetnek bizonyos szempontokat, kérdéseket.

Az 6téves Sari a tiikor el6tt dll anyja virdgos ruhdjdban és magas
sarkd cipdjében. Szdjan ruzs, a véllan egy selyemkendét vet at. Még
a feliiletes szemlél$ is ldtja, hogy nem ,6nmagat adja”, valakit
elmélyiilten utdnoz. Bar a mintaadd nincs jelen, sejthetjiik, hogy
édesanyjatdl ellesett mozdulatokat €s hangstlyokat probal eljatsza-
ni. Valoszintileg ebben a pillanatban at is €li, hogy 6 az édesanyja.

Edesapja a néhdny honapos ébredezé Bence f6lé hajol. Moso-
lyogva koszonti, €s gagyog valamit. Bence megnézi, majd szélesen
elmosolyodik. Az édesapa visszamosolyog - igy utdnozzak egymast,
hosszu ideig oriilve egymasnak. Vajon ki kit utanoz ebben a pilla-
natban? Konnyen megragadhato a jelenségben a kolcsondsség moz-
zanata, de gondolnunk kell arra is, hogy majdnem annyiszor va-
gyunk mintaaddk, mint ahdnyszor mintakovetdk.
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Alegtobb ember olyan definicidkat ad az utdnzds szora, amelyek
arra utalnak, hogy az utdnzast nem egyszerten kiils6 formak maso-
lasdnak tekintik, hanem olyan folyamatnak, amellyel valamiféle
tanulds, értékkozvetités zajlik. Ez legalabb olyan természetes mecha-
nizmus, mint a jards: nem is gondolunk arra, milyen bonyolult
mogottes folyamatok zajlanak az utdnzds sordn. Mégis nagyon je-
lentds, hiszen az értékek kozvetitése nagyrészt ilyen folyamatokon
keresztiil torténik. Eppen errdl a két oldalrol szeretném megkozeli-
teni az utanzast: egyrészt mint folyamatot, mdsrészt mint az érték-
kozvetités, a human tanulds egyik eszkozét az egyéni fejlédés folya-
matdban.

Ha folyamatként szemléljiik, mdris szembetaldljuk magunkat
azzal, hogy utanzds soran egy latott minta motoros, mozgasos kove-
tése torténik. A latasunkkal megtapasztalt viselkedést valamilyen
cselekvésbe forditjuk dt. Ez mar dnmagdaban feltételez valamiféle
belsé reprezentdciot, belsé folyamatot, hiszen beliil végbe kell men-
nie a latott, érzékelt dolog megértésének €s atforditasanak. Marton
Magda (Marton, 2000) érdekes cikkben foglakozik azzal a kérdéssel,
hogy az utanzdsos tanulds hogyan mehet végbe a f6emlésoknél és
az embereknél. Feltételezi, hogy a kisgyermekeknél hasonlé folya-
matok zajlanak, mint a f6eml8soknél, €s szerinte e téren csak két-
harom éves kor utdn jelennek meg az emberre jellemz6 sajdtossa-
gok.

Kiilonféle f6emlésokkel és kisgyermekekkel folytatott kisérle-
tekre hivatkozik. Az egyik ilyen kisérletben a kisgyermekeknek
masvalaki befejezetlen cselekvését kell utanozniuk. A tapasztalatok
szerint a gyermekek az utdnzds sordn mégis befejezik a mozdulatot.
Az egyik magyarazat minderre az, hogy a kisgyereknek észlelnie és
értelmeznie kell a masik szdndékat. Marton Magda szerint két-ha-
rom éves kor alatt egyszert, a f6eml§soknél is jelenlévé mechaniz-
must kell feltételezniink. Egy bizonyos agyteriileten a latott és meg-
tapasztalt cselekvések motorosan reprezentdlddnak, a célvezérelt
cselekvések a szandékkal, célirdnyultsaggal egytitt raktarozodnak
el. Késébb a tarsak viselkedésének megfigyelésekor az idegrend-
szernek ez a teriilete (titkdrneuronok) aktivalodik, a latvanyt ossze-
veti ezekkel az elraktdrozott mintakkal, majd aktivalja a leginkabb
hasonlét vagy odaill6t - vagyis 1étrejon az utdnzds. Ez a belsé
szimuldcios rendszer mar a f6emlésoknél is létezik, €s ezen alapul a
megfigyeléses tanulds, amely késleltetve is mikodhet. Szintén
komplex az a folyamat, hogy miként erdsitédik meg vagy sem egy
latott minta. En sokkal inkdbb arra hivnam fel a figyelmet, hogy van
egy erételjes és automatikus velesziiletett mechanizmus, amely mdr
nagyon koran lehet6vé tesz nem tudatos szinten egyfajta utdnzast
vagy megfigyeléses tanuldst.

Az embereknél ez a folyamat bonyolddik, ugyanis ezen az agy-
teriileten (tiitkérneuronok) nemcsak vizualis emlékek alapjan azono-
sitjuk a latott viselkedést, hanem sokkal komplexebb jelentésadds
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torténik. Fogalmazhatunk tgy is, hogy a latvany osszetett, érzelmek-
kel is telitett emléknyomokat mozdit meg.

Erthet6bbé vilik ez az emberre jellemzd, bonyolult folyamat, ha
a fejlédés szempontjabdl tekintjiik. A csecsemé még nem szétva-
lasztva, hanem egységében éli meg korai élményvildgaban a testi
torténéseket, az anyai gondoskodast, sajdt tapasztalatait, érzéseit.
Stern (Stern, 1985) leirja a szavak tartomanydan tuli vildgot és a
csecsemd korai fejlédését. A szerz6 a modern csecsemémeg-
figyelésekre €s -kutatasokra alapozva az ujsziilottet nem latja diffe-
rencidlatlannak, a csecsemd szerinte szdmos készséggel rendelke-
zik: nem vész el az 6t éré ingerek kozott, aktivan szervezi az infor-
macidkat, a kiilvilagot el tudja hatarolni magdtdl, aktivan kapcsolat-
ba lép vele, és maga is alakitja az anya-gyermek kapcsolatot. Stern
a szelffejlédést helyezi elmélete kozéppontjdba, amely megel6zi,
pontosabban megalapozza az énfejlédést, ahogyan az ontudat ki-
bontakozdsdanak az alapja a szelférzékelés. A szelférzet vagy
szelférzékelés bizonyos szintjei sziiletéstdl adottak, mdsok fokoza-
tosan alakulnak, €s a sziil6k altalaban automatikusan reagalnak a
valtozasokra, kovetve gyermekiik fejlédését. Stern a szelférzékelés
négyféle szintjét korvonalazta az élet elsé éveiben: ennek megfele-
16en valtozik a szocidlis kapcsolat, elsésorban a sziil6kkel, az anya-
val. A kezdeti szelf még leginkabb testi szelf, az anyaval valo kap-
csolatis testi csatornakon kozvetitédik, de a folyamat nagyon komp-
lex. Az anya taplalja, tartja, ringatja csecsemdjét, probdl rahangol6d-
ni sziikségleteire és dllapotaira. A kisbaba mindezt globalis médon,
egészlegesen érzékeli, az anyaval vald kapcsolat ilyen ritmusokon és
hangoléddsokon keresztiil alakul. Minél zokkenémentesebb ez a
kapcsolat, annal erésebbé valik a szelfmag érzete, és annal konnyeb-
ben mukodik a hangolddds anya és gyermeke kozott. Az anya ezt
automatikusan dllapotszabdlyozdsként kezdi haszndlni, ha jol érzé-
keli kisbabaja allapotait, megnyugtatja 6t, vagy éppen felkelti érdek-
16dését egy érdekesebb dolog irant. Ez a kiilsé anyai szabdlyozas
azutan honapok alatt beépiil, és az onszabdlyozas alapjava valik.
Fontos kiemelni, hogy mdr ilyen korai id6szakban is beépiilnek
bizonyos mintdk. Mdsrészt ez nagyon Osszetett tapasztalds: latds,
érintés, mozgas és mozgatds, testi folyamatok, szagok, kezdeti af-
fektusok alkotjdk a globalis élményt, amely emléknyomokban taro-
lodik.

A szabalyozas folyamatdt ragadjak meg az anyai tiikrozésre épitd
elméletek is. A tiikrozés folyamatat Gergely és Watson (Ger-
gely-Watson, 1998) finom interakciok folyamataként irjak le, és
bevezetik a ,jelolt” tiikrozés fogalmat. A jeloltség, az érzelmek
,minthava” alakitdsa teszi a csecsem$ szamara elkiilonithetévé,
hogy azt az érzelmet, amelyet az anya arcan lat, a sajdtjanak vagy az
anyaénak tulajdonitsa. Amikor az anya a baba érzéseit tiikrozi
vissza, ,minthava” teszi, vagyis eltilzott mimikaval, gesztusokkal,
hanggal adja vissza. Utdnozza gyermeke allapotat, gesztusait, hang-
jat, de nem teljesen azonos mdédon, hanem kissé atalakitva. Ezt
tekinthetjiik egyfajta jatékossdgnak is. Az anya kozben értelmezi
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gyermeke dllapotat: ,Jaj de éhes vagy!”, ,Fdj a pocakod.” stb. - vagyis
a gyermek belsé torténéseit is érzékeli €s visszaadja. A tiikrozott,
értelmezett allapot azutdn beépiil a kisbabdba, és kezdi ¢ is érteni
sajat magdt. Persze mindehhez fontos az elég j6 anyai gondoskodads,
a gyermek valddi igényei érzékelése. Gergelyék féként az arcon
lathato és a hanggal kozvetitett érzelemtiikrozést irjak le, de az anya
valészintileg sokkal komplexebb testi mddon tiikroz. A jeldlt érze-
lem a csecsemdben Osszekapcsolddik sajat belsé dllapotdval, ame-
lyet eleinte az anya szabdlyoz, ugyanakkor ez a belsé reprezentdciot
is épiti, amely azutdn az 6nszabdlyozas alapjava valik. Kezdetekben
tehat a kiilsé mintak belsévé valasa egy nagyon finom parbeszéd
soran formalddik, ahol kélcsonds utinzdsok, interakciok zajlanak.
Tetten érhetjlik az utdnzds egyik humadnspecifikus jellegzetességét:
az anya mimel, vagyis eljdtssza az érzést, ,ugy tesz, mintha” -
mindennek nagyon fontos szabalyozo €s strukturalo szerepe van. A
gyermek ezen keresztiil tanulja meg azt is, hogy 6 maga hogyan
tegyen ,minthdva”, jatsszon el érzéseket, konfliktusokat, vagyis a
jaték alapjat tanulja meg. Kés6bb ez az eszkoz korldtlanul dllhat a
gyermek rendelkezésére, hogy ismereteit elrendezze, beépitse,
konfliktusait atdolgozza. A sziil6 tehdt megtanitja gyermekét a mint-
hajatékra, amintdk beépitésére, az utdnzasra. Arra, hogy utdnzassal
szamos mogottes dolgot tanulhat meg. (Milyen bolcs a kozmondas:
Mas karan tanul az okos!)

A Stern altal leirt bontakozo szelf- és szelfmagérzet szintjén a
belsé reprezentdcick még alakuldban vannak, a szelfszabalyozo
masik még elengedhetetlen a csecsemd dllapotainak szabalyozasa-
ban, s nagyon fontos a madsik valds, fizikai jelenléte. Az elég jo
gondozds, a szilé megfeleld tiikkrozése sordn bels reprezentaciok is
kialakulnak a gyermekben, ami lehetévé teszi, hogy megoszthato
bels6, illetve a mdsikban felfedezhet6 élményei legyenek
(interszubjektivitds). Ezeknek a tapasztalatoknak az alapjdan frodik
a belsé reprezentdcid, amely az onszabdlyozast megalapozza, ugyan-
akkor elindit egy belsé fantdzia€letet is, felkésziti a csecsemét a
varhato eseményekre. A komplex testi-szelfélmény rétegzédni kezd,
a bels6 fantaziaélet kezd elkiiloniilni. Ha a tlikr6zés és a hangolodds
megfelel6, a gyermek mar nem olyan kiszolgaltatott a valds esemé-
nyeknek, hiszen a primér belsé reprezentaciokkal, kezdeti fantazi-
akkal sajdt ellenérzése ala vonhatja belsé érzéseit. Ez az 6nszabadlyo-
zas kezdete.

Stern megfigyelései alapjan lathatd, hogy mar az egészen korai
csecsemdbkorban sem puszta kiilsd, formai utdnzds torténik, hanem
egy sokkal komplexebb folyamat, ahol sok mogottes torténés, érze-
lem is dtadddik. Nem szavakkal. Ha ebbe belegondolunk, belathat-
juk, hogy a nevelésben a ldthatatlan mintanyujtdsnak nagyon fontos
szerepe van, ami bizonyos fokig mar a sziiletéstdl kezd6déen miko-
dik. A jutalmazdsnak és biintetésnek inkabb megerdsité szerepe
lehet, nem magdt a formdlddadst jelenti. Csecsemdkorban alapozédik
meg az érzelmi 6sszehangolddas és bizalom, amely késébb annak az
alapja lesz, hogy a kisgyermek azonosulni tudjon a sziil6kkel, a
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sziil6i értékekkel, mikozben sajdt egyénisége is kibontakozhat. Na-
gyon fontos tehdt a kapcsolat. J6, ha a sziil6k madr kezdetektdl ugy
formadljak gyermekiik egyéniségét, hogy rdhangolédnak egyéni sa-
jatossdgaira, kibontakozo személyiségére. A csecsemébkutatasok azt
tamasztjak ald, hogy ez sokkal erdsebb szelfet alakit ki, illetve a
a gyermek sajdtossagaira rahangolddni, ez a folyamat nehezitetté
vagy zavartta valhat.

Hadd tegyek itt egy rovid kitérét! A kiilonféle mozgasterapias
iranyzatok felismerték a szavakon tuli folyamatok fontossdgdt. A
pszichodinamikus mozgdsterdpia, amely a testi tapasztaldst tekinti
kiindulépontnak a terdpias térben, a szelfszervezédés leguijabb el-
méleteire €pit, amelyek szerint a korai szelfszervezddés és énélmény
elvalaszthatatlan a testi-érzelmi allapotszabdlyozastol, amely az
anya-gyermek kapcsolat valos terében jon létre.

Mintakovetésnél mindig van egy megfigyelt, akit kovetnek, és
egy megfigyeld, aki koveti a mdsikat. A mozgasterdpidban létezik
egy egyszert vagy inkdbb egyszertinek tiing feladat, a masik tiikro-
zése vagy kovetése. Illyenkor az egyik ember koveti tarsa mozgdsat.
Ezt az egyszertinek tind feladatot nem mindig konnyt kivitelezni,
aminek tobb oka lehet. Egyrészt a kovetének tamadhatnak nehéz-
ségei, példaul abbol, hogy a masik viselkedését nem tudja detektdlni,
illetve magdban azonositani, vagy akdr a sajat mozgasat képtelen
elinditani. De zavar adédhat abbdl is, hogy akit kovetnek, egyaltalan
nem tud tekintettel lenni a masikra, példdul egy lassu
pszichomotoros tempdju embert gyorsan, gyors valtasokkal vezet.
Kialakulhat a zavar kettejiik kozott, a kapcsolatban, az egymdsra-
hangolodds nehézségeibdl adéddan is. Jo, ha ilyenkor a megbeszélés
soran mindezeket vissza tudjuk kovetni és megérteni. A mintakévetés
tehdt kapcsolatban zajlo folyamat, ez az egyik legfontosabb
humanspecifikus jellemzéje, vagyis mindig két félen mulik. Gondol-
junk arra, hogy a csecsemd esetében ezt a folyamatot szintén nehe-
zitheti a kisbaba velesziiletett vagy az anya meglév$ problémdja, de
a hangolodas nehézsége is. Ha a mintaadé nem figyel eléggé a
mintakovetdre, ez feltétleniil megneheziti a folyamatot. Valdszini-
leg konnyebben azonosulnak azok a kisbabak, kisgyermekek a
sziileikkel, akiknek sajatossagait figyelembe veszik.

Visszatérve a korai fejlédés folyamataihoz, a ldtott minta és az
érzelmek idegrendszeri 6sszekapcsolddasa torvényszerid az ember
esetében. Amint a globdlis élmények raktarozodni kezdenek, a
kiils6 forma puszta mdsoldsa szinte lehetetlen, a kiils6 forma ldtva-
nya - egészséges esetben — mindig elindit belsé folyamatokat, komp-
lex emlékeket. Kérdéses, hogy a Marton Magda 4ltal leirt motoros
szimuldciot milyen kordn irja feliil ez a folyamat. Lehetséges, hogy
sokkal korabban, mint azt a szerzg feltételezi. A modern csecsema-
kutatdsok azt is bizonyitottdk, hogy a szandékok detektdlasa, felté-
telezése is nagyon koran alakul6 folyamat az embernél. Az utdnzott
mintdk nagy részénél a mogottes szandékot, érzéseket is automa-
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tikusan probaljuk érzékelni és beépiteni. Korai, majd késdébbi ta-
pasztalatok, érzések, mdsok szdndékainak megtapasztaldsa — a bel-
s6 minta, amely megmozdul a kiils6é ldtvanyra, €s ujrajdtszdsra,
utanzasra készteti a szeml€lét. Kozben az értékek belsé kiépiilése
ily médon mar a sziiletéstdl elkezd6dik. Nézziik, hogyan alakul a
késdbbiekben ez a folyamat!

Bizonyos életkortdl mdr a szavak is rendelkezésiinkre dllnak, és
a szlil6k szdmos elvarast, tiltdst, megelégedettséget probalnak nyel-
vi eszkozokkel kozvetiteni. A korai fejlédés mechanizmusai azon-
ban tovdbbra is miikodnek, szamos folyamat tovdbbra is nonverbalis
dton torténik. A sziildi példa erdsebb a szavakndl, s ha a kettd ellent-
mondasba keriil, az szdamos zavart okozhat a gyermeknél. Az életkor
elérehaladdsaval a sziil6 mas modon is mintava valik. Mint minta-
ado, mar nem kell, hogy allanddan jelen legyen, a mintaadds és
-kovetés fokozatosan épiil tovabb, de megnyilvanuldsa gyakran kés-
leltetve torténik. Az életkori sajatossagok is tovabb alakitjdk a folya-
matot. Freud sokat foglalkozott a gyermekkori fejlédés egy késébbi
szakaszaval, amely koriilbeliil az 6vodaskorra tehetd. Szerinte az ezt
megel6z6 életszakaszban az 6sztondk ereje az én fejletlensége miatt
még erdteljes: fontos, hogy mi torténik a részosztonok és a libido
fejlédésével. Koriilbeliil 6téves korra a részosztonok integralodnak,
és a gyermek teljes érdeklédése, libiddja az ellenkezd nemii sziil6
felé iranyul. A vele azonos nemd sziil6 helyére szeretne lépni, ezért
e sziil6 versenytarssd valik, mikozben a gyermek ragaszkodasa sem
szlinik meg. Freud ezt a konfliktust Odipusz dramdjdnak hasonlo-
sdga alapjan nevezte el 6dipusz-komplexusnak. Ez fesziilt id6szak
lehet, a gyermek erds belsé konfliktusokat €l at. Az én meger6sodé-
sével megtorténik ennek az idészaknak a megolddsa is, a kisgyer-
mek legalabbis részben lemond arrdl, hogy a sziil6t birtokolja, he-
lyette azonositissal bevonja az énjébe. Igy bels6 vildganak a részévé
valik mint felettes én. Selma Fraiberg szavaival: a kisgyermeknek ez
a vagya lehetetlen, mindig csaldddssal és lemonddssal végzddik, de
ahogy a féltékenység csokken, ,a személyiség a legelényosebb for-
maban szervezddik djja. Végiil vetélkedését az azonos nemd sziil6-
vel a »pozitiv« kapcsolatok erejével gy6zi le. Koriilbeliil hatéves
koraban madr jobban azonosul azzal a sziilével, akivel korabban még
versengett. Mintha csak ezt mondana: Mivel nem foglalhatom el az
apam helyét, nem lehetek az apam, hat hasonlitani akarok hozza”
(Fraiberg, 1995, 190.). A kisgyermek ezdltal szamos tulajdonsdgot és
értéket is magdba olvaszt, ez tovabb segiti identitdsanak kialakula-
sdt, illetve a belsd Oonszabadlyozast. A nemi identitds alakuldsat is
nagymértékben meghatdrozza ez az idészak. Gondoljunk a kislany-
okra, akik édesanyjuk szoknydjaban és magas sarku cipéjében ,uta-
nozzdk” anyjuk viselkedését. Ennek az azonosuldsnak oridsi szerepe
van a kés6bbi fejlédésben is, de szamos szerzé felhivja a figyelmet
arra, hogy a folyamat sikeressége fiigg a megel6z6 fejlédéstol.

Mikozben hangstlyozzuk annak fontossdgat, hogy a sziil6 alap-
vetéen meghatdrozza a folyamat kimenetelét, felfedezhetjiik, hogy
a gyermeki sajdtossdagok is komoly szerepet jatszanak benne. A
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felettes én a kisgyermeknél gyakran szigoribb formaban jelentke-
zik, ez a gyermekek jatékaban jol megfigyelhet6. A kisgyermekek
gyakran nagyon szigoru biintetéseket adnak jatékaikban. Helytelen
volna ebbdl rogton arra kovetkeztetni, hogy ez valamiféle sziil6t6l
ellesett biintetésmod (gondoljunk példaul arra, amikor a jaték egy
szerepldjének haldllal kell lakolnia). Altaldban jol elkiilonithetd, mi
adodik a sziiléi mintabdl, és mi a felettes én archaikus, kezdetleges
mindségébdl. Ugyanakkor maga Freud is felhivja a figyelmet arra,
hogy a felettes énben nemcsak a sziil6k személyes tulajdonsdgai
érvényesiilnek, hanem mindaz, ami rdjuk is hatdssal volt. A rdjuk
hato tarsadalmi elvardsok, hagyomdnyok tehdat nemcsak személyes,
hanem tarsadalmi értékrendet is kozvetitenek.

A felnétt minta sokdig meghatdrozo, kisiskolaskorban erételje-
sebb, mint a kortdrsak hatasa. Ekkor a gyermek szamos szabaly-ja-
tékban is tovdbb szildrditja a kialakult belsé rendet, értékeket.
Gyakran szigordbban itéli meg tdrsai vétségét, mint a felnédttek.
Minél szilardabb a belsé értékrend, az életkor elGrehaladtaval annal
inkdbb szelidiil ez a szamonkeérés.

A mintakovetés, azonosulas kovetkezé nagy valtozasa kiska-
maszkorban és kamaszkorban kovetkezik be, amikor djjaélednek a
kisgyermekkori belsé konfliktusok. Ez a valtozds a gyermeknek,
szlilének is nagy probatétel lehet.

Kiskamaszkorban inkabb az egészen korai belsé konfliktusok
élednek ujja, az 6dipusz-korszakot megel6z6 idészak élményei. A
korai anya-gyermek kapcsolat szivoereje tjraéled, a gyermek egy-
részt visszavagyna, masrészt szabadulna a sziil6i, elsésorban az
anyai koteléktdl. Kamaszkorban az 6dipusz-komplexus éled djjd, a
sziil6krdl valo levalas €letkori feladat. Ha a kotédés nagyon erételjes
volt, lehetséges, hogy a fiiggetlenedés vagya, mddja is hevesebb lesz.
Ez az idészak lehetéség arra, hogy a korabbi rossz megolddsok
djjaszervezédjenek. Ugyanakkor nagy az ellentmondas: a beépiilt
mintdt egyszerre kell valamilyen szinten meg6rizni, mdsrészt djjaé-
piteni, ehhez pedig lerombolni. Ha a kot6dés vagy a lerombolds tul
erds, az egyarant neheziti az igazi identitas kialakuldsat.

A serdiil6k gyakran keresnek mds mintdkat, kortdrs vagy felnétt
tdrsat, akivel azonosulhatnak. Gyakran szembefordulnak a sziil6k
altal kozvetitett értékrenddel, vagy igyekeznek megvaltoztatni azt.
Ilyenkor fontos arra figyelniink, hogy a serdiilé betartja-e az alapvetd
normdkat, s inkabb a jatékterét tagitja, a fliggetlenségét keresi, vagy
esetleg tényleg valamiféle értékrendvalsag alakul ki, illetve a szemé-
lyiségfejlédés, esetleg az identitds valamiféle zavara.

Ebben az életkorban tehat az utanzas, mintakovetés, azonosulas
kitagul. A serdiild eleinte csak probdlgatja a lehetséges tulajdonsa-
gokat, amelyeket a mintakovetések sordn magdba épit, akar tobb-
szor hirtelen valthat is djabb mintdkat keresve. Végiil kialakul egy
szildrdabb identitds, amely jo esetben illeszkedik a megel6z6 szemé-
lyiséghez. Bar a serdiil6 ebben az €letszakaszban kiilsé mintakat
keres, mégis fontos a sziil jelenléte, viszonyuldsa a folyamathoz. Ez
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nemcsak a folyamat kimenetelét befolydsolja, hanem mintaként
beépiil, majd késdébb sajat serdiild gyermekénél vjjaéled a sziileivel
kapcsolatban beépiilt minta, amelyet haszndlhat vagy meghaladhat.

Az utdnzas, utanzasos tanulds, mintakovetés egyik human jel-
legzetessége a kapcsolatban valo formalddas. Minél korabbi idé-
szakrol beszéliink, ez annal kolcsondsebb pdrbeszédet jelent. Mivel
kolesonos kapcesolatrdl van szo, valamilyen mértékben a mintaado
- sziil6 - is formalddik mintanyujtds kozben. A masik fontos jelleg-
zetesség a komplexitds, vagyis embernél nem a motoros minta hti
visszaaddsdn van a hangstly, hanem sokkal 0sszetettebb mintak
épiilnek be, amelyek szamos mogottes, belsé folyamat érzékelését
€s belsévé valasat teszik lehet6vé. Ha ez a korai folyamat tobbé-ke-
vésbé zavartalan, késébb elég a mdsik ember megfigyelése is. A
human értékek nagy része igy adodik &t.

Ha az utanzdsra, mintakovetésre mint folyamatra gondolunk,
lathatjuk, hogy ennek soran mindig épiilnek a belsd reprezentdciok,
sémak is, €s azutdn ehhez nyulunk vissza. Ezek a bels6 sémadk egyre
Osszetettebbek. Fontos azonban, hogy az utdnzast nemcsak a két
ember kozott zajlo kapcsolat, hanem a belsé emlékek is meghata-
rozzdk. A mintakovetés nem fliggetlen megel6z6 tapasztalatainktol,
sajat egyéni vagy €letkori sajdtossagaink is befolyasoljak. Ennek
forditottja is igaz: ha valakit kovetiink, utdnozunk, ez szamos érzést,
emléket hivhat el6. A fentebb emlitett mozgasterapids iranyzatban
mindezt eszkdzként is hasznaljuk: a terdpia soran eleinte elé6fordul-
hat, hogy egy tiikrozéses, kovetéses gyakorlat konnyebben el6hiv
emlékeket, érzéseket, mint az egyéni mozgds, improvizacio.

Ha alapvetden zavartalan folyamatrol gondolkodunk, érdemes a
szilé mint mintaadd szerepét is végiggondolnunk. A sziil6i minta
erésségét a korai kapcsolat, bizalom, illetve a hitelesség alapozza
meg, vagyis hogy belsé értékrendje, szavai és cselekedetei nagyjabol
Osszecsengenek. De ugyanilyen fontos lehet a rugalmassaga, jaté-
kossaga is, hogy teret tudjon engedni a gyermek sajatossagainak,
€letkoranak és sajat belsé formadloddsanak. A kisgyermeknek fontos
lehet bizonyos értékek egyértelmii kozvetitése, mig egy kamasz
gondolkoddsra késztethet benniinket is.

Megfontolandd, hogy ha a mintanyujtas kevésbé zavartalanul
zajlik, az értékek beépiilése és a valodi, szildrd identitas kialakuldsa
egyarant sériilhet. Kérdés, hogy a mai latvanycentrikus, ingerekkel
eldrasztott vilagban milyen hatdssal lehet a sok élmény, minta egy
kevésbé stabil gyermekre. Az idegrendszeri mechanizmusok szint-
jénalatott minta erételjes késztetést indit a mdsoldsra - velesziiletett
mechanizmus -, illetve annak keresésére, hogy mi lehet a ldtott
dolog mogott. A latott viselkedés megfigyelésénél a mogottes érté-
kekkel és szandékokkal is azonosulunk. Minél inkdabb magdra ma-
rad kisgyermekkeént valaki ennek értelmezésében, annal kérdése-
sebb, hogy vajon mit is épit be. Sziil6ként rendkiviil fontos annak
mérlegelése, hogy a latott minta meddig €pit, €s mikortdl kezd
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rombolni, illetve hogy miként segithetjiik ezeknek a hatasoknak az
integracidjat gyermekiinkben.
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