CsANYI VILMOS

Az agresszi0 szerepe az élovilagban

Agressziénak nevezzitk azokat
a viselkedésformakat, amelyek soran egy faj valamely egyede
fajtarsait igyekszik az erdforrasok kozelébdl eltavolitani, hogy
azokat maga megszerezze. Eréforras lehet taplalék, viz, odu,
vacok, alvohely, valamint nagyon fontos eréforras a statusz, a
rangsorban elfoglalt hely is. Egyedi agresszidrol beszéliink, ha
az egyed maga vagy esetleg parjaval egyiitt védelmezi az erd-
forrast; csoportagressziot emlitiink, ha az eréforras koriili vita
azonos faju csoportok kozott tor ki.

Az agresszio alapvetden fontos viselkedési mechanizmus,
mert minimalis energiabefektetéssel lehetévé teszi az eréforra-
sok bioldgiailag célszer(i elosztasat. Lattam egyszer egy filmet,
amelyet a Szuhumiban épitett paviantelepen készitettek. Amint
megérkeztek a filmesek, koriilvették Sket a pavianok, é€s érdek-
16dve szemlélték a latogatokat. Az egyikiik el6vett egy szem koc-
kacukrot és a majmok felé nyujtotta, méghozza éppen az elétte
allo fiatalabb néstényeknek. Riadtan htzoédtak hatra, nem fogad-
tak el a csemegét, és tekintetiikkel a csapat vezérhimjét keresték.
Az tavolabb allt, de felfigyelt az eseményre. Azonnal odasietett,
és dvatosan, de hatarozottan elkapta a kinyujtott kézben 1év6 cu-
korkockat. Lassan a szajaba illesztette, kostolgatta és gyorsan el-
ropogtatta. Azonnal kért még, legalabbis nyujtotta a ,kezét” az
ember felé, aki el6 is vett egy masodik kockat. A pavian azt is el-
vette, megette. A harmadik kockacukrot, amit szintén elvett, mar
nem ette meg, hanem kortilnézett, és egyik kozel allé ndsténynek
adta. Azutan persze hatarozottan kovetelte az tjjabb adagokat.
Bioldgiai szempontbdl nagyon fontos, értelmes eseménysoro-
kat lathattunk. Tobbé-kevésbé baratsagos idegenek érkeznek, és
egyikiik kinal valamit. Ki tudja, mi a szandékuk. Ehet6-e, amit
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kinalnak? Ezt legcélszer(ibben a tapasztalt, idés vezér dontheti
el. Eldontétte: jo volt, az elsé kett6t megette, de aztan mar arra is
volt gondja, hogy a rangsor alsébb régioiban allé egyedeknek is
jusson a kiilonds csemegébdl. Ha nem lenne agresszid, az egész
csapat ravetette volna magat a kinalt falatra, verekedtek és sokan
megsériiltek volna az egészen aprd jutalom megszerzése koz-
ben. Az el6z6 agresszids dsszecsapasok miatt viszont kialakult a
rangsor, és igy szervezetten okosan zajlott az ismeretlennel valo
talalkozas.

A masik példam egy farkasfalka. A farkasok tobbnyire csala-
di csoportokban élnek, és nem tul gyakori kozottiik az agresszio,
de a kolykok jaték kozben sokat verekednek a statusért. Mire
felnonek, egyértelmd, ki a legerdsebb, legligyesebb; kialakul a
rangsor kiilon a himek és a néstények kozott. Az apa és az anya
természetesen a legmagasabb ranguiak. Nyaron, ha bdségesen
van préda, nincs sok veszekedés, mindenkinek jut béségesen. A
fiatal kolykokkel a felnéttek ilyenkor altalaban megosztjak falat-
jaikat. Ez a békés, bar morgasokkal, vicsoritassal tlizdelt helyzet
alaposan megvaltozhat télen, amikor nagy a ho, nehéz a vada-
szat és kevés a taplalék. Ilyenkor akar napokig is éheznek a far-
kasok. Ebben az esetben a kozosen elejtett prédabdl elészor az
alfak, jelen esetben az anya és az apa, laknak jol, majd utanuk ko-
vetkezik a rangsorban a béta, a delta és igy tovabb. Akinek nem
jut, tovabb €hezik. Csak a rangsorban egymashoz kozel allok
veszekednek, a lejjebbvaldk alig, mert a rangsor megsértéséért
kemény biintetés jar. El6fordulhat, hogy a falka fele igy elpusz-
tul az éhezéstdl és a kimeriiltségtdl. Gondolhatja valaki, milyen
szép és hasznos dolog lenne, ha elosztanak a megszerzett java-
kat, mint ahogy ez az emberek kozott szokas. Am ez nagy téve-
dés! Lehet, mindenkinek jutna egy falat, de hamarosan az egész
falka éhezne, legyengiilne, s esetleg a kovetkez6 prédat mar meg
sem tudnak szerezni, és igy valamennyien elpusztulnanak. Az
agresszio segitségével viszont a ragsor elején 1évé falkatagok jo
kondiciéban maradnak, s mindig képesek lesznek a j6 vadaszat-
ra. Lehet, hogy csak az anya és az apa marad meg tavaszra, de a
kovetkezo évben sok kisfarkassal gyarapodnak, €s tjra épithetik
a falkat. Kegyetlen, de nagyon hatékony mechanizmus. Barmifé-
le , kegy” emberi taldlmany, ne keressiik a természetben.

Ime egy példa a csoportagresszidra. A csimpanzok — melles-
leg legkozelebbi rokonaink —egy nagyobb, a csoportmérettdl fiig-
g6, néhany tizegynéhany négyzetkilométeres teriiletet tartanak a
magukénak. Ezt onnan is tudjuk, hogy egy-két naponta a himek
kisebb 4-6 f6s csoportja Osszeall, és dvatosan bejarjak a tertilet
hatdrait. A szomszédokat kémlelik, akik persze szintén csimpan-
zok, egy masik csapat. Ha jarérutjukon néstényekkel talalkoz-
nak, azokat gyorsan berancigaljak a sajat teriiletiikre. Nagyon
kérni 6ket nem kell, mert a csimpanzok himrezidensek, azaz a
himek egész életiiket a sziiletési helyiikon toltik, mig a ndsté-
nyek az ivarérés utan szivesen valtanak csapatot. Mindez na-
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gyon fontos genetikai szempontbdl, mivel ily médon kikiiszobo-
l6dik a kozeli rokonok kozotti , hazasodas”. Ez eddig rendben
is volna, de ha a jar6rok szomszéd himekkel talalkoznak, akkor
azokat nagy ivoltés és melldongetéssel kisérve megtamadjak. A
tdmadas célja nemcsak valamiféle eréfitogtatas, hanem a gytilolt
szomszéd kiméletlen elpusztitasa. Ha elkapnak egy szomszédot,
azt kinozzak, kegyetlen harapasokkal lassan 6lik meg — egészen
masképpen, mint amikor a vadaszott prédat kell kivégezni. A
csimpanzoknak nagyon fontos, hogy tagas, béven termo teriile-
titk legyen. Napkozben a déli érakat kivéve egyediil boklasznak
itt, s igy keresik taplalékukat, mivel a csapaton beliil is komoly
agresszio jelentkezik, ha valami j6 falatot egyiitt pillantanak meg
a rangsorban kozel allok. A rangsor alsobb helyein elhelyezke-
dok meg sem kisérlik megszerezni az ennivalét a magasabb ran-
gt egyedektdl. A csoport himjei viszont egyiittmiikddve gondos-
kodnak a nagy tertiletr6l. A kutatdk szabalyos irtohabortkat is
megfigyeltek a két csapat kozott. Ugy tlint, a nagyobbik csapat
tagjai szandékosan egyenként 6lték meg a kisebb csapat himjeit,
hogy egész tertiletiiket és ndstényeiket megszerezhessék. A bi-
oldgiaban igy miikddik a természetes szelekcid. Az erdsebbek,
életrevalobbak leszarmazasi vonalai maradnak fenn.

Az ember is az él6vilag tagja — hogyan mikodik tehat az ag-
resszid az embernél?

A biologusokon kiviili tobbség altaldban azt gondolja, hogy
az ember a legszornyliségesebb agressziv vadallat, és ennek
szamtalan példajat tudja idézni a televizidban latott filmektdl az
ujsagok hireiig. En viszont azt allitom, hogy az ember kedves,
aranyos €s igen-igen szelid lakdja ennek a talnépesedett boly-
goénak. Mellesleg ez utébbi koriilmény is egyik igazoldja allita-
somnak.

Mi is az igazsag? Kezdjiik az elején!

Az ember szocialis, bioldgiailag megalapozott tulajdonsagai
kozott, mint minden csoportosan €16 gerinces allatnal, termeésze-
tesen szerepel a rangsor is. Gondolom, mindenki ismeri a kiilon-
b6z6 emberi szervezetekben kialakuld rangsorokat. A rangsor
lehet formalis, az adott szervezet felépitésében szerepel6 ala-
rendeltségi viszony, és természetesen lehet informalis, amit egy
csoport tagjai a maguk megfigyelései, érzései alapjan alakitanak
ki. Formalis rangsor nélkiil az emberi szocialis szervezetek mu-
kodésképtelenek lennének. Ez az emberi tulajdonsag azonban
nagyon eltér az allatokétdl. A formalis rangsor egyes pozicidi-
ért nem kell verekedni. Tanulni kell, mesterséget vagy diplomat
szerezni, és csak a legvégs6 1épéseknél deriil ki, hogy ha valaki
,ramendsebb”, akkor esetleg hamarabb kap meg egy kinevezést,
mint a szégyenlGsebb fajta. A tarsadalom perifériajan él6 csopor-
tokban, utcai bandakban példaul, persze, ugyanugy erdszakkal,
agresszidval ddl el a vezetd posztok sorsa, mint az allatoknal.
Vilagos, hogy a tarsadalomban az agresszid megnyilvanuldsa
a periféria kivételével erésen lecsokkent. Panaszkodunk néha a
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tortetd kollégakra, de azok sokkal enyhébb eszkdzokkel operal-
nak, mint csimpanz rokonaink.

Azember és az allatok kdzott jelentos kiilonbségnek tekinteht6
még két jellegzetesség. Az egyik, hogy az emberi rangsorok alta-
laban, de kiilondsen a modern komplex tarsadalmakban elaga-
z0ak. Lehet valaki az informatikusok rangsordban, mig baratja a
kozgazdaszok kozott a legelsd, a kettejiik viszonyat pedig a sajat
kapcsolatrendszeriik szabja meg. Ez a jellegzetesség megint csak
csokkenti az agresszid intenzitasat. Aki valamiért nem tud eldre-
jutni egy adott helyen, prébalkozhat mashol: nincsen arra kény-
szeritve, hogy a statuszért élet-halal harcot vivjon. A masodik
alapvetd kiilonbség az, hogy az emberi rangsorokban nemcsak
személyek, hanem szabalyok is helyet foglalnak. Nem azért tar-
tozkodom kiilénbo6z6 targyak eltulajdonitasatol, mert attol félek,
hogy dominans személyek megvernek, hanem azért, mert a mi
csaladunkban az a szabaly, hogy nem lopunk, még akkor sem,
ha valamire nagyon nagy sziikségiink volna. A modern tarsa-
dalmak ontjk a torvényeket, rendelkezéseket, szabalyokat — és
a tarsadalom tagjai legtobbszor igen jelentds aranyban betartjak
ezeket. A szabalyok felismerése és megtartasa egészen koran,
2-3 éves korunkban elkezdédik. Egy kisgyereknek nem fontos
elmagyarazni, hogy valamit igy vagy gy kell végrehajtani, elég,
ha azt mondjuk: igy kell. Es ez mar elegend$ szamara, hogy a
szabalyt elfogadja. Jellemz6 a mai tarsadalmakra, hogy olyan
sokféle szabaly kovetését varjak el téliink, hogy egyediil mar
nem is boldogulunk, szakértdk, tigyintézdk, tigyvédek segitenek
az eligazodasban.

Egy allat mindig olyan mdédon viselkedik, hogy élettani igé-
nyeit kielégitse. Tehat példaul vizet, taplalékot szerez, ha éhes.
Az ember ellenben egészen kiilonds magatartasu: hiaba lat fi-
nom ennivaldkat egy bolt polcan, ha nincsen pénze, nem rohan
oda, hogy erészakkal elvegye, hanem éhezik tovabb, mert a sza-
balyok tiltjak az er6szakot. Bolti lopasok, rablasok el6fordulnak,
de ha ezek szamat dsszehasonlitjuk a napi vasarlasi aktusok sza-
maval, kidertil, hogy elhanyagolhatdak.

Sokszor van tudomasunk azért ilyen esetekrdl, de személyes
tapasztalatunk valdjaban igen kevés. 77 éves korom ellenére csak
egyszer voltam tandja annak, hogy valaki elragadott egy n6i ké-
zitaskat, és elrohant vele. Persze, elkaptak. Emberdlést sem lat-
tam még, és utcai verekedést is igen kicsi szamban.

Az is az oka az ember alacsony agresszidjanak, hogy fajunk
nagyon érzékeny az agresszid latvanyara. Ha agressziv aktust
latunk, azonnal igyeksziink kozbelépni, elvalasztani az Osszetit-
kozoket, lecsillapitani 6ket. Az allatoknal az agresszié magan-
ugy, két egyed problémaja, és a tobbiek csak tudomasul veszik a
verekedés kimenetelét, elkonyvelik a gyOztest és a vesztest. Ezt
az érzékenységet hasznalja ki a média, amikor a bargyu akciofil-
mekkel tolti ki a miisort. Tudjuk, hogy a film érdektelen, s elére
lehet latni a kimenetelét, am mégis végignézziik, mert érzéke-
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nyek vagyunk az agressziv jelenetekre, és tudni akarjuk, hogy
biztosan a j6 gy&z-e a végén. Ritkan csalodunk...

Az ember tehat kevéssé agressziv a szervezeteiben, kozdssé-
geiben — legalabbis etologiai szemmeértékkel. Nagyon agressziv
viszont — lényegében hasonldan a csimpanzokhoz —, ha csopor-
tok kozotti konfliktusokrdl van szd. A Jugoszlavia felbomlasa
utan kitort harcok rémes eseményei béven illusztraljak ezt az al-
litasomat. Egy modern tarsadalomrol hullt le akkor a kultirmaz,
tagjai vadallat mddjara estek egymasnak, gyermekeket, néket
erdszakoltak meg és végeztek ki kegyetlen modon.

Az ember kozosségi agresszidjat nagyon konnyti felgerjesz-
teni, mert genetikai késztetései adottak ehhez. Az ellenségesnek
nevezett csoport tagjait alavaldnak, butdnak, erkdlcstelennek
mondjuk, hogy az 6ket ér6 agressziot ne fékezzék a normalis em-
berek kozott elvart viselkedési szabalyok. Az alavalo ellenséggel
barmi megtehetd.

A csoportok agresszidit is megkiséreljitk szabalyokkal eny-
hiteni. Kiilonb6z6 nemzetkdzi egyezmények irjak eld, hogy tisz-
tességesen kell banni a hadifoglyokkal, a civil lakosaggal. Ezeket
a szabalyokat sokszor betartjdk, néha meg nem, noha a kultara
képes volna arra, hogy a megfelel szocialis nevelés soran olyan
szabalyokra tanitsuk gyermekeinket, amelyekkel ezek a konflik-
tusok elkeriilhet6k vagy legalabbis enyhithet6ek legyenek. Min-
denesetre hétmillidrd ember él mar a bolygdn, s hetente joval
tobb mint egymillié hal meg természetes okok: dregség, beteg-
ség, baleset miatt. Elenyész6 tehat azok szama, akik habort vagy
egyéb agresszids cselekmény miatt vesztik el életiiket. Bizton al-
lithatd tehat, hogy az ember nagyon szelid joszag.



