PFITZNER RUDOLF

Az idegen onmagunkban

Pszichoanalitikus megfontoldsok

,Mert beliilrdl, az ember szivébél szarmazik minden gonosz gondolat,
erkélcstelenség, lop{zb gt/llkossng, hdzassagtores, kapzsisag,
rosszindulat, csalds, kicsapongds, irigység, karomlds, kevélység, 1éhasag.
Ez a sok rossz mind beliilrél szdrmazik, és tisztdtalannd teszi az embert.”
(Mk 7,21-23)

ézus a Madrk-evangélium idézett
szovegrészletében arra utal, hogy a rosszat ne magunkon kiviil,
hanem el6szor énmagunkban keressiik. Ez nem konnyd feladat,
hiszen dltalaban jonak tartjuk magunkat, és a rosszat, ami idegen
szamunkra, kiviil vessziik észre és ott kiizdiink ellene.

A nemrég elhunyt neves és népszerd pszicholdgus, Paul
Watzlawik milliés példdnyszamban megjelent bestsellerében, a Be-
vezetés a boldogtalansdgba cimt kdnyvében! leir egy plauzibilis példat,
amellyel a téma megkozelitését kezdem: ,Egy ember képet akar
felakasztani. A szeget megtalalja, de a kalapdcsot nem. A szomszéd-
nak van kalapdcsa. Emberiink tehdt elhatdrozza, hogy dtmegy és
kolesonkéri. De kétsége tamad: mi van, ha a szomszéd a kalapacsot
nem akarja kolcsonadni? Tegnap mdr csak futélag koszont oda.
Talan sietett. De a sietés esetleg csak tirtigy volt, és valami baja van
velem. De mi? En nem tettem semmit ellene; csak beképzeli maga-
nak. Ha t6lem valaki egy szerszamot kérne kolcson, rogton odaad-
nam. O miért nem? Hogy lehet egy ilyen egyszeri szivességet meg-
tagadni embertarsunktol? Az olyan emberek, mint ez a fickd, meg-
mérgezik a masik életét. Es még azt kepzeh, hogy ra vagyok utalva.
Csupdn mert van egy kalapacsa. Most mar végképp elegem van
beldle. - Ezek utdn dtrohan, csenget, a szomszéd ajtot nyit, de miel6tt
koszonhetne, emberiink rdaordit: Tartsa meg a kalapdcsdt, maga
pimasz.”

Az iras a Pax Romana - Innsbrucki Tanulmanyi Napok keretében 2007. oktdber 6-an
elhangzott el6adads szerkesztett vdltozata.

1 Paul Watzlawik: Anleitung zum Ungliicklichsein — Vom Schlechten des Guten. Zwei
Beststeller in einem Band, Piper, Miinchen, 2005, 40.
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Hasonl6 gondolatmenetek taldn szamunkra sem egészen isme-
retlenek, de itt a valosag teljes félreismerését latjuk. Valami ismeret-
len, idegen dolog jelenik meg, ami nem kiviilrél, hanem beliilrdl,
emberiink lelki életébdl fakad. Bér a leirt folyamat tilnyomorészt a
tudatban jatszodik le, mivel eredetét nem ismerjiik fel, a tudattalan-
ban kell keresniink. Kézben persze el6keriil mdr a projekcio jelen-
sége is, amirdl késébb még beszélni fogunk.

Hogyan keletkeznek ezek a tudatunk szdmadra ismeretlen, ide-
gennek megélt lelki tartalmak? Itt roviden néhany, Freudra vissza-
vezethet6 pszichoanalitikus fogalmat kell tisztaznunk. Mind a gyer-
mek, mind pedig a felnétt életében is felmeriilnek kellemetlen
élmények, vagyak, indulatok, 6szténos kivansagok, amelyek konf-
liktusba kertilnek a felnéttek, a tarsadalom normaival, elvarasaival,
de nem felelnek meg az 6Snmagunkrdl alkotott idealis elképzelésnek
sem. Ezek tobbek kozott félelmet, szégyenérzést indukdlnak, és
éntink ugynevezett elhdritd mechanizmusait mobilizdljak. Valéja-
ban természetes, mindennapos folyamatokrol van sz, amelyek csak
akkor bénitjak éntinket, ha tildimenzionaltak. Az egyik legismer-
tebb elharité mechanizmus az elfojtds (Verdrangung). A kozmondads
szerint: ,Was ich nicht wei, macht mich nicht heil.” (Magyarul
talan igy mondhatnank: Nem lehet baj abbdl, amit nem tudok.)
Nietzsche pedig arrdl beszél: ,»Das habe ich getan« sagt mein
Gedachtnifi. »Das kann ich nicht getan haben« - sagt mein Stolz und
bleibt unerbittlich. Endlich - gibt das Gedachtnifs nach”? (,»Ezt
tettem« — mondja az emlékezetem. »Az nem lehet« - mondja biisz-
keségem €s hajthatatlan marad. Végiil enged az emlékezet.”)

Az elfojtas tehdt nem egyszert felejtés, hanem aktiv folyamat.
Az elfojtott a tudattalanban tovdbb létezik, és tijra meg tjra megpro-
bal bejutni a tudatba. Vagyis az elfojtas nem egyszeri torténés,
hanem olyasmi, amit folyamatosan fenn kell tartani. Amikor azon-
ban mdr szorongasok lépnek fel, ezek ismételt elharitasa sokszor
csak neurotikus tiinetek aran sikeriil. (Pl. kézmosasi kényszer: a
»piszkos” gondolatok, fantazidk elharitdsa kényszercselekmények
segitségével.)

Az elfojtas altalaban lelki tartalmakra, olyan folyamatokra vonat-
kozik, amelyek a tudatban mdr egyszer felmeriiltek. Lelki €letiink
elfojtott, tudattalannd valt része ismeretlen, idegen testként létezik
szamunkra. S az dnmagunkrdl alkotott pozitiv képiinket csak az
elfojtott tartalmak tudatosodds felé torekvé dinamikaja fenyegeti.
Az elfojtott, idegennek megélt rosszat — a mdr emlitett neurotikus
szimptomak mellett — egy masik elhdrité mechanizmus segitségével
igyeksziink megfékezni: ha kivetitjiik, projicidljuk ezeket, és ily
modon a negativumokat a masik emberben latjuk meg (mint a
kalapdcs-példdban). O lesz a primitiv, rosszindulatd, szennyes, go-
nosz, akitdl félniink kell, aki minket, jokat veszélyeztet. Ez a biin-
bak-pszicholdgia nemcsak az egyén €letében jatszik jelentds szere-

2 Friedrich Nietsche: ,Jenseits von Gut und Bése. Vierter Hauptstiick. Spriiche und
Zwischenspiele”, in F. Nietsche: Werke II, (évszam nélkiil), Phaidon, Essen, 251.
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pet, hanem sokszor a kollektiv elfojtds fenntartdsa érdekében ott
dolgozik a csoportokban, a tarsadalomban is. Egy csoport vagy egy
tdrsadalom minél inkabb meg van gy6zddve sajdt igazardl, josagarol,
anndl nagyobb sziiksége van a blinbak-mechanizmusra. (Pl. Bush
elnok 2002 januarjaban a kongresszusban a ,gonosz tengelye”-ként
beszél olyan orszdgokrdl, mint Eszak-Korea, Irdn, Irak...)

Itt jegyezziik meg, hogy az elfojtottnak C. G. Jung pszicholdgia-
jaban részben megfelel az drnyék (Schatten) fogalma. Ez személyisé-
giinknek drnyoldala, ahol az elfojtott tartalmak mellett a tarsadalom
szamdra nem elfogadhato, tudattalan lelki tényezdk és az ugyneve-
zett kollektiv tudattalan tartalmai léteznek.

Jung egyik legkivalobb, sok kérdésben 6nallo dllaspontot képvi-
sel6 tanitvanya, Erich Neumann mar 1948-ban - a masodik vildgha-
bord, a holocaust szornytiségei és az atomhdboru fenyegetd veszélye
hatdsdra - irta meg mdig érvényes konyvét Mélypszicholdgia és 1ij
etika® cimmel. Szerinte a gonosz problémdjdra a zsidé-keresztény
etika nem ad megfelel6 vdlaszt, ez vezetett az értékek széteséséhez,
a gonosz kollektiv elszabadulasahoz a 20. szdzadban. Mivel a régi
etika idedlja a szent, nemes €s j0, ha ezeket az eszméket meg akarjuk
valdsitani, a negativat tagadnunk kell. Személyiséglinknek azokat a
részeit, amelyek ezeknek az etikai értékeknek ellentmondanak, el
kell nyomnunk, ez pedig szenvedéssel és dldozattal jar. Az elfojtds
segitségével sikeriil ugyan kitizni 6ket tudatunkbdl: tudattalannd
vdlnak, de személyiségiink kettéhasad. A jo lelkiismerettel jaro régi
etikai normakhoz valé alkalmazkodas hozza létre a persondt, amelyet
ugy viselink, mint a szinészek az alarcot az antikvitdsban. Két
pszichikai szisztéma keriil igy egymadssal szembe: az drnyék és a
persona. Ez a kettéosztottsag dualizmushoz vezet: a kiils6 valdsag
is megoszlik a fény és sotétség, a tiszta €s a szennyes, a jo és a rossz,
végsd soron pedig Isten és a satan kozott.

Minél dogmatikusabb egy csoport vagy tdrsadalom etikdja, és
minél szigoribb az egyén lelkiismerete, annal radikdlisabb lesz
arnyoldalunk elfojtasa. De az drnyék a tudattalanbdl itt is a tudat
felé torekszik. Mint a freudi elfojtott tudattalannadl, itt is érvényes
Horatius mondasa: ,Naturam expellas furca, tamen usque recurret”*
(,Uzd ki bdr a természetet vasvillaval, mégis visszatér”), vagyis a
,r0ssz” ellen vivott kiizdelem soha nem ér véget, hiszen sajat tudat-
talan, idegenként megglt részeinket kivetitjiik, projicialjuk a biin-
bakra, az ellenségre. A régi etikanak sziiksége van ellenségképre,
btinbakra, s ezt az idegenben, a kisebbségekben, a téliink kiilonbo-
z6ben taldlja meg, és sajat belso ellenségiinket vetitjiik ki mdsokra,
hogy harcoljunk ellene. Mindez ellentétben all a Hegyi beszéd kdve-
telményével: ,Szeressétek ellenségeiteket...” (Mt 5,44).

Neumann szerint éppen ezek az egyénben és a kollektivumban
egyarant lejatszodo folyamatok az okai a haboriknak, a pogromok-

3 Erich Neumann: Tiefenpsychologie und neue Ethik (1993), Fischer TB Geist und
Psyche, Frankfurt/M.
4 Horatius: Epistolae 1., X. 24.
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nak, és ezek mozgattdk az inkvizicid, a boszorkanytildozések, az
antiszemitizmus és minden mas szornytség elkovetdit. Az uj etika
pedig éppen abban dllna, hogy elfogadjuk elharitott drnyékunkat,
integraljuk a két egymdssal szembenadlld pszichikai rendszert, az
arnye€kot €s a personat...

Stlyosabb lelki zavaroknal, az igynevezett személyiségzavarok-
ndl, amelyek elsésorban lelki traumak kovetkezményei, az elfojtds
mellett - mint elhdrité mechanizmusokkal — a hasitds és a disszocidcio
kiilonb6z6 formadival taldlkozunk. Elsének tudomasom szerint
Freud taldn legjelent6sebb tanitvanya, a magyarorszagi pszichoana-
lizis megalapitdja, a mai pszichoanalitikus trauma-tedria uttoréje,
Ferenczi Sandor® haszndlja a hasitds fogalmat. Ezzel a témdval most
nem tudunk részletesen foglalkozni, csak egy-két példat emlitenék.

Gyakori a traumatikus élmények elviselhetetlen érzelmi tartal-
manak lehasitdsa. Erre kittin6 irodalmi példa taldlhat6 Kertész Imre
Sorstalansdg cimd regényében: a regény f6hése a koncentracios ta-
borban - miutan tizenhat évesnek vallotta magat és igy meguszta a
Sonderbehandlungot, a gazkamrat - egy hét utan meggrti, hogy mit
jelentenek az driasi, fiistolgé kémények, a furcsa szag €s a tobbi
titokzatos koriilmény, de érzelmileg mindez hidegen hagyja. O dol-
gozhat, a tobbihez semmi koze. A hasitasnak ezt a formajat
derealizdcionak is nevezziik. A teljes valosdg realizalasa elviselhetet-
len lenne, csak az érzelmek lehasitasa teszi kibirhatova.

A hasitds a személyiség felbomlasahoz, disszocidcidhoz is vezet-
het, amikor kiilonb6z6, sokszor egymadssal ellentétes én-allapotok
véltjak egymast, az egyik nem tud a madsikrdl, a személyiség pedig
tobb részre szakadt. A pszichidtria itt disszociativ identitdszavarrdl
vagy tobbszoros (multiplex) személyiségrél beszél. Erre klasszikus iro-
dalmi példa R. L. Stevenson kozismert, meg is filmesitett regényé-
nek, a Dr. Jekyll és Mr. Hyde-nak a hése, akinek személyisége két
ellentétes identitasra szakad: a humanista orvos és a gatlastalan
gyilkos idegenek egymads szamara, nem tudnak egymdsrol.

A masodik vildghaboru utan - a haboru és féleg a holocaust
borzalmainak hatdsara — els6sorban Németorszagban vet6dott fel a
kérdés, hogyan kovethették el egy civilizalt, magas kultirdju orszag-
ban keresztény nevelésii emberek mindezt a szornytiséget. Honnan
tort a felszinre egy sereg idegennek ting, addig ismeretlen jelenség,
ami megmagyardzhatnd a torténteket? A nevezetes Frankfurti Iskola
képvisel6i, Adorno €s Horkheimer, de egy sereg pszichoanalitikus
is (Alexander Mitscherlich, Horst-Eberhard Richter és tanitvanyaik)
elemezték a torténteket, analizaltak az aldozatokat €s a tetteseket, s
igyekeztek a mult megértéséhez és feldolgozasahoz hozzdjarulni,
hogy a szornytiségek ne ismétlddhessenek meg.

5 Ferenczi Sdndor: ,Sprachverwirrung zwischen den Erwachsenen und dem Kind.
Die Sprache der Zirtlichkeit und der Leidenschaft” (1933), in Ferenczi, S.:
Schriften zur Psychoanalyse, 2. kotet (1972), S. Fischer, Frankfurt/M., 303-313.
Magyarul: ,Nyelvzavar a felnottek és a gyermek kozott. A gyengédség és a
szenvedély nyelve”, in Buda Béla (szerk.): A pszichoanalizis és modern irdnyzatai.
Gondolat, 1971, 215-226.
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Hadd idézzek Mario Erdheim pszichoanalitikus €s etnoldgus a
Sajit és az idegen® cimt tanulméanyabdl: , Az idegen képe mar nagyon
kordn 1étrejon a szubjektumban, majdnem egyidében a szamunkra
legotthonosabb képpel, az anyaéval. Legprimitivebb formajaban az
idegen a nem-anya, az anya fenyeget6 tavolléte pedig félelmet kelt.
A félelem tobbé-kevésbé mindig az idegennel asszocidlodik, és ah-
hoz, hogy az idegenhez kozeledjiink, a félelem legyézése sziiksé-
ges.”” ,Lassanként az idegen képében stirtisodik mindaz, ami fenye-
getd, illetve akként éltiink meg a sziil6k [...] és oGnmagunk részérdl.
Az anya képe djra makuldtlan lesz, a folt pedig mar az idegen
képében jelenik meg: nem az anya gonosz, nem az 6 szemében
latunk diithot €s gytiloletet, hanem az idegenében, és 6benne ismer-
jiik fel a gytiloletet is. Ugyanez torténik sajdt rossznak tartott kivan-
sagainkkal: ezek nem a mieink, hanem a tobbieké, az idegeneké, és
6k csalnak, lopnak és fenyegetnek. Igy az idegen reprezentdnsa
egyfajta szorny-gydjteményévé fejlédik mindannak, amit 6nma-
gunkban rossznak tartunk. A nyereség tekintélyes: milesziink a jok,
az idegen pedig a rossz. [...] Félelmiinket erdszakkal probaljuk
csillapitani, aktivak vagyunk, harcolunk a rossz ellen, csak azt nem
vessziik észre, hogy nem a mdsikban, hanem benniink magunkban
van.” 8

Mindez azonban nemcsak az egyénben, hanem a csoportban is
lejatszodik. Itt érhetd tetten az idegengytilolet eredete a tarsadalom-
ban. Minél konzervativabb egy tdrsadalom, minél kevésbé képes
valtozasra egy kultdra, anndl veszélyesebb szamdra az idegen és
annak kultdrdja. ,Az idegen reprezentansa pszichohigiénikus funk-
ciéjaban kittinden alkalmas arra, hogy a sajdt kultdra konfliktusait
tudattalannd tegyiik, hiszen eszerint minden kellemetlenségnek az
idegenek az okai.”?

Megemlitem még Hans-Jiirgen Wirth pszichoanalitikust, a
Psychosozial Kiado6 alapitojat, akinek Ndrcizmus és paranoia a politi-
kibanl® cimd tanulmanydban tobb utaldst taldlunk témankra. A
tanulmany f6 mondanivaldjaval, a ndrcizmus, hatalom é€s politika
Osszefiiggésével €s a terrorizmus témdjaval, ami tulajdonképpen
szorosan idekapcsoléddna, most nem tudunk foglalkozni. Csak arra
térnék ki, hogy Wirth bevezeti a kollektiv trauma fogalm;;it.11 JA
trauma €lmény, ami olyan intenzitdsu, hogy tullép a lelki feldolgozas
lehetéségein. A traumadt extrém félelem, gyakran halalfélelem, ré-
miilet, djultsag €s teljes tehetetlenség érzése kiséri. Ez centralis
én-funkcidk 6sszeomldsahoz €s az egész személyiség alapvetd meg-
rendiiléséhez vezet. Ha mindez emberek nagy csoportjaval torténik,

Mario Erdheim: ,Das Eigene und das Fremde”, in: Psyche (1992) 46: 730-744.
L. m. 732.
L. m. 733.
1. m. 742.
0 Hans-Jiirgen Wirth: ,Narzifmus und Paranoia in der Politik”, in Rotraut De Clerck
(Hg.): Trauma und Paranoia. Psychosozial Verlag, GieSen, 2006, 85-113.
11 Itt megjegyezném, hogy Virag Teréz, a 2000-ben koran elhunyt magyar pszicho-
analitikus tdrsadalmi traumarol beszél.
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akkor »kollektiv traumardl« beszéliink.”12 Ezt Wirth a New-York-i
World Trade Center leromboldsdnak eseményére vonatkoztatja, de
ugyanugy érvényes a shoa torténéseire és anak mindmadig, késébbi
generdciokra is haté kovetkezményeire. Megemlitenénk itt taldn
Trianon maig hatd tdrsadalmi traumdjdt is, bar ennek részletes
kifejtése kiilon téma lenne.

Egy kollektiv trauma megrenditi mind az érintett csoport, mind
pedig a csoport tagjainak identitdsat is. A reakcié ugyanaz, mint
minden traumanadl: igyeksziink felejteni, elfojtani, hasitani, hogy
megszabaduljunk a szornyt félelemtdl és identitasvesztéstdl. Az igy
elhdritott trauma azonban elkezd hatni az egyes emberben €s a
kozosségben is: rombold energidja egyéni patologidk mellett pro-
jektiv, kivetité6 mechanizmusokat is mozgosit. Veszélyeztetve érez-
ziik magunkat az ellenség, az idegen, pl. annak az évezredek folya-
man ,megtalalt” prototipusa, a zsidd dltal, aki minden rossznak az
oka, aki 1ldoz benniinket, aki ellen harcolnunk kell. Ez a reakcio
paranoid méreteket is Olthet. A traumabdl - tdarsadalmi vonalon a
kollektiv traumdbdl - eredd paranoid reakcid természetesen a masik
oldalon, a shoa dldozatainal €s azok utddainal is megtaldlhatd. Va-
gyis kolcsonosség dll fenn: az egyik csoport paranoid reakcidja
hasonl6 reakcidkat indukadl a masik csoportban is.

Amig nem sikeriil az egyéni vagy a kollektiv traumat valamilyen
mddon hatdstalanna tenniink (pl. kreativ energidk segitségévell3),
addig romboldlag hat az egyén és a tarsadalom €letében.

A berlini sziiletésti, amerikai emigraciéja utan ma Svdjcban €16
pszichoanalitikus, Arno Gruen 2001-ben nagy visszhangot kelt6 Az
idegen onmagunkban'® cimt konyvével elnyerte a Geschwister Scholl-
dijat.’? A konyv az idegenség témdjdval foglalkozik a pszichoanali-
tikus fejlédés- és szocidlpszicholdgia alapjdn. A boriton ezt olvashat-
juk: ,A konyv célja, hogy mindazt, ami a rombolé 6nmagunkban,
ami a sajatot idegenné teszi, valéjdban mint betegséget ismerjiik fel.
Ha minderrél nem vesziink tudomast, torténelemtudatunk sziikség-
képpen hidnyos marad, €s az emberi torténelmet tovabbra is pogro-
mok, a holocaust, etnikai tisztogatasok és kend6zott vagy nyilt
idegengytilolet fogja meghatdrozni.”

,Az idegen 6nmagunkban az a sajat résziink1®, ami elveszett
szamunkra, és amit egész életiinkben, mindannyian - mindenki a
maga modjdn - djra megtaldlni igyeksziink. Ezt sokan gy teszik,
hogyl(';nmagukkal kiizdenek, masok ugy, hogy a tobbieket pusztit-
jak.”

12 Wirth, i. m. 98.

13 Sokak altal ismert példa, hogy a sulyosan traumatizalt Polcz Alain egész életében
elesettekkel, betegekkel, haldoklokkal foglalkozott, azoknak segitett.

14 Arno Gruen: Der Fremde in uns. Klett-Cotta, Stuttgart, 2000.

15 A Scholl testvérek hivé katolikusok voltak, akik 1943-ban a miincheni egyetemen
habord- és naciellenes réplapokat terjesztettek. Letartoztattak és rovidesen kivé-
geztek Gket. Az 6 emléekiikre alapitottak a Geschwister Scholl-dijat.

16 Ittazidegen megszemélyesitett, személyiségilinknek egy része (nem ,das”, hanem
,der” Fremde).

17 Gruen,i. m. 7.
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Gruen szerint kultdrankban a gyermeki 1ét mélyrehato elnyoma-
sa és elutasitasa uralkodik. A gyermek elutasitva érzi magat, ha nem
felel meg a felndtt elvardsainak. Gyermeknek lenni azt jelenti, hogy
konfliktusban lenni a felnéttekkel. A gyermek azonban nem érez-
heti magat dldozatnak, mert ugyanakkor az a mitosz van érvényben,
hogy a feln6tt részérdl minden szeretetbdl torténik - a gyermek
javdra. Igy a gyermek sajdt észleléseit, érzelmeit, impulzusait, sajdt
aldozat-élményét kénytelen elnyomni, mint idegent megtagadni,
elutasitani és elfojtani, a tudattalanba tizni. Mivel ezek visszatérése
a tudatba jelenti a legnagyobb veszélyt, kiizdeni kell elleniik. Nincs
mas valasztds, mint hogy sajat fajdalmainkat, dldozat-élményiinket
kivetitsiik, s onmagunkon kiviil keressiink é€s taldljunk aldozatokat,
akik ellen harcolunk (idegenek, kisebbségek, masként gondolko-
dok, vélt ellenségek stb.). Ha harcunk nem az egyén, hanem egy
gyulolt csoport tagja ellen irdnyul, akkor szélséséges esetekben
annak anonim tagja dehumanizalodik, megsziinik embernek lenni.
Igy konnyebb gyilkolni, mint azt a terroristak teszik, vagy mint az
az egyre kegyetlenebb haborukban (Vietnam, Irak vagy Bosznia)
torténik.

A gyermek eredeti mag-identitdsa az elutasitottsag altal - leg-
alabbis részben - elveszik, sajdt identitds nélkiil pedig kénytelen
identifikdlni magat az idealizalt feln6ttekkel és azok elvardsaival,
normadival. Ez egyuttal az agresszorral valo identifikdciot is jelenti,
amit Ferenczi Sandor!8 irt le a traumaval kapcsolatban. A tulélésnek
eszkoze lehet, ha kinzéinkkal azonositjuk magunkat, és azok szem-
léletét, elvardsait magunkéva tessziik, aszerint viselkediink.!® Az
agresszorral valo azonosulds tulajdonképpen nem az agressziv p6z
mogott rejlé — szintén sériilt, sajat bizonytalansagat €s gyengeségét
erészakos magatartdssal kompenzdld - személynek szél, hanem
sokkal inkdbb a pozzal valé azonosuldssal van dolgunk. Mindez lehet
a vezéralakok erds €s hajthatatlan poza (Hitler és masok, koriilra-
jongott politikusok stb.), vagy a félényes, mindent jobban tudd
feln6tt péza a gyermekkel szemben, esetleg a szigord, erészakos
szild, aki allitélag mindig a gyermek javat akarja. Gruen szerint ezek
a folyamatok dltalanosak, és valamilyen médon valamennyitinket
érintenek, kultirank szocializacios folyamatanak részei. Utal Freud-
ra, aki a Rossz kézérzet a kultiiraban?0 cimd tanulmanyaban Kkifejti,
hogy a kultira részben lemonddst jelent sajdt vagyainkrdl, impulzu-
sainkrdl, s ez rossz kozérzetet kelt.

A sajat eredeti identitasat elvesztett gyermek és késébbi felndtt
ra van utalva, hogy magat tekintélyekkel azonositsa. Mindig akad-

18 Ferenczi Sandor, i. m.

19 Ez a jelenség nemegyszer el6fordul iildozotteknél, akik aldvetik magukat kinzo-
iknak, hogy elvdrasaiknak megfelelve azok elfogadjdk, esetleg még szeressék is
Sket. Terroristdk fogsagaban lévé nék példaul beleszeretnek kinzoikba. Ujabban
ezt a jelenséget Stockholm-szindromdnak is nevezik, az ottani német kovetségen
tortént tuszejtés ota, amikor is egy ndi aldozat beleszeretett az egyik terroristaba.

20 Sigmund Freud: ,Das Unbehagen in der Kultur”, in Gesammelte Werke, 14. kotet,
1930, 421-506.
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nak olyan ,karizmatikus” vezetdk, vezérek, akik bar maguk is sériil-
tek, kovet6iktol feltétlen engedelmességet és teljes, kritikdtlan oda-
addst varnak el. Ennek fejében a magat aldveté ember védettséget
€lvez, és részesedik, participdl a vezéralak ideoldgidjaban €s hatal-
maban. Hogy ez a tekintélyeknek szolo engedelmesség mekkora
hatalom, azt tobbek kozott Stanley Milgram?! kisérletei bizonyitjak.
O maga is meglep6dott azon, hogy normalis amerikai kozéposztdly-
beli polgdrok is készek voltak kegyetlen cselekedetekre, ha egy
allitélagos autoritasnak kellett engedelmeskedniiik. A kisérlet részt-
vevdinek 65%-a engedelmesen kovette a kisérlet vezetdjének utasi-
tdsait, akit mint tudomanyos tekintélyt elfogadott. A résztvevék —
allitélagos pedagogiai célbdl - szinlelt elektrosokkokkal ,kezeltek”
embereket még akkor is, amikor azok a fajdalomtol 6sszeroskadtak
(amit az ,aldozatok” megjdtszottak). Az ,dldozatok” sikoltdsai és
ajuldsai sem akaddlyoztdk a legtobb résztvevét abban, hogy a kisér-
letvezetd utasitasait kovessék. Hdrom koziil csak egy személy tagadta
meg a kinzds folytatdsat. A megdobbentd, manipuldlhatésagunkat
mutato kisérletnek egy biztat6 eredménye is volt: ha egy csoportban
egy valaki megtagadta az utasitast, mindjart tobb kovetdre talalt...

Gruen - amellett, hogy sajat betegei kortorténeteibdl idéz -
elemzi kdnyvében tobb ndci nagysag (féleg Hitler, de Goring, Hef)
elidegenedését személyisége fdjdalmas részeitdl, €s az externalizalt
idegen elleni ideoldgidt és harcot, aztdn pedig az identitdst nélkiil6z6
tomegek elcsabitasat.

Ha az identitds tekintélyekkel val6é azonosuldson alapul, a sza-
badsdg félelmet kelt. Ez el6l menekiilve vagyunk kénytelenek az
aldozatot onmagunkban mdsok elleni erészakkal (ha csak verbalis-
sal is) eltakarni. Az idegen 6nmagunkban azért is elrejtve marad,
mert vildgunk egyre inkabb kifelé fordul, ami segit a belsé {irességet
befedni. Olyan kiilonféle tevékenységekbe menekiiliink, amelyek
érzékszerveinket allanddan stimuldljak, 6sszetévesztjiik az dllando
mozgast (az emberiség nagy része dllanddan tton van) az €lettel, €s
felnéziink azokra, akik - ldatszolag igen eleven mddon - folyton az
,action”-t keresik. Az emberek egy része nem vagy csak kevéssé
képes gytiloletét kifelé levezetni, er6tlennek és tehetetlennek érzi
magat, depresszids lesz, vagy mds - pszichoszomatikus — betegség-
ben szenved. Nekik nem egészen sikeriilt kiils6 tekintélyekkel azo-
nositani magukat, sajdt, tovabbra sem elfogadott dldozat-élményiik
pedig agresszidjukat befelé forditja. Tekintélyelvre épitett tarsadal-
makban - mint a volt ,keleti blokk” orszdgaiban (igy Magyarorsza-
gon is) - megfigyelhetjiik, hogy a diktatira 6sszeomldsa és az elnyert
szabadsag mennyi félelmet kelt. Méghozzd mindkét irdnyba: kifelé
€s befelé forduld agresszidkat mobilizal.

A megolddsra és a jovére vonatkozoan egy kiterjedt pszichologi-
ai, szocidlpszicholdgiai, szocioldgiai, politikai, kulturalis antropolo-

21 Stanley Milgram: ,Behavioral Study of Obedience”, in Journal of Abnormal
Psychology, 1963, 67, és U6: Obedience to Authority: An Experimental View, Harper,
New York, 1975.
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giai egésznek csak néhdny mozaikjat tudtam megemliteni, bar e
mindmdig nem eléggé reflektalt kérdés jelentésége az emberiség, a
demokrdcia, a békés egyiittélés szempontjdbol Oridsi.

A mdr emlitett Erich Neumann szerint a jo és a rossz, a persona
€s az arnyék ellentéte helyett azok infegricidja lenne a megoldas. El
kellene fogadnunk elfojtott arnyékunkat, a benniink 1évé rosszat,
hogy az ne idegen testként létezzék, hanem tudatunk ellenérzése ala
keriiljon. Ha féliink is ettdl, és ha sok minden nem is tetszik 6nma-
gunkban, mégis ez az egyetlen ut, hogy a blinbakot ne kiviil, a
masikban, az idegenben keressiik €s taldljuk meg, hanem tudjuk
tolerdlni a rosszat 6nmagunkban és masokban is. A jungi arnyék
egyébként nemcsak az elutasitott, elfojtott rosszat tartalmazza, ha-
nem sok minden mads, archaikus, €16 és kreativ lehet8séget is,
amelyeket a konformizmus, a tarsadalmi elvardsok miatt nem me-
riink megvaldsitani, kiélni. Az arnyék integracidja az individuacio
f6 feladata, ami valodi identitashoz, a személyiség gazdagoddsahoz,
kiteljesiiléséhez vezet. A btinbak-projekcio legy6zése pedig az erd-
szak csokkenéséhez, békésebb tdrsadalomhoz €s a népek békés
egylittéléséhez vezethet.

Arno Gruen felteszi a kérdést, hogy sajdt valodi igényeinkhez
vissza akarunk-e taldalni? Ha a kérdésre nemmel felelnénk, az azt
jelentené, hogy kiszolgaltatndnk magunkat az egyetlen sziikséglet-
nek, amelyet a fent leirt fejlédésen keresztiilment emberek érezni
tudnak: a gytiloletnek. Ha ezzel a ténnyel nem néziink szembe,
akkor kovetkezmeényeit dtengedjiik azoknak, akik a gytloletet ma-
nipuldcidik és hatalmi céljaik szolgdlatdra forditjak. ,A gydlolet
valésag. [...] Gyilkos hiba, ha demokratikusan gondolkodé emberek
ezt a tényt tagadjak, mert nem akarjak elfogadni, hogy szocializdci-
6nk lehet6vé teszi”?2 De mit tehetiink? ,Eredeteinkkel kell szembe-
sitsiik magunkat, €s fel kell ismerjiik, hogy mi is terrort €s elnyomast
szenvedtiink el alcazott szeretet altal. Nehéz dolog, a sajat [elszen-
vedett — a szerzd betoldasa] terrorral szembesiilni, beismerni ma-
gunknak sziileink szeretetének hianyossagait, €s (ujra) atélni sajdt
fajdalmunkat, valamint sajdt sériiléseinket. De ez az egyetlen ut,
amelyik a szolgasdgbdl valo igazi szabaduldshoz vezet. Konfucius
mondta: »Aki szenvedését szenvedi, megszabadul a szenvedés-
t61.«”23 Tehat megolddsként Gruen is - ugyandgy, mint Neumann -
a befelé forduldst, az okok keresésének sokszor fdjdalmas dtjat
ajanlja, ami jelenlegi ,élménykézponti” tarsadalmunkban (,Spaf-
gesellschaft”) biztosan népszerttlen. Azt is mondhatnank, hogy
David Riesman ,maganyos témegének”24 embere szamadra a ,,kivjil—
rél irdanyitottsag” helyett a ,beliilrdl iranyitottsagot” ajanlja. Igy
jutunk el az apolldi bolcsességhez: gnothi szeauton (ismerd meg
onmagadat).

22 Gruen, i. m. 193.

23 Gruen, i. m. 193.

24 David Riesman: Die einsane Masse. Rowohlt, Reinbeck, 1958. Magyarul: A nagd-
nyos tomeg, Kozgazdasagi €s Jogi Konyvkiado, Budapest, 1983.
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