TERENYI ZOLTAN

A boldogsag kék madara —
vagy csak egy szajko?

. Change the way you look at the world.”

A pszichiater tobbszor kertil
olyan helyzetbe, amikor paciensér6l meg kell allapitania, pszi-
chotikus-e, példaul mutatja-e a szkizofrénia tiineteit? A tiinetek
alapjan sokszor ez egyértelmii, maskor kizarhaté vagy megerd-
sithetd a diagndzis. Ugyanakkor el6fordul az olyan bizonytalan
eset is, amikor a tlinetek homalyosak, kétesélyesek. Ilyenkor a
szokasosnal nagyobb teret kell kapnia a pszichiater szubjektiv ité-
letének.

Powell doktor beszdmol kollégdinak arrdl, hogy Prot nevii pdciense
a hetek ota kapott nagy adag gyogyszerre sem reagdl. Felmeriil az otlet,
hogy vonjdk be egy 1ij gydgyszer klinikai (tudomdnyos) kiprébdldsd-
ba. Mig egyik kollégdja eqyértelmii tiinetnek, téveseszmének tartja azt,
hogy Prot foldonkiviilinek mondja magat, Powell felveti, mi van, ,ha
mégis igaz”? A tobbiek deriilnek az otleten.?

E szubjektiv miikodésmodd egyik ismert példdja - a
Kraepelintdl szarmazd dementia praecox elnevezés nyoman —
a praecox-érzés. A fogalom arra utal, hogy a vizsgald pszichiater
szubjektiv benyomasa szerint a paciens szkizofrénidban szen-
ved, ugyanakkor ezt a megallapitast az adott pillanatban nem
tudja objektiven értékelhetd tiinetekbdl levezetni. Noha a szak-

A szoveg a Pécsi Tudoméanyegyetem Kommunikacié doktori iskola Mérd Liszlo:
Az emberi gondolkodds cim(i kurzusanak keretében irt dolgozat alapjan késziilt.

1 Idézet a K-PAX cimi film honlapjarol (http://www.k-pax.com/main.html).
Magyar alcime: A belsd bolygd. Rendezte: lain Softley. Producer: Lawrence
Gordon, Lloyd Levin, Robert F. Colesberry. Fészerepldk: Jeff Bridges, Kevin
Spacey. Universal Studios, 2001.

2 Akurziv szévegek a tovabbiakban: részletek a K-PAX cimt filmbdl, i. m.
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irodalom nem targyalja kimeritéen, sajat tapasztalatom és a pszi-
chiatriai hagyomany altal megerdsitve allithatom, 1étezé jelen-
ségrdl van sz0.

A praecox-érzés (Praecox-Gefiihl) kifejezést 1957-ben H. C.
Riimke német pszichiater, pszichopatoldgus alkotta. Egy le-
hetséges értelmezés szerint ez a 1épés abba a trendbe illeszke-
dett, amelyet az 6tvenes években a pszichoterapia viszonylagos
sikerei provokaltak. A klasszikus, europai pszichopatoldgiai
nozologia krizisét jelentette az az igazolddni latszo leegyszertisi-
t6 paradigma, miszerint minden pszichopatologiai jellemz6 hat-
terében megtalalhat6 a kapcsolati probléma.® Riimke a fogalom-
mal a szubjektiv, individudlis elemet igyekezett hangstlyozni,
visszaterelendd a kérdést a fenomenoldgiai, leir6 megkozelités
korébe.

Felmertil a kérdés: hogyan jon, hogyan johet létre ez az érzés.
Ehhez vizsgaljuk meg a megismerési, megértési folyamatként ér-
telmezett pszichiatriai diagnozisalkotast!

A pszichidtertél mint orvostdl elvarhato, hogy a tiinetek
alapjan megallapitsa a betegség fennallasat, hiszen a bizonyta-
lansag sem a betegnek, sem a kornyezetének nem jo. Egyfeldl
tehat kényszerhelyzetrdl van sz6. Ugyanakkor a pszichiatriai di-
agnozis és még inkabb a kezelés gyakran viszonylag tagan értel-
mezhetd kategoridkkal, fogalmakkal dolgozik. Ez inkabb lazito,
szabadabb helyzetet teremt. Ellentmondasos dontési, diagnosz-
tikus helyzetrdl van tehat sz6, amely még dsszetettebbé valik, ha
a tlinetek nem egyértelmdek.

Altalanosan fogalmazva: a diagnoézis felallitasakor, a paci-
ens bizonyos szempontii megismerésekor a pszichiater a vilag
(egy szeletének) megismerését és leirasat célozza meg. Megpro-
balom attekinteni, milyen modjai lehetnek a vilag megismerésé-
nek, majd ezek kozott elhelyezem a pszichiatriai, diagnosztikus
meggértést, tovabba a praecox-érzés jelenségét. Az alabbiakban
tehat egy leiras kovetkezik, amelyhez egy lehetséges magyara-
zatot kapcsolok, ugyanakkor nem térek ki a mai pszichiatriai
gyakorlat jogi és szakmai szabdlyainak elemzésére. Illusztracio-
ként részleteket idézek fel a K-PAX — A belsd bolygd cimi filmbdl,
amelynek pszichiater fészerepldje bizonytalan a paciense diag-
nozisaban, azaz nincs meg az a bizonyos praecox-érzése. A gon-
dolatmenet alapjaul Méré Laszlénak a megismerési mddokrol
felvazolt attekintése szolgal.

Mindenekel6tt lehetséges a tudomdnyos megkozelités. E tisz-
tdn objektiv megismerési modnak — amikor is a tudas forrdsa min-
den esetben ismert — szintén létjogosultsdga van, mivel a pszichi-
atria az orvostudomany része, alkalmazza a tudomanyos kutatas

3 Galli, P. F.: Psychoanalysis as the story of a crisis. Paper presented on June
10, 1990, at the Annual Meeting of the Rapaport-Klein Study Group. http://
www.psychomedia.it/rapaport-klein/galli90.htm  (Utolsé letoltés: 2014.
szeptember 14.)
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eszkozeit, kisérletek, levezetések formajaban. Nyilvanvaloan igy
van ez a biologiai pszichidtria esetén, amelynek kdvetdi kizaro-
lag egzakt természettudomanyos moddszereket hasznalnak. A
statisztikai mddszerekkel, validalt fogalmakkal operalé diag-
nosztikai rendszerek (pl. a DSM) is a tudomanyos megismerést
célozzdk, az empirikus adatok egységes értelmezését teszik le-
hetévé. De a pszicholdgia, a tarsadalomtudomanyok felé nyitot-
tabb szocialpszichiatria is alapvetéen tudomanyos alapon all.

Az egyedi pszichiater tekinthet tigy a paciensére, hogy e tu-
domanyos megkozelitést alkalmazza. Ezt teszi, amikor tiinetlis-
takat értékel, gydgyszerek dozisat allitja be, és figyeli a paciens
reakcioit. Ha azt tapasztalja, hogy a paciens allapota javul, akkor
tudja, ez a gydgyszer hatdsa, s egyben azt is érzékeli, mindez mi-
lyen mechanizmuson keresztiil jott 1étre. A praecox-érzés szoros
értelemben vett esetére azonban nem alkalmazhat6 e tudoma-
nyos megkozelités, hiszen az észlelhetd tiinet éppen hogy nem
objektivizalhatd, a tudomanyosan megalapozott kategériak nem
alkalmasak a paciens megismerésére, leirasara. Viszont felhivo
jelként, iranytiiként miikodhet, amelynek révén a pszichiater a
tudomanyos megismerés keretei kozott elindulhat az egzakt di-
agnozis felé.

A praecox-érzés sok pszichidtert dsszezavart, amikor ugy
kezelték, mint a diagnozis igazolasanak egy eszkozét (mikozben
nem az), s nem pedig az az elv vezette 8ket, hogy egyes szemé-
lyek szkizofrének lehetnek. A tisztanlatas kedvéért: ha a pszichi-
aternek ez a fajta idegenség-érzése alakul ki a paciens iranyaban,
az érzés afelé terelheti, hogy feltegye a helyes kérdéseket és meg-
értse a paciens bizonyos valaszait. Az érzés tovabbi interjutech-
nikakhoz vezethet, tovabba képessé teheti a pszichiatert a szki-
zofrénia kiilonbozd tiineteinek megtaldldsara. Ezek a tiinetek
lesznek azutan a betegség diagnosztikus kritériumai, nem pedig
a pszichiater idegenség-érzése.”*

Powell doktor a pdciense kiugroan pontos csillagdszati ismereteit
szakemberek bevondsdval igyekszik ellendrizni. Habdr a raciondlis érvek
— eredeti céljuknak ellentmondva — azt ldtszanak aldtdmasztani, hogy
Prot valdban foldonkiviili, ezt mégsem képes elfogadni a pszichidter.

Ha a tudomanyos megismerés elérte a hatarait, adodik a ma-
sik véglet, a tisztdn szubjektiv megkdzelitésti misztika, amelynek
alaphite szerint a vilag teljes egészében megtapasztalhatd.” Igen
gyakori, hogy a paciensek tiineteiben, téveseszméiben, még in-

4 Spitzer, M.: To have an idea versus to justify it. Why medicine is more than
science, Nervenheilkunde 2000, 19(5), 217-219.

5 Meér6 L.: A jatékelmélet és a racionalitds pszicholdgidja, 13. Sok ut vezet a
nirvanaba, http://www .sulinet.hu/cgi-bin/db2www/ma/et_tart/Ist?’kat=Acao
&url=/eletestudomany/archiv/1997/9715/13/13.html (Utolsé letoltés: 2014.
szeptember 14.)
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kabb pszichotikus élményeiben jelen vannak misztikus jegyek,
kvazi meditativ allapotok. Tovabba éppoly gyakran a meditacio,
a misztikum életvezetési egységként mikodik a személynél, akit
a kornyezete a deviancia alapjan mindsit pszichotikusnak — in-
dokolatlanul. A (nyugati) pszichidter szamara mindez ingova-
nyos talaj, kevés kapaszkoddval, ezért redukalt és racionalizalt
formaban alkalmazza: létezik példaul az imaginacio, meditacid
mint pszichoterapids modszer. A kéabitoszerek euforizalo, pszi-
chedelikus hatasanak vizsgalata esetenként Onkisérletekhez is
vezetett szakembereket és laikusokat,® illetve ismertek halluci-
nogéneket alkalmazd kezelési eljarasok. Ezekben az esetekben
azonban nehezen kiilonithetd el a szakember 6ngyogyitasi moti-
vacidja és a misztikum generalisan human kontextusa. A medi-
tacio révén elérhetd tudas csupan megtapasztalhato, forrasa, oka
ismeretlen. Ervényesnek tin6 megallapitas ugyanakkor, hogy a
praecox-élmény esetén a pszichiaterben nem jon létre ebben az
értelemben vett globalis tapasztalati tudas.

Prot a pszichidtriai intézet betegeit igyekszik kezelni a maga mod-
jan. Egyikiiknek azt a gydgyitd céli feladatot adja, hogy vdrja a kék
madarat, a boldogsig madarat. Amikor az udvaron valoban feltiinik eqy
kék madar, mindenki oriil neki, Powell doktor azonban szdrazon kozli,
csak egy szajkd. Bess, a legzdrkozottabb pszichotikus beteg bizalmasan
jelzi Protnak: Tudom, ki vagy, te vagy a kék maddr...

Dr. Powell: Elészor megkérdezem, tudja-e, miért van itt?

Prot: Persze, oriiltnek tart.

Dr. Powell: Inkdbb betegnek mondandm. Gondolja, hogy az? Beteg?
Prot: Van egy csepp honvdgyam.

Csak az angol valtozat adja vissza a szdjatékot (sick=beteg,
homesick=honvagy). E rovid parbeszéd a diagnozis koriili al-
kudozas részeként jol példazza, milyen pontos érzékkel képes
Prot levetni, tavol tartani magatol a betegszerepet, s ugyanakkor
mégis, metaforikusan megmutatni, abrazolni a valoésagot (a film-
ben késdébb feltarulo torténetébdl kideriil a honvagy Osszetett je-
lentése).

A paciens megismerése, a diagnozis koriili diskurzus épp
a folyamat Osszetettsége miatt gyakran csak metaforikusan ra-
gadhaté meg. Pszichoterapeutak esettanulmanyait olvasva,
hallgatva dominalnak a szimbolikus, metafora-alapt leirasok,
értelmezések. Sokszor szinte miivészi fokon torténnek ezek az
absztrakciok, amelyek minden esetben a paciens egyediségébdl
indulnak ki, de tilmutatnak rajta az altalanos human és terapi-
as tapasztalat felé. Ahogyan a pszichidter dbrdzolja paciensét, az
mutatja a megértés tartalmat, ugyanakkor kolcsonhatasban van

6 Huxley, A.: Az észlelés kapui, Goncol, Budapest, 1997.
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vele, az eset ,leirasa” facilitdlja a megértési folyamatot. Idetar-
tozhatnak a terapias, kapcsolati almok jelenségei, ahol szintén
transzformalt, képi megjelenitédés adodik a racionadlis szinthez.
Ugyanakkor létezik a mlvészetterapia, amely a paciens énabra-
zolasa mentén nyujt megismerési lehetéséget.

A praecox-élmény megértéséhez a miivészet megkozelitése
mégsem visz kozelebb, hiszen benne tilontul egyedi, konkrét,
egyértelmi tapasztalatrol van szo, melyben példaul a miivészi
szabadsagnak nyoma sincsen.

Dr. Powell csillagisz bardtjahoz: Nagyon meggy6z6 — még sosem
taldlkoztam ennél megqydzobb téveszmével, és ha bebizonyithatndm,
hogy a K-PAX csak a képzelet sziileménye, taldn megtudndm, ki 6.

A magikus tevékenységet folytatdk, samanok, varazslok stb.
valamilyen aktivitds (csindlds) révén kozelitik meg a vilagot, az
akcidt kiséré percepcid mentén igazodnak el. Pszichiterek,
pszichoterapeutak kulturalis elédei 6k — nem véletlen, hogy
gyakran ma is csak a beavatkozasokra adott reakciokbol értjiik
meg a pacienseket. A gyodgyszerekkel, gyogyszer-kombinaciok-
kal torténd ,varazslas”, a placebo-effektus, az 6rdogiizés stb. a
pszichiater-szerep magikus Osszetevoje.

A praecox-€rzés viszont mintegy adottsagként, minden akti-
vitas nélkiil jelentkezik, s nem tartalmaz magikus jegyeket. Na-
gyon is egyszer(, sallangmentes, kozvetlen tapasztalat.

Tényleg onnan jott, fentrdl? (A betegek Protrdl)

A wvallisi, dogmarendszereket kovetd megismerési modell szin-
tén széles korben alkalmazott a pszichiatriai gyakorlatban. Az
egyes klasszifikacios rendszerek létezésiiktdl fogva és funkcio-
jukbdl adédoan nagyban meghataroztak a pszichiater gondolko-
dasi és tevékenységi repertoarjat. A mar emlitett DSM-rendszer
vitte ezt tokélyre. Ugyanakkor, ahogyan a vallas is gyakorolhatd
hit nélkiil, a DSM is alkalmazhatd formalisan, érdemi konzek-
vencidk nélkiil. S hasonléan a bemerevedett, életidegen szakmai
szabalyok miatt iiriilhetnek ki pszichoterapids iranyzatok, mod-
szerek is.

A praecox-€rzés egyedisége, ambivalencidja azt sugallja, hogy
a dogmatikus modell kevéssé lehet hatékony ebben az esetben.

Olyan, hogy fogtiindér, nem létezik, apa, csak te meg anyu. (A pszi-
chidter kisldnya)

A filozofini megismerési modellto]l eltekintek, hiszen az
eldont(het)etlenség mint a rendszerépité modell jellemzdje kizarja,
hogy véges folyamatban eredményre jusson a pszichiater.
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Nem a kapun jott be, a semmibél bukkant fel. Erti, amit mondok?
(Egy szemtanii a vastitdllomdson, ahol Prot eldszor feltiinik.)

Természetesen az a koriilmény, hogy végiil marad a hit dltali
megismerési mdd, azt sugallja, hogy a szerzé megitélése szerint
ezzel magyardzhato leginkdbb a targyalt jelenség kongruencia-
ja. A hit alapjellemzdje a direkt percepcio, azaz olyan érzékelés,
amelyhez nincs kialakult érzékszerviink (eszkoziink), mégis ké-
pesek vagyunk ra. A praecox-érzésnek nevezett jelenség tehat
direkt percepcién alapszik. Mit jelent ez? A pszichiater olyasmit
tudatosit magaban, amire sem a szokasos percepcios késziilékei
révén, sem racionalis levezetés itjan nem juthat. Talan az intuici-
Ohoz 4all kozel, am annal konkrétabb, kortilirtabb.

Ha elfogadjuk, hogy percepciorél van szo, felmeriil a kérdés,
valdjaban mi is az, amit érzékel a pszichiater. Mi az, amibol az-
tan lesz{iri a benyomasat, miszerint szkizofrén pacienssel beszél.
Koherensnek tlinik az a felvetés, hogy valamilyen specifikus, az
egyedi szkizofrén betegre jellemzd eltérésrdl van szd. Valamird],
ami nem irhat¢ le egzakt mddon, hiszen ha leirhat6 volna, akkor
a tudomanyt részesitenénk elényben. Az egyik egyetemi pszichi-
atria-tankonyv minderrél igy fogalmaz: ,, A beteggel nehéz vagy
lehetetlen érzelmi kontaktust teremteni, az érzelmi kapcsolatok
iranti érdektelenség, kozony jellemzi. Allapotanak sulyossagat
sem érzékeli, onmaga irdnt is kozonyos. Egészében az az érzé-
stink, mintha a betegtdl valami »fal« valasztana el (»livegbura«).
Ezt a globdlis élményt a régi pszichiaterek »praecox-élménynek«
is nevezték.””

Dr. Powell (miutdn ldtta, Prot hogyan hintdztatja a lanyat a kert-
ben): Littam, hogy kapcsolatba keriilt valamivel. ..

A praecox-érzés tehat a paciensnek abbdl a jellemz&jébdl fa-
kad, amit érzelmi atélésre, érzelmi kapcsoldédasra, empatiara
vald képtelenségnek mondhatunk. Ezt a hidnyt érzékeli a pszi-
chiater, amikor praecox-érzése van. Habar ezt a funkcidhianyt
a paciens oldalan le lehet bontani tudomanyosan vizsgélhatd,
mérhetd részfunkcidkra, paraméterekre (arcfelismerés, érze-
lemtiikrozés, nyelvi-pragmatikai készségek, mentalizacié stb.),
a hangsulyos mégis azon a globalis benyomason van, amely a
pszichiater oldalan sziikségszertien szubjektiv marad.

Mark, Mark, valéjaban oda se bagozik arra, amit mondok, igaz?
(Prot a sajdt csalddi problémdival elfoglalt pszichidternek)

Ugyanakkor azt is mondja ez a felfogas, hogy a paciens em-
patigjanak hianyat akkor képes csak érzékelni a pszichiater, ha

7 Tringer L: A pszichidtria tankonyve, Semmelweis, Budapest, 1999, 320.
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sajat maga rendelkezik vele: tulterhelt, kiégett szakember érzé-
ketlen marad ebben a tekintetben. A vilag megismerésének mo-
delljei kozé az empitids megértést is fel kell venniink: ennek men-
tén kapcsolodunk mas emberekhez.

Dr. Powell: Maga és Robert Porter ugyanaz a személy... Legaldbb
ldssa be, hogy lehetséges.

Prot: Beldtom, hogy taldn én vagyok Robert Porter, ha maga is be-
ldtja, hogy taldn a K-PAX-rdl jottem... Ha mdr rdakadt Robertre, ké-
rem, vigydzzon rd.

A hit kérdéskoréhez kapcsolddva vilagos, hogy a ,,de mi van,
ha mégis pszichotikus” pszichiateri kérdése egybevag a ,mi van,
ha mégis létezik a tulvilag” hitetlen kérdésével. A hit lényege
ugyanis épp az, hogy nem kell feltenni ezeket a kérdéseket a va-
laszok megtalalasahoz, a bizonyossaghoz. A paciens az utdbbi
jelenetben éppen ezt a meghatarozatlansagot, potencialitast pro-
balja elérni a pszichiaternél.

Esziinkbe juthat ugyanakkor az utdbbi fordulat latszolagos
logikatlansagarol a hipndzisbol ismert transzlogika is. Ha egyszer
Prot nem Robert, akkor kire is vonatkozik az a vigyazas, amelyre
az orvost kéri: sajat magara, vagy arra a személyre, akire a pszi-
chiater gondol, s akirdl azt szuggeralja, hogy valdjaban Prot. A
hipnotizalt személy szamara egymast logikailag kizaré tények
is fennallhatnak, zavarmentesen képes kezelni relevancidjukat,
példaul két redlis példanyban képes latni egy redlis személyt.
Mintha éppen azért talalnanak nehezen koz0s nyelvet a pszichi-
ater és paciense, mert Prot e transzlogika szerint (is) gondolko-
dik, mig a pszichidter marad a hétkoznapi racionalitas szintjén.

A poszttraumads stressz zavaranak ujabb megkozelitése a
transzlogikus megértésen alapul.® Eszerint a trauma intenziv
hatasara ellentétes, hétkoznapi racionalitdas mentén egymast
kizaro6 tények keriilnek logikus viszonyba a péciens gondolko-
dasaban, hasonléan ahhoz, ahogy a hipndzisban létrejové szug-
gesztiok esetében. A trauman atesett paciens ebben a tekintet-
ben transzlogikusan gondolkodik: példaul valésagosként megéli
a traumatikus eseményt, mikdzben az mar a multé, s ezzel 6 is
tisztaban van. Lehetséges olyan célzott szuggesztiokat tenni,
amely kihasznalja a transzlogika kettGsségét, és segit szétvalasz-
tani a paciens szamara a valds eseményként és a felidézettként
megélt traumat.

A filmben a trauma vonatkozasadban érdekesen meriil fel a
transzlogikus megértés. A realitdsban a pszichidter rajon, hogy
Prot évekkel korabban sulyos trauman ment keresztiil, a mos-
tani viselkedése (betegsége) valdjaban a trauma feldolgozasi ki-
sérlete. A valos helyszinen felidézi, 9sszekapcsolja az intenziven

8 Beshai]. A.: Toward a phenomenology of trance logic in posttraumatic stress
disorder, Psychol Rep, 2004 Apr, 94(2), 649-654.
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elképzelt és a valdsagban észlelt, Protra vonatkozé élményeit, s
a két részbdl osszeall szamara egy kép. Ugyanakkor tovabbra is
mindkét valtozatot (Prot és/vagy Robert) valésagként fogadja el.
Valdjaban kilép a pszichiater szerepébdl, atlép a diagnosztikus
kényszeren, s ezaltal paciensként és tirutazdként egyarant tudja
latni Protot.

Prot el6re bejelenti K-PAX-re valé hazatérésének iddpontjit. A fel-
keld nap fénye elvakitja a szobdba beronto pszichidgtert, azt az illiizi-
ot keltve benne, hogy Prot valoban hazament a fénnyel. ,, Nyavalyds”,
mondja, s elhiszi, valéban tirlénnyel volt dolga. Holott raciondlisan mdr
kordbban igazolta 6nmagdnak: Prot egy silyos traumdt dtélt pdciens,
aki a kovetkezd snittben mdr az dgy alatt kuporog, s nem beszél. S aki-
10l a betegtdrsak igy beszélnek: , Ki ez? Hogy keriilt ide? Ez egydltaldn
nem Prot. O elment haza.”

A transzlogikus 1épés feloldja a mi eredeti kérdésiink nehéz-
ségét is, hiszen a praecox-érzést akként definidltuk, mint ami a
pszichiaterben keletkezik. Am ebben a tekintetben dr. Powell
mar nem pszichiater.



