BEREs JupiT

,Azért olvasok, hogy éljek”

Szdveg, olvasas és lélektani munka a biblioterdpiaban

A biblioterapia fogalma &ltala-
nossagban jeldl olvasmanyokkal vald segit6, személyiségfejlesz-
té tevékenységet, amely a leggyakrabban intenziv verbalis-asz-
szociativ munkara épiilé kiscsoportos foglalkozasok keretében
valésul meg. Ezenkiviil, f6ként a biblioterapia amerikai ha-
gyomanyaban, megjelenik a résztvevdk élethelyzetéhez, prob-
lémaihoz kapcsolddd onsegitd és szakirodalmi tudast, infor-
maciot nyu;jto, egyéni szdvegfeldolgozasra épiilé informadcids
biblioterapia, és kezdetektol fogva létezik az orvosi gyogysze-
res kezelést versekkel, szakirodalmi olvasmanyokkal kiegészitd
egyéni biblioterapia is. Az utobbi évtizedekben 6nalld 1étjogo-
sultsagot nyert a biblioterdpia egyetlen miinemre koncentralo
vélfaja, a koltészetterapia. Mivel szintén torténetekkel dolgoz-
nak, a biblioterdpidhoz szoktdk még sorolni a Boldizsar Ildiko-
féle Metamorphoses Meseterapiat és a Nancy Davis-féle terapias
torténeteket is. Kiilon tanulmanyt igényelne a bevett besorolasok
és megfeleltetések megalapozottsaganak targyalasa. Hasonld
okok miatt arra sem térek ki, hogy a befogadasra épiil6, receptiv
biblioterapia miként kombinalhaté mas technikakkal (pl. kreativ
iras, zene, rajz, dramatizalas).

A hazai biblioterapias gyakorlatban sajnos szinonimaként ke-
zelik az ‘irodalomteripia’ és a ‘biblioterdpia’ fogalmat, figyelmen
kiviil hagyva a biblioterapia eredeti, széles spektrumat és leheto-
ségeit. Valdjaban azonban nem minden biblioterdpia irodalom-
terapia. A szo eredeti értelmében a biblioterdpids munka kiin-
duldpontjat képezé szoveg a szépirodalmi miiveken kiviil még
sokféle lehet (népmese, miimese, bibliai torténet vagy mas bibli-
ai szovegrészlet, napld, szakkonyv, lektir, tjsagcikk, dalszoveg
stb.). Az olvasmanyok valogatasanak f6 kritériuma az, hogy a
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szoveg alkalmas legyen a kozéppontba helyezett terapias értékek
kozvetitésére, segitse a kitizott terapids célok megvaldsitasat. Az
alkalmazando olvasmanyok valogatasakor azt kell mérlegelni,
hogy a szoveg mennyire alkalmas a csoporttagok aktivizalasa-
ra, be tudja-e inditani a problémak kozos megvitatasat, milyen
mértékben segit a problémahelyzetek felismerésében, noveli-e a
sajat érzelmekre, viselkedésre iranyuld belatast, illetve mennyi-
ben motivalja a sajat érzelmek kifejezését, a valtozast, az 4j célok
kittizését. A jol kivalasztott olvasmany segit kiilsé szemszogbol
latni a problémainkat, példat vagy ellenpéldat mutat bizonyos
élethelyzetekre, segitségével kovetkezmények nélkiil gondolha-
tunk at megoldasokat, megismerhetiink a mienkétdl eltérd érté-
keket és utakat, igy arnyaltabba valhat a vilagképiink, az ember-,
élet- és értékszemléletiink.

Oriasi tanulsag volt, amikor rajottem, hogy a biblioterapias
munkahoz valasztott szoveg terapias hatdasa nem esik egybe a
szoveg esztétikai-irodalmi értékével. Be kellett latnom, hogy az
irodalomesztétikai szempontbdl kevésbé értékes szovegek is el-
vezethetik az olvasét fontos belatasokhoz, lehetnek személyes,
sajatélményt megmozgato, 1j, pozitiv célok kitlizésére 6sztonzo
beszélgetések katalizatorai. Biblioterapeutai miikddésem kezde-
tén nehéz volt elengednem a magyartanari-irodalmari vénambol
szarmazo (pedagogiai értelemben magas, terapids szempontbdl
pedig jorészt irrelevans) elvardsaimat az olvasok izlésével és
reakcidival kapcsolatban. Kiilonosen akkor volt fajo ez a felis-
merés, amikor sajat kedvenc verseimet és novellaimat vittem be
csoportra, ahol lelkesedés és csillogd szemek helyett olykor meg
nem értéssel, ellenallassal, nemtetszéssel talalkoztam - efolott
olyan csalddottsag lett rajtam trrd, hogy nem tudtam nem indu-
latbél kommunikalni. Ma mar tudom, hogy a biblioterapeutanak
minden vélasztott szoveg kapcsan alaposan fol kell késziilnie a
varhato terapias hatasokra, a negativakra is. Elképzelése kell
legyen a kommunikacids zavarok és az ellenallas kezelésére, s
féként nem a sajat értelmezését és izlését kell érvényesiteni, ha-
nem arra kell figyelmessé valnia, hogy az adott személynek vagy
célcsoportnak alkalomrdl alkalomra mire van sziiksége, érdek-
16dése, mi az, ami képes megszdlitani és segiteni, végsd soron
fejleszteni 6t, Sket.

Az is kulcsfontossagu, hogy eldre tisztazzuk, milyen terapi-
as célok érdekében dolgozunk egy bizonyos szoveggel. Elséd-
leges és masodlagos terapias céljainkat aszerint hatarozhatjuk
meg, hogy melyek azok a terdpias értékek, miben &ll az a fej-
16dés, valtozas, amelyet kozvetlentil el6 szeretnénk mozditani a
foglalkozasainkkal, s mi az, ami ugyan jarulékos jo hatas lehet,
mégsem a legfontosabb. A csoport jellegétdl, céljatdl, a résztve-
vk személyiségétd], tipikus problémaitol is fiigg, hogy ugyanaz
a cél mikor szamitando elsédlegesnek, és mikor masodlagosnak,
illetve, hogy egy kategdrian beliil mi mennyire hangsulyos, ha-
nyadik helyen szerepel. A biblioterapia elsédleges céljai kozott
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tobbnyire jelen van az Onismeret és a pozitiv onértékelés fejlesz-
tése, a tarsas kompetenciak, a problémamegoldé és onsegitd ké-
pesség fejlesztése, a szorongasoldas. A masodlagos célok kozé
sorolhato a specidlis informacios igény kielégitése és altalaban
mindaz, ami fontos hozadéka lehet a foglalkozasoknak, de lélek-
tani szempontbdl masodlagos, mint példdul az anyanyelvi kész-
ségek, a gondolkodasi és olvasasi, szovegértési készségek fejl-
dése. Ez utdbbi példajan konnyen megérthetd, hogy ugyanaz a
terapias cél miért kevésbé hangstilyos egy babavaro csoportnal,
mint mondjuk kisiskolas gyermekek és kozépiskolas fiatalok,
vagy valamilyen szempontbdl hatranyos, periferialis helyzettiek
(pl. aluliskolazott fogvatartottak) esetében.

Végiil ott van a biblioterapeuta munkajanak talan egyik leg-
komolyabb kihivasa: sikertiljon megtalalni a leginkabb megfelelé
szovegeket, amelyek valdban ,,jol miikddnek”, s tartalmas, mély,
sajatélményt megmozgatd, dnismereti munkara serkentd beszél-
getéseket inditanak be a foglalkozasokon. Nem olyan régen a
frissen induld pécsi biblioterapeuta-képzésiink irdnt érdekléddk
koziil az egyik kedves levélird azt a kérdést tette 61, mi alapjan
valasztjuk ki a biblioterapidban alkalmazott mtiveket. A valaszom
az volt — hogy nem tudok ra réviden valaszolni. A képzés jelen-
t0s része ennek a tudomanynak a megtanulasaval fog telni, s még
ekkor sem lehetiink szazszazalékosan biztosak a dolgunkban. Ke-
vés olyan szerz6t tudnék emliteni, akinek még egy irdsaban sem
kellett csaldédnom, mert azok mindig ,,jol mikodtek”, s ha nem
is feltétleniil az altalam prognosztizalt befogaddi valaszokat hiv-
tak, mégis termékeny beszélgetést és egyiittgondolkodast indi-
tottak be. Szamomra To6th Krisztina az egyik ilyen szerzd. Az 6
onironikus narratorral mtkodtetett tarcanovelldi a biblioterapias
munka szolgélataba allithatd idealis szovegek prototipusai, kiilo-
nosen nékbdl all6 biblioterapias csoportok esetében. E tanulmany-
ban nincs maéd kitérni azokra a szdvegalkotd elemekre, amelyek
empirikusan alatamasztott elemei a pszichologiai hatasnak (pl.
perspektiva, cselekményszerkezet, szovegkoherencia, hasonlat).!
A szoveghatas problémakorének masik, befogadaslélektani olda-
laval a késébbiekben még foglalkozunk.

Szo6vegbdl taplalkozni

Azért olvasok, hogy éljek.
Muir nagyon kordn olvastam:
nem ettem, olvastam.

1 Lasd errdl pl: Szegedy-Maszak Mihdly: Az irodalmi md alaktani hatasel-
méletérdl, in ud: Minta a szonyegen: a miiértelmezés esélyei. Balassi, Budapest,
1995, 24-66; Bortolussi, Marisa — Dixon, Peter: Psychonarratology: Foundations
for the Empirical Study of Literary Response. Cambridge Univ. Press, Cambrid-
ge, 2001.
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Mindig is bennem volt, anélkiil,

hogy tudomdst vettem volna rdla,
hogy szdvegbdl tipldlkozom.

(Hélene Cixous: La Venue a I'écriture)

Valasztott mottomra ajandékként talaltam ra, amikor a
biblioterapia olvasasfelfogasat probaltam a magam szamara ko-
riilirni. Hogyan lehet az olvasott szovegbdl taplalkozni, az olva-
sas segitségével élni? Minden bizonnyal ott a kulcs, hogy az ol-
vasasnak van egy alapveté mentalhigiénés funkcidja — barmiféle
célzott terapia nélkiil onismereti munkank fontos része lehet,
hozzasegithet érzelmi egyenstulyunk megtalaldasahoz és megor-
zéséhez.

Az olvasas lélektani, dnismereti munkaval valé szoros kap-
csolatdnak tanulmanyozasahoz — amely a biblioterapia sza-
mara oly alapvetd — legelszor egy kortars francia szépird és
filozofus, Héléne Cixous mivei vezettek el. Cixous a francia
posztlacanianus diszkurzus képviselSjeként részese volt annak a
hetvenes—nyolcvanas években lezajlott feminista elméleti fordu-
latnak, amely kiilonos és megtermékenyité mdédon talalkozott a
posztstrukturalizmussal és a derridai dekonstrukcioval.

Cixous alkotoi palyajan mindvégig jelen volt egy, a szubjek-
tum, a nyelv és az irds, olvasas viszonyrendszerére fokuszald
gondolkodasmdd, s néhany jellegzetes, a pszichoanalizis sza-
mara is kiemelt fontossagti téma (pl. apa, halaloszton, néiség,
zsiddsag, Masik). Az altala megszovegezett posztmodern de-
centralizalt szubjektum az emlékezés, az elfojtott tartalmak, a
traumak, az azonossagzavar és a szelf megalkotasanak vagya, a
fikcionalitas és az Onéletrajzi referencialitas tiikrében korvona-
lazodik.? Felhivja a figyelmiinket arra, hogy dnmegértésiinkhoz
tobb kiilonb6zd perspektivabdl érdemes szemlélni a megértésre
és feldolgozasra varo eseményeket — ezeket a kiilonb6zé pers-
pektivakat tobbek kozott olvasmanyaink kinalhatjék, és azok az
embertarsak, akikkel alkalmunk nyilik az olvasméanyélményeink
nyomaban szervez6dd gondolatainkat megosztani.

Cixous szamara az irds pszichoanalizis: a szdvegben, a
beszédben, de fOként az irdsban él0, intenziv és tudattalan
metafolyamatok mtkodnek. Azzal, hogy a szubjektum 6nmagat
irja, visszatér a testéhez, és létrejon az az irasaktus, amelynek
segitségével a test ,hallatja magat”. Ekkor ,tornek fel a tudatta-
lan hatalmas er6forrasai”,® bel6liink és eldttiink beszélve. Cixous
szerint minden iras sziikségszertien dnéletrajzi, sét az élet-mint-
fikcié maga egy végeérhetetlen szoveg, és minden szdvegben
vannak tudattalan dimenzidk. Cixous munkdssagaban mindig
erdteljesen jelen volt a direkt biografiai hajlam, a tudattalan di-

2 Az egyik legszebb, magyarul is olvashat6 példa: Cixous, Hélene: Egy igazi
kert, ford. Banfoldi Tibor, Budapest, 2007.

3 Cixous, Héléene: A meduiza nevetése, in Kis Attila Atilla, Kovacs Sandor,
Odorics Ferenc (szerk.): Testes konyv 1., Ictus, Szeged, 1997, 363.
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menziok feltardsanak, pszichoanalizdlasanak a vagya. Az 6nélet-
rajzi elemek hasznalata igen szabad, a fikci6 és a referencialitas
keveredése nagyon erds és esetleges ezekben a szovegekben, igy
az olvasé — ahogy Philippe Lejeune talaléan megfogalmazza —
nem tehet mast, mint 6néletirdsként olvassa az ,autofikcidkat”.
,Onéletirdsokrdl van sz6, melyek nyakatekert utat valasztanak
az igazsaghoz.”* ,, Az autofikcié miiveldi tudatosan vallaljdk a
kitalalast”, amit sokan naivan az onéletirék , bajos kis btinének”
tartanak. Az emlékezet ingovanyos talajan a szerz6 ,nem hazu-
dos, hanem elbeszéld”, amit Ricoeurnek koszonhetben a ,nar-
rativ identitas” elve legitimal, a multnak a jelen megértéséhez
sziikséges sziintelen Gjraalkotdsa irdnyitja.’

Az Onéletrajzi fikcio Cixous korai miiveiben még a kozvet-
len csaladi kapcsolatok és személyek felidézéséhez kotddott,
késébb azonban inkabb a sziil6fold, Algéria megjelenitése lett
hangstlyos (pl. Les réveries de la femme sauvage, 2000). Cixous
legkorabbi gyermekkori emlékei algériai sziildvarosabdl, Oran-
bdl valok, az ott €16 zsidd kozosség periféridra szorultsagardl,
fenyegetettségérdl, sorozatos megalaztatasairdl, az éket ért iga-
zsagtalansagokrol, erészakrdl, valds és szimbolikus gyilkossa-
gokrdl szélnak. A szintén Algéridban nevelkedett Derrida fo-
galmazta meg A midsik egynyelviiségében, hogy az algériai zsido
kozosség traumaja leginkabb az emlékezetvesztésben, a gyoke-
rek, a kulturalis folytonossag hidnyaban ragadhat6é meg. Ez az
algériai zsidd kozosségbdl o6rokolt azonossagzavar ,egyszerre
gatolja és gerjeszti az emlékezés vagyat”,° s bizonyos értelemben
lehetetlenné teszi a , letisztult 6néletrajzot, a klasszikus értelem-
ben vett emlékiratot””, de mindenképpen arra 0sztonzi az onnan
szarmazot, hogy ,,szelfkozpont” szdvegeket irjon, és folyama-
tosan a Ki vagyok én? kérdésére keresse a valaszt.

Amikor az ember ilyen szellemiség(i, intenziv Onismereti
vagytol hajtott szovegeket olvas, hasonlo helyzetben taldlja ma-
gat, mint az, aki egy Onarckép vagy egy egyszerl arckép el6tt
allva azt latja és €li tjra, amikor sajat maga all a tiikor elétt, azaz,
hogy ,,6 is En [Moi], vagy mondjuk igy ...tudattalan [¢a]”.® Ami-
kor olvasunk, hasonl¢6 taldlkozast élhetiink meg, tapasztalata-
inkat, élményeinket, sajat életiinket keressiik a Masik irdsaban,
megoldast keresiink a konyvben problémainkra, valaszokat a Ki
vagyok én? kérdésre.

4 Lejeune, Philippe: A naplo mint ,,antifikci¢”, in Mekis D. Janos, Varga Zol-
tén, Z. (szerk.): Irott és olvasott identitds. Az oneletm]zz miifajok kontextusai,
L’'Harmattan - PTE Modern Irodalomtérténeti és Irodalomelméleti Tanszék,
Budapest — Pécs, 2008, 13.

5 Uo.

6 Derrida, Jacques: A mdsik egynyelviisége avagy az eredetpoézis, ford. Boros Ja-
nos, Csordas Gabor, Orban Jolan, Jelenkor, Pécs, 2005, 32.

7 Uo. 34.

8 Lejeune, Philippe: Egy dnarckép el6tt, in Onéletirds, élettrténet, napld, szerk. Z.
Varga Zoltan, L’'Harmattan, Budapest, 2003, 171.
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Egyéni olvasatok

A biblioterapias foglalkozasokon folytatott beszélgetéseink 1é-
nyege, tétje nem szemantikai vagy irodalomelméleti természett,
bar a jelentésadasbdl és jelentéstulajdonitasbol indulunk ki. Van-
nak elméletek, amelyek arra csabitanak, hogy szorosabb &ssze-
fiiggésbe hozzuk 6ket a biblioterapiaval (lasd Ogden-Richards,
Ricoeur, Winnicott), itt és most mégis ellenallunk nekik — kivételt
képez ez al6l Norman Holland tranzaktiv elmélete, amely segit
megérteni a biblioterapias szoveggel val6 lélektani munka alap-
természetét.’

A biblioterapias munka azzal indul, hogy az el6re vagy jobb
esetben egylitt elolvasott szoveg kapcsan, a valasztott szoveg eg-
zisztencidlis témajahoz és érzelmi motivumaihoz kapcsolddoan,
iranyitott kérdések és spontan megbeszélés utjan szabad asszo-
cidcidkat tarsitunk. Majd megkiséreliink a mélyebb jelentésadas
felé elmozdulni a sajatélmény elShivasaval, s azon dolgozunk,
hogy a résztvevlk a csoport segitségével képessé valjanak a
problémaik atdolgozasara. Az egyéni asszociaciok és sajatél-
mények megbeszélésével, megosztasaval az olvasod eljuthat egy
onmagarodl szold, mas moédon nem vagy csak nagyon nehezen
elérhetd tapasztalathoz és belatasok sordhoz, s ez motorja lehet
személyisége és életttja pozitiv irdnyu valtozasanak.

A biblioterapia akkor mukodik jol, ha megtanuljuk tisztelet-
ben tartani az olvasmanyok altal el6hivott egyéni olvasatokat, €s
teret engediink sokféleségiik érvényesiilésének. Ennek biztosita-
sa nemcsak a csoportvezetd feladata, a csoporttagoknak is meg
kell szokniuk, hogy ne akarjadk meggy6zni egymast a mtivekben
sejtett rogzitett jelentésekrdl, tizenetekrdl. Ez eleinte igen nehéz,
hiszen kozoktatasban valo irodalmi nevelésiink arra szocializal,
hogy leszokjunk az egyéni olvasatok keresésérdl €s az egyéni
valaszokkal vald kisérletezésrol. Pedig az egyéni olvasatoknak
nemcsak a lélektani munkaban van kulcsszerepe, hanem meg-
gy6zbdésem szerint az Osszes miivészeti targy akkor toltené be
valdban kreativitas- és készségfejlesztd szerepét, ha ennek teret
engednénk.

Biblioterapias olvasmanyaink kapcsan azt jarjuk koriil, hogy
kiben milyen hangulatot, gondolatot, érzelmet, emléket ébresz-
tett f0l az olvasott szoveg, melyik szovegrészlet fogta meg vagy
keltett benne ellenérzéseket és miért. Késdbb ezeket a szabad
asszociaciokat és egyéni értelmezéseket is szovegként hasznal-
juk, amelyekre a csoport reagalhat, ugyantgy, mint az eredeti-
leg olvasott szdvegekre. Csoportszinten ugyanaz a torvénysze-
riiség miikodik, mint az egyéni befogad6-mii viszonyban: mas
emberek reakcidinak érzékelése mindenkinél a sajat identitas
fiiggvénye, variacidja az egyén identitastémajanak. Olvasaskor

9 Holland, Norman N.: Tranzaktiv beszamol6 a tranzaktiv irodalomtudo-
manyrol, Helikon, 1990/2-3. 246-257.
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a befogad¢ fantaziakat, elharitasokat és jelentéseket tarsit a szo-
veghez, méghozzd a sajat stilusaban, amely a befogadaslélektani
folyamatok torvényszer(iségeihez vezet el minket. Norman
Holland szerint, aki irodalmi szovegek befogadasat vizsgalja,
a miibefogadas €s -interpretacio soran a befogadoé tudattalanul
érvényesiti sajat identitdstémdjat, mely szerint a vilagot (s benne
az egyes elvont fogalmakat, jelenségeket, a tobbi ember reakci-
oit) is érzékeli és értelmezi. A hollandi elméletbdl kiindulva azt
mondhatjuk, hogy a szovegre adott befogadoi valaszok, a hozza
kapcsolodé jelentésadasok, a szovegnek tulajdonitott tizenetek,
a sajat problémainkra, élethelyzeteinkre adott megoldasi lehetd-
ségek, tanulsagok valdjaban csak kisebb részben a szoveg altal
hivott mag-jelentések fliggvényei, nagyobbrészt tdliink, befoga-
doktdl, értelmezbktdl erednek. Holland szerint az irodalom adta
élményt (jellege, intenzitasa, kozponti témai szerint) tehat valo-
jaban nem a mtib&l meritjiik, hanem sajat magunkbdl. Ezzel ma-
gyarazhato, hogy az egyes befogaddknal kiilonbdznek az ugyan-
azon szovegtdl kapott élmények, s az egyes irodalmi mtveknek
tulajdonitott jelentések, amelyek az egyéni olvasatot formaljak.

A biblioterapias munka szempontjabdl a kulcsmozzanat te-
hat az, hogy a szoveg szemantikai €s asszocidcids szinten hiv
valamilyen mag-jelentést, amelyhez a befogadok egyéni vari-
aciokat tesznek hozza. Ebbdl az is kovetkezik, hogy a szoveg
nem statikus, rogzitett, objektiven megragadhaté jelentésekkel,
hanem dinamikus jelleg(i, hiszen az olvasdval, befogaddval, ér-
telmezdvel folytatott folyamatos dialégusban létezik. Holland
szerint e dialdgusban, az irodalmi mti vagy mas szoveg befoga-
dasakor egy un. tranzaktiv folyamat megy végbe, amely soran az
olvaso is visszahat a szovegre, hogy annak segitségével, annak
apropdjan elérjen egy onmagarol szolo tapasztalathoz. Tulaj-
donképpen ez a biblioterapias beszélgetések lényege is, hogy a
résztvevd egyén elérjen egy onmagarodl szolo tapasztalathoz. Az
adott szOveg olvasasa €s megbeszélése segitségével onmagunk-
rol foltarulo tapasztalat lehet6vé teszi, hogy reflektaljunk érzé-
seinkre és aggodalmainkra, tisztazzuk és atalakitsuk Oket sajat
magunk és masok életének megvaltozott megértésén keresztiil.
A biblioterapias csoporton vald részvétel legfontosabb hozadé-
ka az lehet, hogy képessé valunk olyan belatasok megszerzésére,
amelyek tiikrében, belsé eréforrasainkbdl épitkezve, jovonkre és
problémaink megoldasara nézve ki tudunk dolgozni egy addigi-
aknal gylimolcs6zobb cselekvési tervet, s el is tudunk indulni az
igy kijelolt tton.

Amikor a fejlesztd biblioterdpias csoporton torténik meg egy
irodalmi mii vagy barmilyen mas szoveg befogadasa, nem mi-
elemzést végziink: a szoveg, bar vissza-visszatériink hozza egy-
egy idézet, kép, gondolat kedvéért, valdjaban csak kiindulépont
lesz egy-egy probléma megbeszéléséhez, koriiljarasahoz, s egy
(6n)megértési és valtozasi folyamat beinditasahoz. A csoporton
résztvevék pontosan olyan szubjektiv interpretdciokat adnak
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a kozosen olvasott szovegek kapcsan, amelyekrél Holland be-
szél. Ahhoz, hogy ezt a jelenséget biblioterapias munkank javara
tudjuk forditani, tudnunk kell, hogy a szubjektiv interpretaciot
egyéni élettapasztalatok, élmények, személyiségjellemzdk be-
folyasoljdk. Amikor tehat a résztvevdk szoveghez fGzott egyéni
magyarazatait, asszocidcidit hallgatjuk, tudnunk kell, hogy azok
messzemenden személyes értékiiek. Mindenki sajat személyisé-
ge, karaktere, identitasa jellegzetességei altal befolyasolva érez
bele kiilonféle jelentéseket a szovegbe, ezért lesznek egyéni ol-
vasataink masok; ezért lehet annyira mas az a jelentés és tizenet,
amely énmagukon atsz{irve szdmukra feltarul.

Loci orias lesz

Az egyéni olvasatokrdl elmondottak tiikrében nagyon izgalmas
kérdés a kiilonbozd célcsoportok ugyanazon szovegre adott elté-
r6 reakcidinak Osszevetése. A befogadok személyiségjegyeivel,
élethelyzetével, addigi élményeivel és identitastémajaval van
Osszefliggésben, hogy kik azok, akik inkabb empatias valaszokat
adnak, koztiik is nagy egyéni kiilonbségekkel a bevonddasban,
s kik produkalnak tigymond patoldgias olvasatokat. Ez utobbi
kategoria nem azt jelenti, hogy a befogadé iskolas értelemben
rossz valaszt adott a szovegre, mig masok normalisat, pusztan
arra utalok, hogy az ilyen egyéni olvasatban érezhet6 az élet ese-
ményeire adott egészséges valaszhoz képest egyfajta disszonan-
cia. Ez a disszonancia valamiféle egzisztencialis, alapvet6 hiany-
rol és nem értelmezdi kompetenciakrdl tuddsit: azt sejteti, hogy
az olvaso életébdl hianyoznak azok a biztonsagot ad¢ keretek és
tamogato kapcsolatok, amelyek lehetéségeket adnak a megkiiz-
désre, €s lehet6vé teszik a pozitiv Onértékelést, végs6 soron az
elviselhetd, ha nem is feltétleniil és folytonosan boldog létezés
érzését.

Ugyanaz a versbéli hasonlat egészen mast valthat ki egy pszi-
chologiai vagy pszichiatriai problémaval él6, krizishelyzetben
1év6 emberbdl, mint abbdl, aki nem igényel ilyen jellegti, tartds
,intézményes” segitséget. Egyszerti és kozismert példam erre
Szabd Lérinc Loci orids lesz cimi versének az a része, amelyben
a ,rossz gyereket” elverni késziild, hirtelen indulattol f(itott apa
egyszerre Onmagara lesz diihds, mert megérti, hogy a kisgyerek-
nek torpeként milyen nehéz alkalmazkodnia a felnéttek dridso-
kéhoz hasonl6 vilagahoz, s milyen tehetetlen is valdjaban kicsi-
ségében és gyermeki mivoltaban, illetve milyen lehetetlenséget
var t0le, amikor ebben az elviselhetetlen helyzetben 6nuralomra,
fegyelemre akarja szoritani. A konfliktus megoldasa az empati-
as valasz, a szeretetteljes odafordulas, a kozosen szerzett jaték-
élmény, és ennek nyoman a gyermeknek valé megbocsatas lesz,
annak jelképes felemelésével.
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Amikor egy babavar6 kispapakbdl és kismamakbol allo
biblioterapids csoportra vittem be az emlitett verset, a csoport
résztvevOli a babara varakozas pozitiv 1éthelyzetébol szemlélve
olyan jelentést tarsitottak a vers zardjelenetéhez, miszerint a szii-
16, azaz a felnéttek vilaga az drias, s a gyermek a torpe. A feln6tt-
nek, a sziilének fontos feladata, hogy empatiaval és figyelemmel
kozelitsen a gyermeke felé, és életkoranak megfeleléen torédjon
vele (a versben tematizalt kozos jaték is ilyen).

Egy anyaotthonban tartott biblioterapids csoportra szintén
bevittem a Ldci-verset. Az ott él6 anyaknak kozos probléma-
ja, hogy ,tal nehéz az anyasag”, hidnyzik az anyasagban valo
oromleléshez és a nehézségek elviseléséhez a kapcsolati tdAmo-
gatas. A bentlak6 anydk gyakran keriilnek tulzott konfliktusba
kisgyermekeikkel, és tobbnyire nagyon tiirelmetlenek veliik.
Olykor egész nap vagy orakon keresztiil érlik egymas idegeit a
gyerekekkel vagy kiabalnak veliik, ahelyett, hogy megel&zésként
vagy feloldasként bevinnék dket a kiilon e célra gazdagon beren-
dezett jatszoszobaba. Az intézményvezetd pszicholdgus szerint
szinte sosem viszik oda a gyerekeket az anyak, vagy ha mégis
megteszik, rossznéven veszik az ott valé rendetlenkedést, ugra-
last, ami pedig az egészséges lelkiiletd gyermek normalis reak-
cidja. Ebben a kozegben az volt a célom Szabd Lérinc versével,
hogy az anyak felismerjék a gyerekhez valé empatikus kozelités,
a gyerek személyiségére, viselkedésére adott finomabb érzelmi
rezonancia, tiikrozés, és a kozos jaték, illetve a jatszani engedés
fontossagat.

E korben egy élettarsa altal stilyosan és ismétlédéen bantal-
mazott, a bantalmazo férfival kodependenciaban €16, tdle foly-
vast menekiilé és hozza minduntalan visszatérd, onértékelési
zavarral, depresszioval kiizdé anyanak nagy problémai vannak
az életkorahoz mérten teljesen normalis viselkedésii haroméves
kisfiaval, kezelhetetlennek, szoéfogadatlannak, rossznak latja.
Ritkan jatszik vele, s egy id6 utan idegesiti a gyerek ragaszko-
dasa és szertelensége. Mindennek tiikrében az anya igy reagalt a
Ldci-versre: szamara a gyerek az drids é€s § érzi magat torpének,
a gyerek csak nytlignek, tehernek van, akitl semmit nem tudsz
csinalni, sehova nem tudsz menni, mert allanddan az utadban
van. Ez az értelmezés sokat elarul az anya lelkiallapotardl és
léthelyzetérdl, s a vers zarlata ebbdl a néz6pontbdl a korabban
emlitetthez képest egészen mas jelentést hiv: az anya ugy emeli
maga folé és tartja ott az 6t uralo gyermeket, ahogy az 6t ismét-
16d6en bantalmazé férfit is uralmi helyzetben tartja a hozza vald
ragaszkodassal és ismétlddd visszatéréssel, megalazkodassal,
behodolassal. A verszarlat kapcsan asszocialt, anyja f6lé nové,
Ot elnyomo orias gyerek félelmetes vizidja ebben a kontextusban
meg nem értést, el nem fogadast, uralast, diszharmoniat fejez ki
- egy tragikus sorst anya egyéni olvasatat.
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A varakozas megszentelése

A masik érzékletes példam az egyéni olvasatokra, amikor egy
hatranyos helyzet(i, tehetséges kozépiskolasokkal vitt csoporton
ugyanazt a Pilinszky-szoveget olvastuk, amelyet a babavarokkal
feldolgoztunk A kardacsonyi tinnepkorhoz kapcsolc')dc') beszélge—
tés alapjaul Pilinszkytdl vettiink el néhany gyonyor és szintén
kozismert sort a Hitiink titkai cimt esszébdl, egy 1974-ben az Uj
Emberben megjelent tijsagcikkbol. Pilinszky ebben az irasaban
az adventrdl mint a varakozas és a hazatalalas {innepérdl ir. A
babavard csoporton parhuzamba allitottuk a varandossag és az
advent hasonléan szép, varakozasteli id6szakat.

A szbveg hangos felolvasasa utan lathato volt az arcokon a
megillet6dottség, ami megfeleld alaphangulatot teremtett egy
bensdséges eszmecseréhez. A beszélgetést inditd korkérdés arra
vonatkozott, hogy kinek melyik volt a legkedvesebb gondolata,
sora, és indokolni is kellett a valaszat. Az egyik apuka vissza-
emlékezett a gyermekkori kardcsonyokra, amikor még nem volt
az a nagy ,bevasarldsdi”, mint manapsdag. Szeretett varakozni,
jo volt a megadatott id6, hogy fel tudjanak késziilni az iinnep-
re. Lényeges gondolatként a varakozas fontossagat és a tiirelmet
emelte ki, hogy megg¢ljiik azokat a perceket, honapokat, amelyek
a baba érkezéséig megadatnak, illetve azt, hogy ez a varakozas
tanulhaté. Mindenki egyetértett abban, hogy a varakozasrol még
sokat kell tanulnia. Az utols6 mondat kapcsan arra terel6dott a
sz0, hogy a parkapcsolat €s a csalad fenntartasahoz fontos az
adott pillanattal, a jelennel is foglalkozni, tenni érte és megbe-
csiilni. A legtobben azt a gondolatot emelték ki, hogy nincs szebb
dolog, mint hazaérkezni, hazatalalni. Osszekototték ezt dGnma-
guk és a parjuk megtalalasaval, a csaladalapitdssal, az otthon-
teremtés linnep-mivoltaval. A foglalkozassorozat végén adott
visszajelz6 kérddiven a csoport tobbsége ezt a szoveget emelte
ki kedvenceként.

Ugyanez a szoveg egészen mas gondolatokat és érzéseket in-
ditott el a kozépiskolas csoporton, ahol a résztvevdk életkorabol
és élethelyzetébdl adddodan érthetéen masra, a konkrét {innep-
re esett a hangstuly. Ebben a korben egy harmadik nevel6sziile-
inél él6, mindenhonnan kidobott, elarult, elhagyott, s minden-
nek ellenére megmagyarazhatatlan énerével, pozitiv ember- és
vilagszemlélettel, komoly jovoére iranyuld tervekkel rendelkezd
tehetséges, érzékeny roma fit arrol kezdett beszélni, hogy neki
nem tetszik ez a Pilinszky-szoveg, mert nagyon rossz emlékeket
hiv el6 beldle. A szdveg az otthontalansag alapélményét idézi
fel benne: azt, hogy igazabdl nem tudja, mirdl szél mas embe-
rek szamara, mert neki még sosem sikeriilt hazatérnie, hazata-
lalnia. Ez a fit, aki gyermekként sosem élhette meg, mit jelent
egy érzelmileg megtartd, szeretetteljes kozegben karacsonyt
varni, érthetéen nem tudott pozitiv olvasatrdl beszamolni. Szé-
gyelltem magam ezért a melléfogasért, hiszen nem gondoltam
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végig, hogy adott célcsoportban sok hasonlé sorsu fiatal lehet.
A foglalkozassorozat végén azonban, amikor a kilépékartyaju-
kat irtak, a fit meglepd mdédon mégis ezt a szoveget és alkalmat
jelolte meg kedvenceként, mert akkor személyes és mély beszél-
getést tudtunk folytatni az arvasag és szeretethiany kellemetlen
témajardl, amellyel, bar nem szeret, muszdj szembestilni. Mind-
ekdzben olyan empatiat és tdmogatast érzékelt, ami fontos volt
a szamara, késObb ezért jart el a csoportokra. O volt a csoport
huazoereje, facilitalo tagja és pozitiv példaképe, az egyetlen, aki
egy alkalmat sem mulasztott el, s akinek a kreativ értelmezésére,
hozzaszolasaira mindig lehetett szamitani. A fit most Anglidban
tanul 0sztondijjal, 4j életet akar kezdeni, nem akar visszatérni
Magyarorszagra. Megérdemli, hogy sikeriiljon neki. Jo tudni,
hogy valamit a maga eszkozeivel a biblioterdpias csoportunk is
hozzatett a megerdsitéséhez, tamogatasahoz.

Zarszo helyett a ,képessé tevés” mint terapias cél fontos-
sagat szeretném hangsulyozni: valdéjaban nemcsak az a lénye-
ges dolog, amit mi tettiink vagy adtunk a kezébe képletesen és
konkrétan is a csoporton résztvevoknek, hanem az, amire a se-
gitségiinkkel 6k maguk talaltak ra énmagukban, masokban és
a személyes sorsukban: a bels6 er6forrasaikra és a masokhoz, a
Masikhoz val6 kapcsolddas lehetdségeire. Ennek illusztralasara
alljon itt egy tematikus biblioterapias csoporton részt vett apuka
élménybeszamoloja:

A Babavdrd program engem — s6t, pontosabban fogalmazova — min-
ket, a legjobb iddpontban taldlt meg, elsé gyermekiinket vdrtuk, nagy
izgalommal késziilve a sziil0i szerepre. Erds kétségek és sziklaszilird el-
hatdrozdsok kozott ingadozva tervezgettiik harmunk kozos jovdjét, meg-
élve mindazokat a szorongdsokat és 6romoket, amelyek mdr sziileink és
az 0 sziileik minket vdrd idejét is kitoltotték. Mindezt persze csak azutin
ismertem fel, amikor a Babavird csoportban hozzdink hasonld fiatal pa-
rokkal és tapasztalt sziil6kkel osztottuk meg gondolatainkat a kiinduldsi
pontként hasznalt irodalmi szovegekrdl. Az irodalmi alkotdsoktdl ter-
mészetesen és szinte észrevétleniil jutottunk el személyes torténetein-
ken keresztiil a minket foglalkoztaté kérdésekig, kozben pedig kedves és
kivdlo embereket ismertiink meg. Az egyiitt toltott idd értékét mutatja,
hogy mindig gyorsan elrepiilt, s minden, az utazdssal jaré kényelmet-
lenséq ellenére még a kilencedik hénapban is visszajdrtunk, hogy az
utolso alkalmakat se mulasszuk el. Kislanyunk azota megsziiletett, és a
vdrakozdssal jdro boldogsigot az ismerkedés naponta megujuld drome
vdltotta fel. A Babavdrd program mdr csak emlék, de nemcsak egy a ki-
lenc hénap szép emlékei koziil, hanem az egyik olyan, ami felismertette
veliink a vdrakozds és az egyiitt toltott id6 mélyebb értékeét és értelmét.



