A REGULA OSVENYEN

Legyen a derekatok felovezve!

A Kivonulas konyvében azt ol-
vassuk, hogy amikor az Ur kivezette népét Egyiptom foldjérél,
az izraelitak mar a paszkavacsorat is ennek az ttrakelésnek a je-
gyében koltotték el. Ez a készenlét, amit ritudlisan minden hts-
véti vacsora tjra jelenvalova tesz, vizualisan az 61t6zkodés sietOs
igénytelenségében fejezddik ki a legplasztikusabban: , legyen a
derekatok felovezve, sarutok a labatokon, bototok a kezetekben,
és sietve egyétek” (Kiv 12,11). Hasonloképpen, amikor Jézus ket-
tesével szétkiildte tanitvanyait, ,meghagyta nekik, hogy semmit
se vigyenek az ttra egyetlen vandorboton kiviil, se kenyeret, se
tarisznyat, se pénzt az oviikben; saru viszont legyen rajtuk, de ne
oltsenek magukra két ruhat” (Mk 6,8-9). Az Istent keres6 ember a
Szentirasban folyton erre a rahagyatkozasra, a vandorlas eszkoz-
telenségére kap meghivast.

Paradox mdédon Benedek Reguldja mintha nem osztana az iz-
raelitadk kivonuldsanak és az apostolok ttra kiildésének ezt a puri-
tansagat. S6t, a testvérek ruhazatarol rendelkez6 55. fejezet éppen
ellentétes logikat kovet: azt irja el6, hogy a szerzetes a monostoron
beliil elégedjen meg csekély szamdi, szine és mindsége szerint a vi-
déken olcsén beszerezhets viselettel, az uitra kiildott testvérek vi-
szont ,kapjanak a ruhatarbél nadragot [...]. A kukullak és tunikak
is legyenek ilyenkor valamivel jobbak a szokottnal” (RB 55,13-14).
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Ha a Regula egészének kontextusaba helyezziik az tton levd
testvérek viseletérdl adott iranymutatast, akkor az a sajatos be-
nyomasunk lehet, hogy Benedek szerint nem a monostort elha-
gyo testvérek vannak tton, hanem mintha a monostor kapuin be-
lil folytatott szerzetesélet egésze lenne egyetlen nagy vandorlas.
Ez biztosit keretet azok szamara, akik szeretnének visszatérni az
engedelmesség faradtsagos munkajaval ahhoz, akitdl elszakad-
tak (RB Pr 2), akik felovezik derekukat hittel és a jo cselekedetek
gyakorlasaval, az evangélium vezetésével jarjak Isten ttjait (RB Pr
21), és a Regulat teljesitve a mennyei hazaba igyekeznek (RB 73,8).
A szerzetesi életiit végso6 célja az a minden félelmet kizaro szere-
tetk6z0sség Istennel (RB 7,67), aminek keresése mar az elsd lépé-
sek iranyultsagat meg kell hogy hatarozza. Ezért a kozosségnek
elsésorban azt kell megvizsgalnia, hogy ,,a novicius valoban Istent
keresi-e” (RB 58,7). A belépés tehat nem dontés és bekoltozés kér-
dése, hanem a keresésé, a rahagyatkozasé és az ttra kelésé.

Az viszont mar korantsem olyan nyilvanvald, hogy mi a kiin-
dulépont. Ahogy a magyar kivonulas, tgy a gorog eredetti latin
exodus (ex-hodosz) kifejezés is egyszerre hangstulyozza a moz-
gast és annak a helynek-kiindulopontnak a mibenlétét, ahonnan
ki kell vonulnunk, ahonnan (ex) ttra (hodosz) kell kelniink. A
Regulat olvasva sok olyan utalast talalunk, amely korvonalazza,
honnan szeretné Benedek kozosségének dinamikaja kivezetni és
felszabaditani mindazokat, akik ennek az titnak a bejarasara te-
szik ra az életiiket.

Mi tehat az a biztonsagos, otthonosan belakott megszokott-
sag, aminek a kereteit szét kell feszitenie a szerzetesi életalakitas-
nak, hogy a szerzetest e kotottségekbdl kivezetve teret nyisson
életében a kegyelem munkajanak? Erre a kérdésre a Regula jelen-

tésrétegei harom lépésben adnak valaszt.

1. Xeniteia

A legkézenfekvébb valasz arra a kérdésre, hogy mirdl kell le-

mondania a szerzetesnek, nem mas, mint a tarsadalom normalis,
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megszokott berendezkedése, amibdl a colibatus szabad és tuda-
tos valasztasaval a szerzetes kiszakad. Igy voltak ezzel a keresz-
ténység elsé vandortanitoi is. A monasztikus szerzetesség mo-
dellje mindig is az az apostoli élet volt és marad, amely azoknak
a krisztuskovetSknek az életkdzosségén alapul, akik az elsd ta-
nitvanyokhoz hasonldan Jézusért és az evangéliumért lemond-
tak az otthon, a csalad, a gyermekvallalds és a vagyon adta 6r6-
mokrol és biztonsagrél (Mk 10,29). A colibatus olyan radikalis
valasztas, ami valoban elszakit a szarmazdsi kornyezettdl és az
onmegvaldsitas bevett csatornaitol. Ez a radikalis szabadsag te-
szi lehet6vé, hogy a szerzetes ne megvonasként élje meg a kdzos-
ségben gyakorolt vagyontalansagot, ndtlenséget és a kolcsonos
engedelmesség faradsagos miivészetét, hanem olyan életkeret-
nek, ami felszabaditja a megélhetés és karrierépités hétkdznapi
elvarasai aldl. Ez ad lehetéséget arra, hogy emberségben és lel-
kiségben folyamatosan novekedjen és elérelépjen, egy életen at
vandoroljon Jézus és az evangélium tanitasa szerint. Ez az élet-
keret nem mas, mint a korai egyhazé, amirdl azt olvassuk, hogy
»a hivék sokasaganak egy volt a szive-lelke. Egyikiik sem mon-
dott birtokabdl semmit a sajat tulajdonanak, hanem mindeniik
kozos volt” (ApCsel 4,32-33), tovabba, hogy ,,itt nincs maradan-
do hazank, inkabb az eljovendé utan vagyodunk” (Zsid 13,14).
Ez a radikalis szakitds a tarsadalom normalisnak tekintett életke-
retével felszabaditja a szerzetest a kiteljesedésre, ugyanakkor az
emberek tobbsége szamara idegenné teszi.

A gorog nyelvli korai szerzetesi irodalomban az idegen
(xénosz) t6bdl képzett xenitein fogalma fejezi ki ezt a fajta ide-
genséget, onként vallalt vandorlétet, ami az elsd szerzeteseket
a lakott varosbdl a varos és a sivatag hatarvidékére sodorta. A
szerzeteskdzosségnek ez a peremhelyzete Benedek els6 monos-
torainak elhelyezkedésében is tetten érhetd. Ez az egészséges ta-
volsagvétel, izolalddastdl mentes elkiiloniilés az a kényes egyen-
suly, ami arra hivatott, hogy a monostor testvéri kozosségében
is megdvja a szerzetest attdl az illaziotol, hogy az emberi élet
rendes kerékvagasabol csupan iddlegesen kellett kilépnie, hogy

,Uj gyokeret eresszen” a bencés csalad otthonossagaban.
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Benedek is osztja a korai atyak szemléletét, miszerint a szer-
zetes feladata nem egy alternativ kozdsségi harmoénia alomvila-
ganak a felépitése, és nem is az, hogy ezen a vilagon berendez-
kedjék, hanem annak a mindennapos tudatositasa, hogy életiink
végéig, ,most, mig idénk van, mig e testben éliink” (RB Pr 43)

Isten vendégei maradunk a vilagban és a monostorban.

2. Per inoboedientiae desidiam

A szerzetesi élettt soran elhagyott kiindulépont mibenlétét ke-
resve a masodik jelentésréteget éppen azok a Regula-versek
tarjak fel, ahol Benedek mozgasrol, vagyis késlekedésrdl, felke-
lésrol, sietdsségrdl vagy éppen csatangoldsrdl ir. Ezeket meg-
vizsgalva szembed6tld, hogy amikor a bencés szabalyzat szdve-
ge mozgast leird kifejezésekkel él, azokat szimbolikusan szinte
mindig a szerzetesi élettit soran elvégzendo belsé munkara vo-
natkoztatja. Tekintsiik at réviden ezeket a szoveghelyeket!

Els6re meglepd lehet, hogy a Regulaban a derék felovezésérdl
nem az utra kiildott vagy dolgozé szerzetesek kapcsan olvasunk,
hanem amikor a 22. fejezet ugy rendelkezik, hogy a testvérek
,ruhaban aludjanak, és ovvel vagy kotéllel felovezve, de késiik
ne legyen az oldalukon, amikor alusznak, hogy az alvét alom
kozben véletleniil meg ne sebezze. Igy a szerzetesek mindig ké-
szen legyenek arra, hogy a jeladasra késedelem nélkiil folkelje-
nek, és egymast megel6zve, de mégis komolyan és serényen az
istenszolgalatra siessenek” (RB 22,5-6). Benedek monostoranak
lakdja a vandorok ruhajaban alszik el, hogy reggel kell§ készség-
gel és rahagyatkozassal induljon utjara.

A Reguldban kevés olyan értéket talalunk, amit annyiszor
hangsulyozna Benedek, mint a ,gyorslabi” engedelmességet
(RB 5,8). A legbeszédesebb példa talan a 43. fejezet, aminek egé-
szét a késve érkezOknek szenteli. Itt gy fogalmaz, hogy a szer-
zetesek ,, mihelyt meghalljak az istentiszteletre hivo jelet, azon-
nal hagyjanak ott mindent, ami a keziikben van, és a legnagyobb
gyorsasaggal induljanak, de mégis nyugodtan, hogy a komoly-
talansagra ne adjanak okot” (RB 43,1-2).
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A pontossag olyan fontos erény, hogy az istenszolgalat idejé-
nek jelzését az apatra vagy egy igen megbizhato testvérre bizza
(RB 47), az imadraknak szentelt fejezetekben pedig tobbszor is
ovva int a tovabbalvastdl. Ha egyesek mégis ebbe a hibaba esné-
nek, azokat azért beengedi az imaterembe, mert , ha az imater-
men kiviil maradnak, olyan is lenne koztiik, aki tjra lefekszik és
alszik, vagy esetleg kint leiil és beszélget, s igy alkalmat ad a go-
nosznak. Azért hat menjenek csak be, hogy legalabb az egészet el
ne mulasszak” (RB 43,8-9).

Masrészt viszont a Regula tobb helyen is elitéli a céltalan bok-
laszast. Senki sem hagyhatja el a monostor kapujat az apat tudta
és engedélye nélkiil (RB 67,7). A monostort ugy kell megépiteni,
hogy falain beliil minden sziikséges dolog megtalalhaté legyen,
,hogy a szerzeteseknek ne kelljen kint csatangolniuk” (RB 66,7).
A monostor kapusanak pedig olyan testvért kell valasztani, , akit
éltes kora nem enged elcsatangolni” (RB 66,1). Nem csodalkoz-
hatunk tehat, hogy a szerzetesek fajai koziil a legrosszabb véle-
ménye a girovagusokrol van, akik, ,,mivel folyton csavarognak,
soha meg nem allapodnak, sajat akaratuknak és a torkossag in-
gereinek szolgalnak” (RB 1,11).

Ez utobbi definicio azt is jelzi, hogy a céltalan boklaszas nem
csupan felszines tevékenység, hanem az emberi lélek belsé tor-
ténéseinek kivetiilése. Hasonloképpen a pontossag, a késedelem
nélkiili engedelmesség, az ,istenfélelem sietsége” (RB 5,9) egyal-
talan nem Onérték, hanem a szerzetes igyekezetének nagyon is
konkrét és hétkdznapi begyakorldsa. A szerzetesnek tehat mar
megébredése pillanataban utra készen kell allnia, hogy , folfelé
torekvd cselekedeteink” létrajan (RB 7,6) ,az Ur satordba” veze-
t6 tton tovabb haladjon (RB Pr 24). Mint egy hegymaszdnak, a
legtokéletesebb alazatossag csucsara (RB 7,5) kell felkapaszkod-
nia, hiszen ,ha orszaganak satoraban akarunk lakni, hacsak jo
cselekedetekkel nem igyeksziink, soha oda el nem jutunk” (RB
Pr 22). A szerzetesi életut vandorlasa tehat az a belsé munka,
ami a lélek ellensége, a tétlenség (otiositas, RB 48,1), a medd6
semmittevés (desidia) vilagabol az engedelmesség begyakorla-

san keresztiil Isten felé vezet. Az engedelmességnek ez a mun-
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kéja hivatott tehat kiszakitani a szerzetest rossz megszokasaibdl,
és visszavezetni 6t Istenhez, akitdl az engedetlenség tunyasaga
altal (per inoboedientiae desidiam, RB Pr 2) elszakadt.

3. Zelus amaritudinis malus

A szerzetesi életut kiinduldépontjat végsé soron a keresztény
szerzetes szivében kell keresniink. Nem lenne ugyanis értelme
az emberi boldogulas megszokott kerékvagasat elhagynunk, és
megszokasainkat az engedelmesség munkajaval megjavitanunk,
ha mindez nem a megvaltottsag elemi tapasztalatabdl forrasoz-
na. A szerzetesnek tehat ki kell 1épnie védd&bastyai mogiil, és el
kell fordulnia 6nakaratatol, hogy kiszolgaltassa magat Isten ke-
gyelmének. A szerzetesi életiit metafordjanak e harmadik rétege
annak az dnmagaba fordult embernek a megnyilasa Isten felé,
akit megérintett a kegyelem, és képessé valt arra, hogy itélke-
zés, védekezés és Onigazolas nélkiil, védteleniil és eszkoztelentil
is bizalommal alljon meg Isten el6tt. A zsolozsman ezt az Isten
el6tti rahagyatkozast fejezi ki leboruldsa, és kitart karokkal vég-
zett imadsaga. A szabadsag tapasztalata akkor valik zsigerivé,
amikor az mar nemcsak a tarsadalmi keretek iranti lazadas for-
majat Olti, és nem is egy magasabb rendti erkdlcsi élet igéretével
kecsegtet, hanem a személyiség természetes onvédelmi mecha-
nizmusaitdl fiiggetlenitve megajandékozza a szerzetest az elfo-
gadottsag és az Istenbe vetett 6sbizalom mindent feliilir6 ener-
giajaval.

Nehéz kérdés, hogy ez az elemi istenélmény atadhato, tanit-
haté vagy barmilyen formaban begyakorolhaté-e? Benedek erre
nem ad egyértelmi valaszt. Mintha ez a fajta istenélmény csak
ajandékként lenne kozolhetd. Szamos példat olvasunk viszont a
Regulaban arra, hogyan valhat a szerzetes megajandékozhatova.
Benedek pedagoégiaja alapvetéen megtisztitani szeretné a szerze-
tes szivét mindazoktdl a rossz beidegzddésektd], a kesertiségbol
fakado rossz buzgdsagtol (zelus amaritudinis malus), ami az Is-

tenbe €s a szerzetestarsakba vetett Gsbizalom ellen dolgozik.
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Ennek fényében érthet6, miért 6v a Regula sajat akaratunk
kovetésétdl. Az apatnak minden fontos kérdésben tanacsa véle-
ményét kikérve kell dontenie (RB 3,13). A testvéreknek nemcsak
az apat akaratat kell kovetniiik (RB 71,1-4), hanem egymasnak
is versengve kell engedelmeskedniiik (RB 72,6). Hogy miért kell
elfordulnia a szerzetesnek sajat akaratatdl, arra az alazatossagrol
irt fejezetben talalunk valaszt. Itt ugyanis (RB 7,19-22) a kérdés
az alazatossag els6 fokanak kontextusaba kertil, vagyis annak az
alapvetd magatartasnak a része, hogy a szerzetesnek mindig Is-
ten jelenlétének tudataban, az 6 akaratat keresve kell eljarnia.

Benedek megtiltja, hogy a testvérek nézeteltéréseik soran
egymast védelmezzék (RB 69) vagy onkényesen megiissék (RB
70). Nem tiiri meg, hogy kdzosségében barki is — legyen az pap
(RB 62,2-4) vagy az apat helyetteseként fellépd perjel (RB 65,2) —
onkényeskedjen. Tobb ponton elitéli, ha a testvérek ztigolodnak,
és a kozosségben a bizalmatlansag légkorét taplaljak. Kivaltkép-
pen pedig az ellen emeli fel a szavat, ha a szerzetes barmit is sajat
tulajdonaként kisajatit maganak (RB 33,1-3). Mindebben tetten
érhetd az az igyekezet, hogy kozosségét megdvja az érvényesii-
lés altalanosan gyakorolt vilagi mentalitasatdl, aminek a szerze-
tesek monostorba lépésiikkel egyszer mar hatat forditottak. Ezt
a mentalitast a Regula 72. fejezete alapjan rossz buzgdsagnak is
nevezhetnénk, hiszen Benedek értelmezésében ezek azok a rossz
beidegzodések, amelyek megakadalyozzak, hogy a szerzetes sa-
jat életében is Isten akaratat keresse. A szerzetes ugyanis csak
akkor marad megajandékozhatd, ha kitart azoknak a bizalom-
teljes eszkoztelenségében, akik minden sziikségeset a monostor
atyjatdl varnak (RB 33,5), és valds sziikségleteik mértékében meg
is kapnak.

A szerzetes életfeladata nem az, hogy tokéletessé valjék. A
szerzetesi életiit motorja, titra kelésének lendiilete sokkal inkabb
annak a jo buzgosagnak a kifejlesztésébol taplalkozik, ami 6t sza-
badda teszi arra, hogy gyengeségeit és hibait elfogadja, azokat
Isten és lelkivezetdje el6tt letegye, hogy egy életen at noveked-
jen emberségben és a megtérésben. A j6 buzgdsag (zelus bonus)
ezért ,,a vétkektdl valaszt el, és Istenhez és az 0rok életre vezet”
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(RB 72,2). Ennek segitségével jut el Isten minden félelmet kizard
szeretetére. ,Ezzel a szeretettel mindazt, amit eddig nem egészen
félelem nélkiil tartott meg, most minden faradtsag nélkiil, szinte
természetesen és szokasbol kezdi teljesiteni; most mar nem a po-
kol félelmébdl, hanem Krisztus szeretetébdl, csupa jo szokasbdl
és az erényben val6 gyonyorkodésbsl. Mindezt az Ur kegyesen
meg fogja mutatni szent Lelke altal hibaktdl és vétkektdl meg-
tisztult munkasaban” (RB 7,68-70).

Osszegzés: a szerzetesi habitus

Mi tehat az a biztonsagos, otthonosan belakott megszokottsag,
aminek a kereteit szét kell feszitenie a szerzetesi életalakitds-
nak, hogy a szerzetest e kotottségekbdl kivezetve teret nyisson
életében a kegyelem munkajanak? Amint lattuk, erre a kérdés-
re a Regula alapjan hdrom igen eltérd szinten is valaszolhatunk.
A szerzetes habitusa viszont, ami 6t a Kivonulas siet6s Paszkajat
iil6 izraelitdkhoz és a Jézus altal utra kiildott apostolokhoz teszi
hasonléva, mindharom jelentésréteget magaban foglalja.

A habitus ugyanis Osszetett jelentésti kifejezés. Eredetileg Ci-
cerondl még lét- és cselekvésmodot jelent. Ezt a jelentésréteget
Orizziik, amikor egy személy sajatos egyéniségérdl, habitusarol
beszéliink. A sz6 viszont idével egyre inkabb egy nagyon sajatos
oltozkodési format jeldl: a viseletben is kifejezett azonosulast egy
életformaval; egy olyan szent jelet és eskiit, ami egy szabalyzat
életre valtasat igéri, és viseljét egy jol meghatarozott lakohellyel
(habitatio), a monostorral azonositja. A szerzetesi életut végsd
soron annak a begyakorldsa, hogy a habitus minden jelentésar-
nyalata — a lakohely, a viselet, az életforma és a jo buzgdsag ala-
kitotta szokéasok — egyetlen nagy egységben dsszeérjenek. ,Ovez-
ziik fel tehat derekunkat hittel és a jo cselekedetek gyakorlasaval,
és az evangélium vezetésével jarjuk az ¢ utjait, hogy méltok le-

gytink meglatni azt, aki orszagaba hivott minket!” (RB Pr 21)
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