HARrDI LiLLA

Menekiilés az idegenbe

Lassan 20 éve foglalkozom me-
nekiiltekkel. Minden folyamatosan valtozik koriilottiink és ben-
niink, igy a menekiiléssel, a menekiiltléttel és magaval a , me-
nekiilést valasztoval” kapcsolatosan is nagyon megvaltozott a
tudasunk, szemléletiink, egész viszonyulasi rendszeriink.

A Kkilencvenes évek elején néhany kollégammal egyiitt, még
a délszlav haborti idején kezdtiik el a tevékenységiinket a nagy-
atadi menekiilttaborban. Ekkoriban pszichidterként még nem
volt tapasztalatunk arrol, mit is jelent menekiiltnek lenni, milyen
specialis igényekkel, kihivasokkal kell szembenézni a menekii-
16nek.

Amikor egyhetes képzést kaptam Koppenhagaban, a daniai
RCT-ben (Rehabilitation Centre of Torture Victims — Megkinzott
menekiiltek Rehabilitacios Kozpontja) a kiilonb6zé traumak,
bantalmazas, kinzas kovetkeztében kialakult testi-lelki allapotok
kezelésérdl, akkor hallottam el8szor, hogy a pszichidterek és a
pszichologusok tolmdccsal dolgoznak. Hittem is meg nem is, de
szerettem a lehetetlennek tiind kihivasokat.

Hazaj6ve felfogadtuk Katit és Marit, a vajdasagi, Magyaror-
szagon letelepedett testvérpart, hogy tolmacsoljanak a terapiak-
nal a boszniai menekiilteknél. A torténet ekkor kezd6dott. Valami
megérintett a sok, nehéz, szomoru-édes boszniai balladakbdl, hi-
szen még azt sem tudtuk, mit csinalunk. A pszichotraumatologia
mint tudomany akkoriban nalunk még szinte nem is létezett, és
maga a traumatizacié utan kialakulé pszichés zavar csak rovid
ideje, a nyolcvanas években keriilt el6szor megfogalmazasra
,Poszttraumas stressz zavar”-ként (PTSD). Ismertiik a konyvek-
bdl a tiineteket, de igy ,,€l6ben” minden mas volt. Mas volt talal-
kozni a , beteggel” a lepeddkbdl és a szonyegekbdl vont valasz-
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falak kozott a nagyatadi menekiilttaborban, haromszintes agyak
alatt és kozottiik bujkalva.

Itt talalkoztunk elészor a non-verbalis terapeutéval, Evaval
egyiitt a Magyarorszagra menekitett boszniai krénikus pszichi-
atriai osztaly betegeivel. Veliikk mindig ,otthon”, azaz a ,Lipo-
ton” (Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet) éreztiik ma-
gunkat, hiszen mindketténk alma matere ez az intézet volt. Eva,
a non-verbalis csoportok vezetdje rajzolt, festett €s mozgott a be-
tegekkel, akik kozott talaltunk mivészszinten rajzoldt, de volt
zoknikoté-mesterasszony is. Halajukat a kronikus szkizofrénia-
ban szenvedd Irina summazta, amikor a latogatasaink alkalma-
val kicsit nedves csdkkal koszonte meg a foglalkozasokat, amit
nem volt mindig konny kell6 dertivel fogadni.

Aztan jottek a koszovoiak, az irakiak, az iraniak és az afga-
nok. Egyre mélyebben ismertiik meg a kulttrajukat, egyre tobb
beteggel, igyféllel és tolmdccsal dolgoztunk, amire kialakult egy
ma is folyamatosan valtozo, fej6dé tudastar, terapids fegyvertar
és modszertan. Mindezt mar az ifjabb generacionak prébaljuk
atadni.

1996 ota vezetem a Cordelia Alapitvanyt — teljes neve:
Cordelia Alapitvany a szervezett er6szak aldozataiért —, amely
a nemzetkozi IRCT (lasd fent) ernydszervezetének egyetlen ma-
gyarorszagi akkreditalt tagja. Pszichiaterekbdl, pszichologu-
sokbdl, specialis terapeutakbol és tolmacsokbol allé mozgd cso-
portként kezdtiik a tevékenységiinket Budapestrdl reggel koran
indulva a debreceni, bicskei, békéscsabai és mas menekiilteket
befogado allomasokra, illetve alkalmanként az 6rzott szallasok-
ra. Id6vel helyben laké pszichiaterek is csatlakoztak hozzank.
Betegeinket heti egy vagy tobb alkalommal latogatjuk meg, illet-
ve 6k keresnek fel benniinket a befogado allomason 1év6 néhany
szobabdl allo terdpias egységeinkben. Sokan a traumaikkal,
gyotrelmeikkel egyediil nem tudnak megkiizdeni. Masok egye-
diil , birkéznak meg” a benniik hozott gyasszal, veszteségekkel
és a beilleszkedési nehézségekkel. Van olyan is, aki nem vész el
az ligyintézés labirintusaiban, aki feltaldlja magat, aki partnert,
munkat, lakhatast talal Magyarorszagon.

Mit élhet at az a személy, aki elhagyja a hazajat és a szerette-
it, a vagyonat és a hivatasat — esetleg a viszontlatas, a folytatas
reménye nélkiil?

Mindegyikiik esetében azonos a gyokérvesztés traumdja. Az
anyafold, a sziil6fold elvesztésének sulyos jelentése, jelentdsége
van. Mindez, valamint a szarmazasi orszagban, illetve az 1itkjz-
ben elszenvedett traumik nyomaszto sulya 0sszeroppanthatja oket,
elvész az orientdcio, felbomlik a személyiség, a sz6 szoros értel-
mében , kicstszik a labuk aldl a talaj”. Bizonytalanna valik a fent
és a lent, a jobb és a bal, az ,én” térbeli, id6beli elhelyezése is.
Van, akit a hazdja bortonében fejjel lefelé akasztanak fel minden-
nap a kinzashoz, a vallatashoz; van, akit vizbe fullasztassal rémi-
tenek halalra; van, akitdl a fényt, az élelmet, a vizet vonjak meg,
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hogy valljanak, illetve — a személyiség magjit szétroncsolva' — a sza-
badulas utan képtelenné tegyék tovabbi értelmes tevékenységre,
mintegy megfosztva 6t ezzel az emberi mivoltatol.

Aki ideér, az nyer, mert tulélte. Akinek ez nem sikeriil, az
vesztett.

Vajon valdban nyer, aki ideér? Akad olyan is. Mint Diako, az
egyik déli féltekén sziiletett rabszolga. Diako nem ,lett” rabszol-
ga, hanem mar annak sziiletett: a sziilei is rabszolgaként éltek
az ,ur” haztartasaban és foldjein, és 6t szolgaltak a halalukig.
Emlékeiben f6ként az édesanyja szavai élnek: , minden munkat
pontosan el kell végezni”, ,senkit nem szabad bantani”, ,tisz-
tességesen kell élni” az ember belsd, lelkiismereti parancsainak
megfeleléen. El6szor az édesapjat vesztette el, majd kilencéves
koraban az édesanyja is meghalt. Diako az ,ir” gyermekei mel-
lett szolgalt. Iskolaba nem jart, irni-olvasni nem tanult meg.
Egyszer megszokott, de szokés kozben elfogtak, és egy 4j , gaz-
dahoz” keriilt, aki kegyetlen médon bant vele: {itotte-verte, éhez-
tette, ha , rosszat tett”, akkor tiizes vassal égette meg a testét. Ke-
mény munkat végeztetett vele szinte pihenés nélkiil.

Csodaval hataros médon sikeriilt megszdknie, és sok kaland,
keserves nehézség utan Europaba érkezett. Itt mas menekiiltek-
tél hallott el6szor az emberi jogokrdl, meg arrdl, hogy senki nem
sziiletik rabszolganak, s ember és ember kozott nem szabad kii-
lonbséget tenni. Sok szenvedés utan keriilt Magyarorszagra. Ek-
kor mar tudta, hogy tanulni akar, és az emberi jogokért fog kiiz-
deni , mindhaldlig”. Tobb egyéni pszichoterapias foglalkozas
eredményeként mar erésebbnek érezte magat a kiizdelemhez. A
mai napig dolgozik és tanul. O lesz az elsé szabad ember a csa-
ladjaban, aki masok szabadsagaért akar kiizdeni.

A kinok és a megprobaltatasok tuléldinek sokszor a traumdk
kovetkeztében fellépd tiinetegyiittessel, a ,, Poszttraumds stressz zavar”-
ral? is meg kell kiizdeni. Vannak olyan népcsoportok, ahol a me-
nekiiltek nagy része, majdnem 95%-a szenved az tgynevezett
PTSD-ben, masoknal a betegség a menekiilt populéacié 60%-aban
észlelhetd. (Az atlag népesség kb. 5-15%-a szenved ebben a be-
tegségben, aminek a gyokerei az otthoni élményekhez nyulhat-
nak vissza.)

Sokan haborubdl érkeztek, és a szemiik lattara mészaroltak
le csaladtagjaikat (Afganisztan, Szomalia). Masokat beborto-
noztek és szisztematikusan megkinoztak. Van, ahol nemcsak a
menekiil6t, hanem a csaladtagjait is bantalmaztak, fenyegették
(Elefantcsontpart, Irdn, Irak, Szudan stb.). Mindeniiket pénzzé
tették, hogy az embercsempészeknek kifizessék az utat (jelenleg
kb. 5 ezer euro), akik illegalis utakon és gyakran embertelen ko-
riilmények kozott, megalazva, bantalmazva hozzak at 6ket Euro-

1 Rauchfleisch, V.: Allgegenwart der Gewalt, Vandenhoek at Ruprecht. Gottin-
gen, 2. Aufl., 1996.

2 DSM-5 referencia kézikonyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz, Oriold és Tar-
sai Kiad¢ és Szolgaltaté Kft., Budapest, 2013, 226-233.
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paba, a ,foldi paradicsomba”, ahol végre nyugalom és béke van.
Es ahol esetleg ismét honapokra &rizetbe vagy bortdnbe zarjak,
ismét megverik, megalazzak, megerdszakoljak. Aztan vagy elfo-
gadjak menekiiltnek, vagy deportaljak, ahol aztan ismét borton-
be zarjak vagy — szélsGséges esetben — akar fel is akasztjak. Mert
igy is végzddhet egy sokéves menekiilés torténete — szerencsére
ritkan. Es mindekozben? Mit kezel a rehabilitacios szakember, a
pszichologus és a pszichiater? A , Poszttraumas stressz zavar”-t?
De melyiket? Ami a sziil6f6ldjén alakult ki? Vagy amit utkoz-
ben szerzett? Vagy ami a fogadd orszagban jon létre? Vagy ami
még nincs is, csak késdén keriilnek felszinre a tiinetek, mert egy
ugynevezett késéi megnyilvanuldsi formaval van dolgunk? A mi
betegeink tobbsége halmozottan traumatizalt. A kialakult PTSD-
re Gjabb és tjabb traumak Gjabb és tGjabb rétegeket htiznak, igy a
traumasorozatok €s a tiinetek fokozatos lebontasaval juthatunk
el a tuléléhoz, aki kozben ,elvesztette dSnmagat”. A ,Poszttra-
umas stressz zavar” a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, a
DSM-5 szerint olyan személyeknél alakul ki, akik stlyos trauma
(halal vagy testi sériilés) taléldi vagy szemtanti voltak, és akik-
ben ez olyan stlyos testi vagy lelki nyomot hagy, ami megaka-
dalyozza Oket a tovabbi egészséges életvitelben. Mert az ilyen
taléld alig alszik. Ha elalszik, ijeszt6 rémalmokra ébred, veri-
tékben tszva, hevesen dobogd szivvel. Sokan nappal fesziiltek
vagy ingeriiltek, diithosek vagy indulatosak, masok viszont félre-
vonulnak, és a maganyt keresik. Van, aki alkohollal vagy szam-
talan cigaretta elszivasaval probalja elcsendesiteni az agyaban
harsogd-dorombolé emlékeit, és van olyan is, aki kilatastalan-
nak érezve a sorsat, kotelet kot a lampavasra, hogy felakassza
magat. Gyakran tgy beszélgetnek, hogy kozben ,nincsenek je-
len”, azaz disszocidlnak, mert a lelkiikben mashol jarnak, trau-
majuk kozelében vagy a traumatizalé vildgban, mert nem tud-
nak , kiszakadni” belGle, Gjra-tjra visszatérnek oda, és ez ismét
traumatizalja 6ket. Van, aki kiviilrél szemléli magat és olyan is,
akit nem érdekel semmi és senki, bele akar halni a sajat szégyen-
érzetébe, a taléld blintudatdba. Mert még neki van btlintudata,
nem az elkdvetének, nem a megaldzo, bantalmazd személynek.
Azoknak ilyesmikkel nem kell megkiizdeniiik. S6t, az aldozat-
nak kell , bizonyitania” a menekiiltiigyi jogi eljaras soran, hogy 6
traumataléls. Mi, a Cordelia terapeutai irjuk az orvosi-jogi szak-
véleményeket az [sztambul Protokol’ szerint, ami — 1999 o6ta — a
kinzas dokumentaciodjara kiadott leiras. Protokoll az emberi ke-
gyetlenség, a rombolds, a megaldzas dokumentalasahoz. Kissé
bizarr, hogy van ilyen, de szamunkra nélkiilozhetetlen eszkoz ez
a kézikdnyv, amiota menekiilteket kezeliink.

A megalazas nem csak a trauma idejére korlatozdédik; a ko-
vetkezményes jelenségek, betegségek, tartds elvaltozasok (pl.

3 Istanbul Protocol (2004) http://www.ohchr.org/Documents/Publications/
training8Revlen.pdf (Utolso letdltés: 2013. aprilis 24.)
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arcul 6ntés maré savval) a tarsadalomban marginalizaljék, izo-
laljak a személyt. A beteg stabilizacidja - vagyis a terapia elso fa-
zisa — gyakran életmentd. A kezel feladata a sériilések feltarasa
és a funkcioképesség visszaadasa, ami egy szamos szinten sériilt
egyénnél nem is olyan egyszer(i. Az extrém traumak hatasara a
személy Ot szinten sériil: testi, lelki, szocidlis, jogi és spiritudlis
szinten.* Avagy van még ezen kiviil is valami? Milyen mélyen
sériil az az afrikai fiatal lany, akit mar hatéves koraban megero-
szakoltak, akinek a szeme lattara olték meg a sziileit, majd 6t 16
évig rabszolgaként tartotta egy csaldad. Ahol a csaladfé rendsze-
resen bantalmazta, a csontjait sszetorte, és négy terhességének
brutalisan ,hazilag” vetett véget: kiverte a méhébdl a magzato-
kat. A menekiilttdborban €16 fiatal lany csak néi kezel6vel és néi
tolmaccsal kozelitheté meg. Minden néi segitd kezet megragad,
férfiak jelenlétében megdermed, megnémul, hiszen mar csak a
nokben bizhat. Folyamatosan sir és mesél. Sir a vallunkon, sir a
szobdjaban, sir az iroddkban az asztalra hajtva a fejét, sir az or-
vosi rendeldben és sir a folyosdkon. Egy élet konnyeit prébalja
kisirni, de mindig akad utanpotlas. Tobb terapias egyéni iilést
kovetSen mar részt tud venni egy ndi miivészetterapias csoport-
ban, majd a verbalis terapiaba visszatérve mar mosolyogni is tud
egy kicsit. Munkat vallalt a befogad6 allomason, de még nem
merészkedik ki az allomas falain talra. Ott férfiak jarnak, szamos
veszély leselkedhet rd. Hosszas munka var még rank.

Sok menekiilt nem a bantalmazasok miatt hagyja el az or-
szagat, hanem mas okokbdl. Mohamed példaul Afganisztanbol
a talibok uralma elél menekiilt Németorszagba. Uzletet nyitott
egy német kisvarosban, ahol aztan az ,afgan vegyeskeresked6”
mindennapi életét élte. Feleséget is egy Németorszagba mene-
kiilt afgdn csaladbdl valasztott. Boldogan éltek, két gyermekiik
is sziiletetett, amikor egy nap deportaltak a csaladot ,haza”, Af-
ganisztanba. A sziil6hazajukban nem volt maradasuk, ismét Eu-
ropaba indultak szerencsét probalni. Mohamed az asszonyat a
karoniil6 pici gyermekével rabizta az egyik embercsempészre,
6 maga a masik kisfidval egy masik embercsempésszel probal-
kozott. Ez négy éve tortént. Azota nem latta a feleségét és a kicsi
fiat, nyomukat vesztette. Mohamed aggodott értiik és azota is
folyamatosan aggddik: merre lehet , a masik fele”. Nincs semmi
hir réluk. A Voroskereszt Keres6 Szolgalataval is kerestetjiik, de
nem jott még semmi hir. A kétéves kisfiti kozben hatéves lett, és
az édesapja igen rossz pszichés allapota miatt mintegy atvette az
apja szerepét. O ,gondoskodik” az apjarol, reggelit készit, teat
f6z, 6 kiséri az édesapjat a rendeldbe, ahol az apa lathatéan két-
ségbeesett és egyre gyengébb latvanyt nyujt. Vajon milyen lesz
ez a kisfiu, ha feln6? Milyen lesz az az ember, akitdl a torténelem
elvette az édesanyjat, a testvérét, az orszagat, a gyermekkorat?

4 Vesti, P. - Somnier, F. - Kastrup, M.: Psychotherapy with Torture Survivors, A
report of practice from RCT, Copenhagen, Denmark, 1992.
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Aki megprébalja megoldani az édesapja élelmezését, de maga
alig eszik, és ett6l a novésben visszamaradt. Akkora, mint egy
haroméves, de olyan érett gondolkodasti bizonyos dolgokban,
mintha valéban felnétt volna, pedig csak most megy iskolaba.
Mi lesz vele, hiszen az 6voddban sem tud megmaradni, annyira
nyugtalan, izgé-mozgo, figyelmét dsszpontositani képtelen kis-
gyermek. ,Bumm-bumm?”, 16 a képzeletbeli pisztolyaval, miutan
apjat , atadja” a pszichiaternek és a tolmacsnak. A terapia idejére
elmegy ,jatszani”, azaz magaban 16v6ldozni az udvaron.

Id6kozben megkaptdk az Otéves védelmet jelentd , oltalma-
zott” jogi statuszt, ami feljogositja az apat és a fiat 6téves magyar-
orszagi tartozkodasra, egyet kivéve: nem tudnak csaladot egye-
siteni. Mert csaladot csak a statusszal rendelkezé menekiilt tud
egyesiteni, és koziiliik sem minden orszagbdl szarmazé. Szomali-
aval kapcsolatosan példdul nem lehetséges a csaladegyesités, mert
érvénytelennek mondjak a hatésagok a szomali papirokat.

Mit torténik, ha megtalaljdk Mohamed feleségét és kisgyer-
mekét? Egyesiilhet még valaha ez a csalad? Es ha minden szeren-
csésen alakul, akkor lehet még egyszer egy rovidke gyermekkora
ennek a kicsi feln6ttnek? Hiszen az id6t nem lehet visszaforgat-
ni, kiilonosen nem a traumakkal atitatott id6t. Mert az nyulik,
mint a tészta, és kifolyik a keziink koziil.

Néha, amikor hazaérek a menekiilttaborbdl, a kilencvenéves
sziileimre gondolok: én elkisérhettem Sket és 6k engem, de sokak-
nak ez nem sikeriil. Néha még az én — sok szenvedést és banatot
végighallgato — lelkembe, s6t a gyomromba is belemarkol a fajda-
lom a torténetek hallgatasakor és a tehetségem szerinti segitség-
nyujtaskor, mert ezek gyakran embertelen emberi torténetek.

Mindezt a betegek a Cordelia kezelGivel osztjak meg, akik ugy
hivnak minket: ,Dr. Cordelia”. Olyan anyanyelvi tolmacsokkal
dolgozunk, akik tobbnyire maguk is menekiiltek, menekiiltsors-
sal a hatuk mogott. Ok visznek at minket a masik kultaraba, 6k
értetik meg veliink, hogyan tudunk a két kulttura sziilottei kozott
hidakat épiteni. Ok mutatjak meg, mi van az iigyfél hata mo-
gott, hogy otthonosan mozoghassunk a szomali vagy az iraki
mindennapokban. Hogy a szankban érezhessiik, a mama milyen
ételt talalt fel aznap Kismayoban (szomaliai egykor gazdag ten-
gerparti tidiil6hely), amikor a betegiink az utols6 csaladi ebéd-
jét fogyasztotta. Milyen a kisebbségi szomali csalddban a lanyok
kapcsolata a sziilékkel? A nemi csonkitast tlélé lanyra milyen
sors vart volna otthon? Mindez hogyan fordithato le magyarra és
mas nyelvre? Hogyan beszélgethetiink egy muzulman nével er-
rol férfi tolmacs interpretalasaban? Lassan, csendesen, dvatosan,
tapintatosan. Néha lehet, néha nem. Néha a tolmacs nemtelenné
tud valni, hiszen 6 a tolmadcs, a terdpia koncertmestere. A jelen-
léte csak finoman érezhetd, sejthetd. Ez a tolmdcsolds miivészete.

Es persze van olyan, amir6l nem tudunk beszélni: ekkor jon
el a non-verbalis terapia ideje. A miivészeti, mozgasos €s mas
eszkozoket haszndld specidlis terapiaké, amelyek megmozgat-
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jak, megemelik, megkozelithet6vé teszik azt, amirél nem lehet
beszélni, amit nem lehetett eddig szavakkal elmondani. Azokat a
traumakat, amik a testbe vésddtek, amiket a testbe égettek, vag-
tak, ami emberi vérrel ivodott az emlékezetbe.

Hogyan lehet ezek utan felallni? Hogyan lehet a magyar vald-
saggal szembenézni? Hogyan lehet integralddni?

Akinek madr van ismeretsége, rokonsaga Magyarorszagon,
annak konnyebb a dolga. De mi lesz azzal a sulyos , Poszttra-
umas stressz zavar”’-ban szenvedd afgan feleséggel, akit a férje
szinte babba merevedett allapotban hozatott Budapestre az it-
teni, magyar élettars mellé? Nem tud irni-olvasni, alig mozdul,
nem beszél. Nagy kihivast jelent barmelyik pszichidternek, ha
van ra kapacitasa és tudasa. Marpedig a magyar egészségiigy-
be integralt menekiiltnek ezt kell igénybe vennie a jovoben. Ha
megtanul magyarul. De van, aki sosem képes erre. Hogyan bol-
dogul ez a feleség a gyermeke iskolajaban a sziil6i értekezleten
vagy a postan? Mi lesz, ha megbetegszik a férje, és nem tudja
elkisérni? Ha a férje egyaltalan — optimalis esetben — munka- és
mindennapi életképes. Mi lesz azzal a guineai, hazajaban bantal-
mazott, csontja- és lelketorott menekiilttel, akit a bore szine miatt
magyar fiatalok 0sszevernek az utcan?

A valaszok varatnak magukra.

A cikket a Debrecenbe mend vonaton fejeztem be. Mellettem
iil Szilvi, az alapitvany egyik arab tolmdacsa és szocialis segitje,
szemben velem megprobal szunyokalni Marti, a fiatal pszicholo-
gusnd €s mellette Shersha, a tréfas kedvi afgan tolmacs. Debre-
cenben var minket Zso6, a helybéli pszichiateriink és Husszein, a
szomali tolmacsunk.

Ma késve érkeziink, ezért rovidebb id4t toltiink a taborban:
az idén kevesebb pénzt kapunk a munkankra az EU-s szponzor-
tol. Menekiilt pedig egyre tobb van, egyre tobben igényelnének
terapias segitséget is. Onkéntes munkaval foltozzuk be a hiany-
z06 anyagi lyukakat, mert ez a dolgunk. Mert nem kérdés egyi-
kiinkben sem: megyiink, amig sziikség van rank.
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