A REGULA OSVENYEN

,Jojjetek, fiaim, hallgassatok ream,
az Ur félelmére tanitlak titeket!”
(Zsolt 33,12)

Meghivas

A bencés Regula Prologusa 6kori keresztségi katekézis. Bevezetés a
keresztény élet mélyebb értelmezésébe €s gyakorlataba. A benniin-
ket meghivo Krisztus szavai dltal az isteni életre nyilé beavaté
latomads tdrul elénk. E ldtomds kozéppontjdban egyszer az irgalmas,
maskor meg a haragvo Atya all, és a Lélek, aki Isten szavanak
feltarasaval az engedelmesség dicsé fegyverzetébe 6ltoztet benniin-
ket, mikdzben megtanit minket Isten félelmére, hogy ezaltal meg-
mutatva az ,életet”, Isten dicséségébe vezessen. Az tton, ha ,a
lelkiéletben és a hitben elérehaladunk, akkor majd szarnyalo szivvel
€s a szeretet kimondhatatlan édességével sietiink... és békettiré-
siinkkel vesziink részt Krisztus szenvedéseiben, hogy aztdn orsza-
ganak is mélto részesei lehesstink.”

A latomas elbeszélése, biblikus képei a ldttatds révén megszoli-
tanak, meghivnak és batoritanak Krisztus kovetésre; a szerzetesélet-
re, holott a Prologusban a szerzetes szo el6 sem fordul. A keresztény
katekézis hitre €s megtérésre felszolité meghivas. Buzditds a tuda-
tosabb kiizdelemre, a ,sziik €s szoros ut”-ra, 0sztonzés mindazok-

nak, ,akiknek filiik van a halldsra és szemiik a latasra”.
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Az 1t

Az tidvOsség vonzo, tettekre bdtoritd ldtomdsat azonban elhomalyo-
sitja a biin vaskos ténye, és annak fdjdalmas kovetkezményei. Az
selveszett Paradicsom”-ba nem konnyd visszataldlni. Az ,irgalmas
és haragvo Atyahoz”, akitdl az engedetlenség tunyasdga dltal elsza-
kadtunk, megtéréssel és jocselekedetekkel tudunk visszatérni, va-
gyis az engedelmesség munkajaval. Engedelmeskedni pedig csak
ugy lehet, ha az 0] tetszését, akaratat keressiik. A szerzetes ttja az
ondtadds, a krisztusi onkitiresités utja, amelynek megvaldsitasaért
allhatatos imadsagban kell konyorogni. Benedek egyik ,ipsissimum
verbum”-a az ,instantissima oratione” kifejezés, amelyet eddigegyik
magyar Regula-forditdsunknak sem sikeriilt tokéletesen magyarra
attiltetnie. A felséfok érzékletes forditdsa igy hangozhatna: a legdll-
hatatosabb, legbensébb, legodaadobb imadsdggal kell kérni Istentdl,
hogy jot tehessiink.

A félelmetes Isten

A teofanidk Istene ,tremendum”, aki rettenetet és remegést valt ki
az emberbdl. Az istenfélelem azonban olyan ,nyelv”, kommunika-
cids lehetdség, amely révén kapcsolatba keriilhetiink vele. 1zajds
proféta a félelem istentapasztalatrdl igy szdmol be: ,Jaj nekem,
végem van, mert tisztdtalan ajkd ember vagyok” (Iz 6,5) Az istenfé-
lelem tartalmilag els6sorban azt jelenti, hogy tisztelettel, nyiltsaggal,
akaratdnak elfogaddsdaval kozelitiink Istenhez. Az 6szovetségi bol-
csességirodalom €s a zsoltarok mind azt bizonyitjak, Istent félni,
istenfélének lenni azt jelenti, hogy tetszését, akaratat keressiik.
Istenféls ember az, aki megtartja a torvényt. Az Ujszovetség az
istenfélelmet Krisztussal is kapcsolatba hozza. Pal apostol igy ir:
,Mivel az Ur félelme atjar benniinket, igyeksziink meggy6zni az
embereket, hiszen az Isten ismer minket, és remélem, hogy a ti
lelkiismeretetek elGtt is tisztan allunk.” (2Kor 5,11) Akarata irant
val6 engedelmességrdl van szo. ,Minthogy ilyen igéreteink vannak,

kedveseim, drizkedjlink a test €s lélek minden szennyétdl, igy tel-
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jessé tesszitk megszentel6désiinket Isten félelmében.” (2Kor 7,1 -
vo. Ef 5,21, Kol 3,22, Lk 2,4, 1Pét 2, 17)

Szent rettenet, szent megrendiilés, amelyet atjar az 6rom. Errdl
az Osszetett tapasztalatrol szol Mark evanggélista: ,Nagy félelem
fogta el 6ket. Ki ez — kérdezték egymastol -, hogy még a szél és a viz
is engedelmeskedik neki?” (Mk 4,41) Pdl is ilyen 6sszefiiggésben
beszél a félelemrdl: ,Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis, hogy
ismét félelemben €ljetek, hanem a fogadott fiisdg Lelkét nyertétek
el, altala kialtjuk: Abba, Atya!” (Rém 8,15)

A Janos levél is hasonloképpen fogalmaz; az istenszeretet eltizi
szivinkbdl a félelmet: ,A szeretetben nincs félelem. A tokéletes
szeretet kizdrja a félelmet, mert a félelemnek koze van a biintetés-
hez. Aki tehat fél, abban nem tokéletes a szeretet.” (1Jan 4,18)

Ebbe az értelmezési korbe kell a bencés Regula nyelvhasznadlatat
is beillesztentink. Az istenfélelem tanithato (Prol 12, Zsolt 34,12),
akdrcsak a hiiség, a torvény megtartasa vagy az Isten iranti engedel-
messég (RB 5,9, 31,2, 36,7, 53,21, 64,1, 65,15, 66,4). Mégpedig a
félelem hangsilyozasaval (7,10,11), amelyet azonban a tokéletes
szeretet legy6z (7,67). Egészen sajatos vonds, ahogy a Regulaban (RB
72,12) a szent megrendiilés a szeretettel egyiitt jelenik meg: ,Istent
szeretve féljék — ,amore Deum timeant”. AzRB 11,9 értelmezésében
a timor Dei imado tisztelet, amely a szerzetes gesztusaira is vonat-

kozik, tisztelettel alljanak fel, ti. az imdra ,cum reverentia surgant”.

A szerzetesatydk tanitisa Benedek Regulajaban

Benedek lényeglato tekintettel és biztos kézzel hasznositja a szerze-
tesi hagyomanyt. Megismeri, dtveszi a szerzetesatyak tanitdsat,
majd Reguldjaban a gyakorlati életre alkalmazza. Lényegkiemeld
munkaja feltételezi a Regula szerint €16 szerzetesekrdl, hogy ,azok,
akik egyébként a szerzetesélet tokéletességére igyekeznek, azok
szamdra ott vannak a Szentatyak tanitdsai”. (RB 73,5)

Benedek Reguldjdban a félelem értelmezése kozben kitapinthato
Cassiodorus és Cassianus, valamint Cipridn, Ambrus és Agoston

hatdsa is. Mindegyikiik magyardzza a Prolégus kulcszsoltardt, an-
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nak is egy versét, amelynek {izenete: Isten félelme tanithato, atad-
hat6, mai szohasznalattal élve kommunikalhato, hogy aztdn ennek
segitségével az istentapasztalatot kozolni is lehessen. Az Isten félel-
me elsajatitdsanak egyetlen célja az, hogy Isten nekiink adott sza-
badsagdra, kozosségre jussunk. A szamos értelmezésbdl két szerzét
idézek: Cassiodorust és Cassianust.

Cassiodorus valdsaggal ujjong, amikor igy tanit: ,Milyen boldo-
gito és hasznos a félelem, amelyre az Isten gyermeke, a megkeresz-
telt meghivdst kap. Amikor azt mondja: »jdjjetek, tanitani akarlak
titeket«, arra emlékeztet benniinket, hogy ne ijedjiink meg, ha a
félelem szot halljuk. Az emberi félelem ugyanis kesertiséggel jar
(,timor humanus amaritudinem habet”), ez a mdsik gyonyoriiséget
(,iste dulcedinem”) okoz. Az el6bbi ragszolgasagba vet, a masik
szabadsagra vezet..., ezért joggal mondom hasznosnak a félelmet,
amely megtanulhat6.” (Cassiodorus, Expos. Ps. 33,12)

Cassinaus harom olyan inditékot ismer, amely a szerzetest tavol
tartja a bdntdl. Az idéleges vagy orok biintetéstdl valo félelmet, a
reményt €s a szeretetet. Mindegyik inditéknak ugyanaz a cé€lja,
értékiikre nézve mégis kiilonboznek.

A félelem az Istenbe vetett hitb6l fakad, amely tudja, hogy Isten
igazsagos, a blindst megbiinteti. Ezért az erényt a szerzetes bizonyos
kényszerit6 nyomads hatdsdra gyakorolja, nem (biztos, hogy) belsé
meggy6z0désbdl. A remény az 0rok javak igéretét tartja szem el6tt,
vagyat €breszt a szerzetesben az erények gyakorldsara, hogy igy
érjen ,a mennyei hazaba”. (RB 73,21) Az erények szeretetére pedig
a joban val6 gyonyorkodés inditja. Mind a félelem, mind a remény
az dton jarok erénye. A Regula tobbet beszél a félelem motivumardl,
mivel nem értelmiségiekhez szdl, hanem paraszti vagy rabszolgasor-
bol megtérd istenkereséknek, akik korében jobban kell hangstilyoz-
ni Isten félelmét. Igy vildgosan érthetd, amit a Prolégus mond: ,Ugy
kell 6t a benniink levé adomanyaival mindenkor szolgalnunk, hogy
mint haragvo atya orokségébdl ki ne tagadjon minket, fiait, de ugy
se, mint félelmetes ur, btineinktdl felingerelve, gonosz szolgak gya-
ndnt dt ne adja az 6rok bulntetésre azokat, akik nem akartak 6t

kovetni a dicséségbe.” Ugyanez a ténusa az engedelmességrdl szolé



126 A REGULA OSVENYEN

tanitasnak: ,azon szent szolgdlat miatt, melyet fogadtak, valamint a
pokoltdl valo félelem €s az 6rok €let dics6sége miatt, mintha csak
isteni parancs volna, késlekedést ne ismerjenek a cselekvésben.”
(RB 5,1) Bar a Regula tanitdsaban az engedelmesség és alazatossdg
egymds utan kovetkezik, mégis teljesen egyenranguak. ,Az aldza-
tossagelsé foka tehat az, ha azember Isten félelmét mindenkor szem
el6tt tartja, réla soha meg nem feledkezik.” (RB 7,35)

Ha roviden 6sszefoglaljuk az eddig mondottakat, akkor a Regula
7. fejezetét idézhetjiik:

,Ha tehat az aldzatossagnak ezeken a fokain folemelkedett a
szerzetes, akkor azonnal eljut az Istennek arra a szeretetére, amely,
mivel tokéletes, kizarja a félelmet. Ezzel a szeretettel mindazt, amit
eddig nem egészen félelem nélkiil tartott meg, most minden farad-
sdg nélkiil, szinte természetesen €s szokasbol kezdi teljesiteni; mdr
nem a pokol félelmébdl, hanem Krisztus szeretetébdl, csupa
joszokdsbol és az erényben valé gyonyorkodésbol. Mindezt az Ur
kegyesen meg fogja mutatni szent Lelke dltal hibaktol és vétkektdl

megtisztult munkasaban.”

Epilégus

Onmagunk, kozosségeink, legyen az csaldd, barmilyen emberi ko-
z0sség, a tdgabb kornyezetiink, vilagunk telve van félelmekkel.
Tudatosan irtam a tobbes szamot. Hitlink és lelkiink érése, életiink
kibontakozasdnak ttja és célja az, hogy megszabaduljunk a félel-
mektdl, és hogy mar életiink soran kezdjiink belenéni annak szere-
tetébe, Aki, mivel lényege a szeretet, és mert ) maga a Szeretet, kizar
minden félelmet, a miénket is, €s az enyémet is. A kora keresztény
szovegek fiiliinknek és érzékenységiinknek gyakran nem csenge-
nek el6keléen, netan szalonképesen, mégis tizenethordozok azok-
nak, ,akiknek fiilok van a halldsra”. Ha a Regula szovegének teljes
Osszefiiggését nézziik, igy olvassuk 6si szovegét, akkor megtapasz-
talhatjuk, hogy az istenszeretet aranyszalai dttetszenek a szoveg
»durva” szbttesén, és kirajzoljak Isten josdgos, benniinket hivo és

batorit6 (arc)vonasait.
Virszegi Asztrik




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




