KAPITANY AGNES — KAPITANY GABOR

A horrorfilmek népszertiségének néhany
szociokulturalis 0sszetevdje

Az utébbi években felttinden meg-
novekedett a horror- €s vampirfilmek iranti érdeklédeés, kiilondsen
az ifjabb korosztdlyok korében. A kultikussd valo filmes mifajok
mindig alkalmasak arra, hogy elemzésiikkel eljussunk az irdntuk
val6 érdeklédés mogottes szocio-kulturdlis Osszetevéihez, hiszen a
skultikussa valds” tomeges hatast jelent, vagyis e filmek valami
olyasmit tudnak megragadni, ami taldlkozik generdcids vagy még
altalanosabb korélményekkel, valami olyasmit, ami jellemz4 egy
korszak (vagy legaldbbis az adott korban €16k egy részének) szem-
léletére. Az alabb kovetkezd elemzés A vizudlis kultiira vilagképe cimii
egyetemi kurzusunk keretében végzett kultuszfilm-elemzésekre! és
egy kisebb kérddives vizsgdlat adataira tamaszkodik, amelyet rész-
ben kozépiskolasok, részben egyetemi hallgatok korében folytat-
tunk 2011 janudrjdban a horror- és vampirfilmek irdnti érdeklédés
okairdl. (Olyan kérdésekre kerestiik a valaszt, mint: Milyen érzése-
ket valt ki Onbdl egy horror-vagy vampirfilm megtekintése? Melyek
az On altal latott legjobb vagy legemlékezetesebb, illetve legnépsze-
riibb horror- vagy vampirfilmek? Idézze fel e filmek legemlékezete-
sebb vagy leghatdsosabb képsorait! A horror- és vampirfilmek kap-
csolata a mai valosaggal.)

Néhdny kérdés osszevontan kezelte a horror- és vampirfilmek
miifajait, j6llehet a vimpirfilm ma mdr 6nalld, a horror egyéb fajta-
it6l markans jegyekkel elkiilonitheté miifajnak tekintheté. Ugyan-
akkor a két mdfaj kozott jelentds egybeesések vannak éppen a

Késziilt az MTA Szociolégiai Kutatéintézetében.

1 Hasonl6 témdkat érintettiink Ldthato és ldthatatlan viligok az ezredfordulon cimd
konyviinkben is (Kapitany - Kapitany 2000), amelynek az 1j évezred elsé évtize-
dének fejleményeit feldolgozo folytatdsa jelenleg késziil.
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horrorhatasok tekintetében. A valaszaddk koziil egyébként azok,
akik a kilonbségeket érezték hangsulyosabbnak, gy kezelték a
kérdést, hogy kiilon valaszoltak a vampirfilmekre és az (egyéb)
horrorfilmekre vonatkozoéan. A kutatds ugyanakkor nem terjedt ki
a thriller (szintén érintkezd) mifajdra, amely hasonloképpen a bor-
zongatas eszkozeivel dolgozik, de els6sorban a pszicholdgiai nyo-
mas €s nem a szélséségesen borzalmas latvany eszkozeit hasznalva.

A horrorfilmek népszeriiségének dsszetevéi

A félelem és szorongds az emberi kulttra alapérzései kozé tartozik.?
Bizonyos korszakokban - eléggé magatdl értetédéen valsagok, habo-
riis fenyegetések kordban — azonban feler6sodnek ezek az érzések, az
emberi 1ét horizontja elsotétiil. Az egyes korszakokon beliil is kiilo-
nosen fogékonnyd valnak ilyen érzésekre olyan szocio-kulturalis
csoportok, amelyek létbiztonsdga kiilonosen ingatagga valik: szoci-
dlisan lesiillyedd rétegek, ,feleslegességiiket”, a perspektivdk hidnydt
datéld fiatal nemzedékek, s persze mindenkor a félelem €s szorongds
fenyegetettjeia haldl kozelébe értidds generdciok is. Ezekre a félelmekre
és szorongdsokra azonban igen kiilonboz6 vélaszok adhatok. Minél
kiszolgaltatottabb az ember valésdagos fenyegetéseknek, anndl in-
kabb kapaszkodik megnyugtato (vagy feledtet6-altato) hatdsok szal-
maszaldba. A tobb vitalis tartalékkal rendelkezdk viszont gyakran
éppen a félelemmel-szorongdssal valo megkiizdés eszkozeként ke-
resik az e félelmekkel-szorongasokkal konszondns élményeket - az
olyan élményeket, amelyek mintegy kifejezést adnak félelmeiknek és
szorongasaiknak, vagy az olyanokat, amelyek felfokozva (tulfokoz-
va) azokat, felvértezik az embert a félelmek és szorongdsok elviselésére,
kezelésére, s6t, lefokozdsdra. (Mivel a ,tulfokozas” érzete kivalthatja az
emberbdl azt az egyensulyteremté immunreakciét, hogy automa-
tikusan ,visszaveszi” az intenzitdst egy redlisnak tartott szintre, s ez
a ,visszavétel” transzferdlodhat a hétkoznapi szorongdsokra is,
azokbdl is ,visszavehet”.) Ez a horror miifajanak egyik éltetdje.

De az okok kozott szerepel egy éppen ellentétes tendencia hatdsa
is. A modern euro-amerikai civilizdcio az emberi kényelmet szolgdlé
megannyi vivmanyaval a kordbbi korszakokhoz képest olyan -
relative védett — helyzetbe hozza polgdrainak nagy részét, amelyre
sokan mintegy az elkényeztetett gyermek mddjan reagdlnak, akit
»elfdj az els6 szél”, aki a legelemibb varatlan helyzetekkel sem tud
mit kezdeni. Ez az dltaldnos allapot is kivdltja a maga ellenhatdsat:
sok ember ,veszélykeresd” lesz, kihivasokat keres, hogy adaptdcios
képességét fenntartsa, probara tegye, s ily modon a félelem és
szorongas, a borzongds is a keresett hatdsok kozé keriil. (Ez mutat-
kozik meg a veszélyes extrém sportok divatjdban €ppigy, mint
abban a fiatalok kozt terjed6 késztetésben, hogy 6nkéntesként hasz-

2 Lasd errdl peéldaul Hankiss 2006.
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nositsak magukat a vilag legnyomortsagosabb é€s legveszélyesebb
régidiban.)

A mai fiatalabb generdciokat a két ellentétes hatds egyszerre
érinti. Alapélménnyé valt a tulvédettség, az ebbdl adédé kiszolgal-
tatottsag €s ezzel egyiitt a tarsadalom valsaganak, perspektivanélkii-
liségének élménye. Mdsként gy is fogalmazhatunk, hogy a civilizalt
védettség és béke atélésének olyan sajatos korszaka jellemzi az
utobbi évtizedeket, amely egyuttal a kiégettség egyre erésebb impul-
zusokra vagyo korszaka is.

Egyéb fejlemények is taplaljak ezt a tendencidt. Az euro-amerikai
civilizdcié az elmult két évszazadban rohamosan individualizdls-
dott; mdra ebben is a ,tdlfutds” érezhetd, kozosségi és individualis
egyenstilya sok negativ kovetkezményt magaban hordéan mozdult
el az individualizmus irdnydba. Egy olyan vildgfelfogdsban azonban,
amelynek centrumadban (csak) az egyéni €let all, az élet megsziinése,
a haldl egyre nehezebben feldolgozhato ténnyé vadlik. A halal, az
elmulds problematizaloddsa az utobbi években jellemzévé valt a
szakirodalomban is, de persze alapvetéen éppen azért, mert az
€letérzésben is egyre inkdbb kozéppontba keriilt. A halallal valo (a
sz0 szoros értelmében vett morbid) foglalkozas mintegy a realizmus
korébe vonja a haldllal kapcsolatban minden korban meglévd, de
mas korszakokban szélsdségesnek szamito fantdziakat.

A horror realitdsdnak érzését fokozza az euro-amerikai civiliza-
cio emlitett torékenysége. Egyre tobb olyan jelenség van (szaporodo
természeti katasztrofak, tarsadalmi katasztrofdk, a technika csdd-
jei), amelyek éppen ezt, ennek a nagyon kiépitett, koriilbdstydzott
civilizdcionak a torékenységét, aldnkndzottsagat jelzik — s ezek a benyo-
masok is athatjak a mindennapokat.

Ha a vilag veszélyessége a valosdgban nagyon sokak szdmara
nem is mindennapi élmény, a média gondoskodik arrdl, hogy az
legyen: a média tematizdciojiban évtizedek ota uralkodik a George
Gerbner kultivacids elméletében a ,gonosz vildg”-szindromdjaként
megnevezett jelenség:3 a média sokkal veszélyesebbnek, borzal-
makkal telibbnek mutatja a vildgot a valdosagosndl. Ez a média-
tematizdcié nemcsak olyan miisorokban jellemzd, amelyek kozvet-
leniil foglalkoznak btintényekkel, gyilkossagokkal, katasztréfakkal
(bdr mdr az is e tematizdcio tulfutasat jelzi, hogy a vildg torténéseirdl
sz0l6 hiraddk sokszor nem kiilonboztetheték meg a Kék fény-tipusu
btiniigyi hirad6ktdl vagy a katasztrofaturizmus honlapjaitol); hanem
megjelennek olyan médiamtfajokban is, amelyek eredetileg éppen
azt szolgaltak, hogy békés, nyugalmas vilagképet dllitsanak szembe
a fenyegetettség-érzéssel - példdul természetfilmekben (capak,
mérgeskigyok fészereplévé vdlasaval), tudomanyos ismeretterjesz-
tésben, de még gyerekfilmekben is (lasd Harry Potter, japan animék,
vagy a Tini nindzsa tekndsok, G. I. Joe-tipusu amerikai rajzfilmek stb.).
A katasztrofa-tematizacié azonban még ennél is dltaldnosabb. Jaték-
filmek sokasagaban okoznak tomeges pusztuldst foldrengések, szo-
kéarak, vulkdnkitdrések, meteorbecsapoddsok (amelyek fényében

3 Gerbner 1969
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a hiradokban latott valosdgos katasztrofak szazas-ezres nagysdgren-
dd dldozatai szinte jelentéktelennek tlinnek); a torténelmi multbol
is eldszeretettel mutatnak be tomeges katasztrofdkat: a Krakatau
kitorését, Pompeji vagy éppen ,Atlantisz” pusztuldsat, a bibliai
csapasok ,valdsdgalapjait”, hajdani magaskulturak (majdk, aztékok)
elttinését. Gyakran foglalkoznak kiilonb6z6 technikai katasztrofak
lehetéségével (a Titanic sdritett szimbolumdva valt annak, hogy az,
amit az ember technikaimadataban és onhittségében biztonsagos-
nak gondol, mint valik egy pillanat alatt a tomeges pusztulds szinte-
révé s részben okozojavd). De nem csak a jelen €s a mdlt, a jOv6 is
mint veszélyekkel €s pusztuldssal teli fenyegetés jelenik meg: egy-
részt a science fiction-0k egyre sotétebb jovoképeket festé miifaja-
ban, masrészt a tudomanyos ismeretterjesztésében, ahol valtozatos
formdkban josolgatjak az emberiség kihaldsat, amelynek valéban
sokféle - redlisan lehetséges — oka tudhato: megavulkanok kitorésé-
tél a Folddel iitko6z6 kisbolygon és a foldi €letet folperzsel6 napkito-
résen at elhdrithatatlan virustdmadasokig. Vannak olyan mtsorok,
amelyek a szamos adaptacids technikat elhagyott-elfelejtett emberi-
séget legalabb egyes veszélyek lehetséges tilélésére probaljak felké-
sziteni (példdul Bear Grylls sorozatai: a Worst case scenarios* és A
tiléles torvényei, de ilyen a Tuiléldpdarbaj vagy az EQyediil a rengetegben
is). A lényeg, hogy a vildg a mtsorok nagy részében alapvetéen
veszélyes helyként jelenik meg.

Néhany jellemz6 cim az ismeretterjeszt6 csatornak riogato kina-
latabol: Katasztrofa, ahogy én littam; Az ember mint préda;
Hizikedvenceink gyilkos rokonai; Emberevdk; Eletveszelyes albérlok; Ha-
ldlos fogds; Bdlndk hdborija; Amikor az dllatok tamadnak; Oskori ragado-
zo0k; Veégzetes mdsodpercek; Megiisztam élve; A katasztrofa anatomidja;
Szélsdséges vildgegyetem; Foldrengetd katasztrofik; Egszakadds, foldindu-
las, Amikor a Fold diktdl; Megacunami; Tornddok nyomaban; Vulkdnkito-
rés Izlandon; Vacsora a haldllal; Kihaldsra felkésziilni; Megelozni az
Armageddont; Elet az emberek utdn. (A veszélytudatot a kozvetlen
életveszélyekre koncentrdld programokon kiviil olyan sorozatok is
erdsitik, mint a kevésbé demokratikus orszagok bortonviszonyaival
riogatd Bekasztlizoa kiilfoldon, Rdcs mdgott kiilfoldon — Pokol a Paradi-
csomban, vagy a szélhamosoknak vald kiszolgaltatottsagrol szolo
Svindlerek.) Es mindez csak négy ismeretterjeszté csatorna kétheti
kindlatabdl vett példasor.

E mitsorok az dltaldnos veszélytudaton kiviil az alapértékek elbi-
zonytalanoddsit is jelzik. Jellegzetes motivum példdul annak bemu-
tatasa, hogy egyes hdziallatok - olyanok, amelyeket bardtainknak
tudhatunk évezredek ota — ellentink tamadnak; de hasonld, nem-
vart veszélyforrasként 1ép fel, amikor a csalddi-rokoni viszonyok
valnak erdszakossd; vagy amikor az ember, aki mdr a természet
uranak hitte 6nmagat, térdre kényszeriil olyan aproé teremtmények-
kel szemben, mint a virusok, baktériumok vagy akdr a hangyak. Az
alapértékek megtdmadottsdga egészen szélsdségessé is valhat, ami-

4 Asorozatigen jo, képies magyar cime Ha minden kotél szakad, de az angol cim még
jobban jelzi, hogy mirdl is van szo.
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kor olyan tabuk athagasardl érkeznek hiradasok, mint a kannibaliz-
mus tilalma vagy az incesztus-tilalom. A horrorfilm elészeretettel
haszndlja mindezeket a motivumokat, mert ezeken keresztiil - ép-
pen az érték-elbizonytalanodds kovetkeztében — egészen mélyen,
mintegy nyitott idegvégzddéseket érintéen be tud hatolni az ember
érzelemrendszerébe.

Ugyancsak erdsen hat - s szintén elbizonytalanité hatdsd - a
vildgrol alkotott (tudomdnyos-raciondlis) kép megrendiilésének tapaszta-
lata is. A filmek horror-hatdsai éppen az ismeretlen-érthetetlen jelen-
ségeken keresztiil a leghatékonyabbak. Tobben szamolnak be arrdl,
hogy szamukra a legszornytibb effektus kisgyerekek démoni meg-
szallottsaga volt (mert a gyilkos gonoszsdg képzetei legkevésbé
éppen a kisgyerekekhez kapcsolodnak), illetve az olyan effektek,
amelyek soran redlis kozegben varatlanul a fizikai torvényeknek
ellentmondg, irredlis mozgdsok jelennek meg, vagy amikor torékeny
ifja lanyokbol szornyt férfihangok tornek eld. Vagyis ami nagyon
ellentmond a megszokott-biztonsdgos €szleleti tapasztalatoknak.

Fokozza az instabilitds érzését az eléggé dltalanos identitdsvdlsag
is: az emlitett (tdl)individualizalodds az emberek nagy részét kisza-
kitotta korabbi kozdsségi bedgyazottsagukbdl, megfosztotta a vallds
vagy mas hitek biztonsdgadoé tampontjaitol, és rdkényszeritette arra,
hogy mesterséges modon keressenek maguknak identitdsokat. A
horrorfilmek - minthogy héseiknek rendkiviil nagy megterhelése-
ket kell kidllniuk - olyan szerepmintakat, azonosulds-lehetéségeket,
fiktiv identitdslehetéségeket kindlnak, amelyek egy eszmények- és
hésokvesztette korban a kordbbi hésok helyét probaljak betolteni.

Egyes horrorfilmek ,sdtdnizmusdban” az egyhazak, a vallas elle-
ni - szélséséges - ldzadas is megnyilvdnulhat, mds horrorfilmekben
viszont éppen a valldst mutatjak fel, mint ami végiil is védelmet tud
nydjtani a démoni erék hatalmaval szemben. (Ez utdbbi filmtipus
azt sugallja, hogy vissza kell térni a régi identitdsokhoz, mert a
vildgban ugyan megrendiilhetett azok biztonsaga, ,elszabadulhatott
a Gonosz”, megoldds, ,megvaltds” azonban csak ezektél a ,régi”
azonosulds-mintaktol varhatd. Ilyenkor tulajdonképpen a kézépkor
horrorisztikus Pokol-dbrazoldsainak hatdeszkozeit revitalizaljak: a
Pokol borzalmaitdl valo félelem modernkori elhalvanyuldsa utan a
jelenhez igazitott médon probaljak djra atélhet6vé tenni a szélsdsé-
ges gonoszsag €s a krisztusi szeretet titkozetét - a vildgban és az
emberi lélekben.)

A horrorfilmek hatasaiban mindenképpen kiilon kell védlasztani
azt az iizenetet, amellyel e filmek a kor egyéb impulzusaival egyiitt a
,veszélyes vilag” a ,széthullo rend” és az értékek elbizonytalanoda-
sanak képzeteit terjesztik — s amelyek egyuttal mds dekadens kor-
szakokhoz hasonldan a vildg ,beteg” dllapotardl is tantiskodnak -,
azoktol a tobbé-kevésbé egészséges lélektani valaszmechanizmusok-
tol, amelyekkel e filmek befogaddinak egy része viszonyul a latot-
takhoz, s amelyek szintén szerepet jatszanak a miifaj népszertisé-
gében.
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Egyrészt az emberiség viszonya mindig is kettés volt a borzal-
makhoz - és ez nagyon komoly elényokhoz juttatta a léthez vald
adaptacidban. E kettsséget a félelem és a kivancsisdg - az allati
létben ritka - egyiittese, a tdvolitas és kozelités egyszerre érvényesiil6
késztetése jellemzi, €s sok Ostorténész szerint éppen ez a képesség
vezetett az emberi fogalmak €s ezen keresztiil az emberi nyelv
kialakulasahoz.5 Ez a kett6sség azt is jelenti, hogy az ember — mivel
megprobdlja megismerni — éppen ezaltal tirrd is tud lenni azon, amitél fél.
A mély megismerés (az esztétikummal val6 taldlkozason keresztiil
atélhet6 katarzis) is eltdvolitds és empatia kett6sségén alapul.

Mint kérdéiviink egyik kitoltéje is felhivja erre a figyelmet: a
horrorfilmek nézéje kontrolldlt helyzetben (biztonsagban) taldlko-
zik a félelemkelt6 hatdsokkal, s a kontrollhelyzetben megglt félelem
azt az érzést is megerdsiti, hogy a félelem és a szorongds is kontroll ald
vehetd.

Egy masik kozvetett pozitiv hatds az dsszetartozds-érzés. Sokan
nézik egyiitt (parban vagy csoportosan) ezeket a filmeket, és a pdrt
vagy csoportot kdzdsen éré kiils6 félelemkeltd hatds — a veszélyben
megerdsodd szolidaritds érzése nagyon régi és altalanos tapasztalat
- megerdsiti az Osszetartozdst, €s tudatositja—dtélteti az dsszetarto-
zasban rejlé erét. Ez is jelen lehet a horrorfilmnézdék motivacioi
kozott.

Ugyancsak fokozza a horrorfilmek hatdsat, hogy gyakran olyan
félelmi alaphelyzeteket jelenitenek meg, amelyek altalanosan jelen
vannak az ember tudat alatti mikddéseiben, példaul (rém)almaiban
is. A horrorfilm egyik leggyakoribb eleme a kétségbeesett menekiilés
a szOornyd 1ldo6z6 eldl; az {ild6z6 varatlan, hirtelen €s gyakran elha-
rithatatlan el6bukkandsa, illetve a szornyek ellen folytatott (€s tovabb
fokozhatatlan) kiizdelem (legalabbis idSleges) reménytelensége (ami-
kor példdul hiaba 16vik halomra a zombik vagy trszornyek tomegeit,
djabbak és djabbak érkeznek, vagy a madr ldtszolag elpusztitottak
kelnek uj életre — mint azokban a népmesében, amelyekben, ha
levagjak a sarkany fejét, harom, hét, tiz n6 helyette). Ezen alaphely-
zetek kivetitése segitheti az ilyen tipusd szorongdsok levezetését,
bar ugyanakkor az altala eliiltetett szuggesztiv hatdsok ilyen szoron-
gasok djabb forrdsaiva is valhatnak. (Mint az egyik valaszol6 meg-
fogalmazza: ,E filmek leginkabb a valdsagtdl valo elszakadds vagya-
val fliggenek Ossze, valamint a bdtorsag probajaval, a horrorfilm
nézdje sajat tliréshatdrat feszegeti... a néz6 a horrorfilm megtekin-
tésével konkrét format ad esetenként targytalan szorongdsainak is
- ugy érzi, hogy végre pontosan tudja, mitdl kell félnie, ezdltal
igyekszik valamelyest csokkenteni aktudlis szorongdsait.” (25, férfi)

Egy tovabbi, mar nem pusztan a félelem-borzongds dimenzio-
ban értelmezhet6 vonzereje e filmeknek éppen képi szuggesztivitisuk.
(Nem tekinthet6 véletlennek, hogy az elsé horrorfilmek egyiitt je-
lentek meg a filmmiivészet expresszionista korszakaval). A horror-
film expressziv vizudlis hatdsokon alapul, €s nagyon erésen épit
éppen ezekre. Igen sokan elmondtak mar, hogy a 20. szazad vége, a

5 Példaul Hockett - Ascher 1972.
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21. szazad eleje hangsulyozottan vizualis kor, a vizualis kifejezés
nagymértékben terjed (példaul a verbalitassal szemben), az embert
elarasztjak a vizudlis effektek (a mozitdl, televiziotdl a szamitogepek
monitorjain 4t a vizualis hatdsokkal agyonzsufolt nagyvdrosi utca-
kig), s e rengeteg vizudlis hatds egyre magasabbra emeli az emberek
ingerkiiszobét. A horror miifaj agressziv vizualis effektjei mindig
attorik ezt az ingerkiiszobot, s ezzel fenntartjdk, edzik és kielégitik
a vizualis készenlétet, illetve a vdratlan ingerekre vald nyitottsdg
sziikségletét. (Két vélemény a kérdéivek kitolt6itl: ,A horror- és
vampirfilmek ldatvanyvilagukat tekintve meglehetésen lenytigozé
képekbdl, jelenetekbdl épitkeznek, amia maildtvanyorientalt szem-
léletmodot is jol titkkrozi. A virtualis valésdgba valo menekiilés éppen
a valotlan valdszerd dbrazoldasa miatt valik vonzova.” (25, férfi) A
legemlékezetesebb képekrdl: ,A leghatasosabbak, legszornytibbek
szamomra a tatott szdju kisgyerek az Atokbdl, vagy amikor kifordult
nyakkal, hiddllasban gyalogolnak a karakterek, vagy az Orddgiizében
a kislany, amikor korbeforog a nyaka, vagy amikor a plafonon
vannak; vagy akadozva, hol gyorsitva, hol lassitva mozognak, vagy
eltlinnek, aztdn nyomban szuperkozeliben jelennek - ezek elég
ijesztbek, de végiil is mdr megedzédtem.” (30, férfi) A horrorfilmek
gyakran korabbiak remake-jei, ezeknél a motivaciok kozott jelen van
anosztalgia is (azismert motivummal val6 4j taldlkozas varakozasa);
az 4j valtozat készitéi ugyanakkor szinte mindig éppen a latvanyban
probdljak feliilmulni az dsvaltozatot: a latvanyelemek hitelessége
(pontosabban elhihet&sége) iranti igény a film fejlédésével exponen-
cidlisan névekedett, s az djabb és djabb valtozatok mind professzi-
onadlisabb kivitelezésben teszik mind tokéletesebbé a vizudlis illizi-
6t. A horrorfilmek kedvelésének egyik dsszetevéje az is lehet, hogy
ez a miifaj azok kozé tartozik, amelyek élen jarnak az ilyen effektek
kikisérletezésében. (Mdr a hatvanas években feltiint: ,Nagyon sok
horrorfilm, éppuigy, mint Goya metszetei, betekintést nytjt az em-
beri természet zavaraiba, tébolyaba és a tarsadalom zavaraiba is.
Annak ellenére, hogy e filmekben valdszertitlen szitudciokra aka-
dunk, és a pdrbeszédek olyanok, mint az djsagok rajzos torténetei-
nek szovegei, van ezekben a mtvekben bizonyos vizualis készség,
amelyek révén egyenértékiivé vdlnak olyan jol megirt filmdramadk-
kal, amelyekben viszont a latvanyok kozépszertiek.”®

Végiil a horrorfilmek hatasanak 6sszetevéi kozott mindenkép-
pen megemlithet$, hogy a 20. szdzad végének vildgkép-alakuldsa-
ban, az akkor New Age-nek nevezett eklektikus szemléleti rendszer-
ben feler6sodott az emberi lét hatdrhelyzetei iranti érdeklodés, megnyit-
va ezzel egy olyan korszakot, amely a korabbiak koziil leginkdbb a
romantikdra emlékeztet. Ez a neoromantika is azt az alapkeérdést
feszegeti, hogy az emberi létet a J6 vagy a Gonosz mozgatja-e? S
hasonlé ambivalens valaszt is ad rd, mint a 19. szdzad romantikdja.
A romantika teremtette meg azokat a horrormotivumokat is, ame-
lyek eredeti-6si mitologikus rendszeriikbdl kiszakitva, a modern
Jfelvilagosult” vilag kozegével szembesitve kiilondsen félelmetesen

6 Durgnat, Raymond (Films and Feelings, 1967) - idézi Kirdly 1983, 387.
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hatottak s hatnak, mert nem részei tobbé egy (a J6 gy6zelmét igéro)
Jo-Rossz egyensulyon alapuld hitrendszernek (mint a mitologikus
tudatban), hanem - az irracionalitds hatalmas erejével — éppen az
adott (racionalitdsra épitett) vildg egyenstlyanak alapjait mossak
ala. A vampir és a vérfarkas, a tudomadny dltal életre hivott fékezhe-
tetlen mesterséges teremtmény, az emberben rejlé bestia, és a mo-
dern-felvilagosult vilag altal nem-létezének nyilvanitott megannyi
démoni, sdtdni erd - ez a fekete romantika serege. S miga 19. szdzadi
fekete romantika mellett mindig ott van a rézsaszin romantika is: az
idill, a gy6zelmes drtatlansag, az angyali tisztasdg hatalma — amellyel
a 19. szazad embere megprébdlta kiegyenstlyozni a Gonosz térho-
ditasdrol szerzett tapasztalatait -, a jelenkor neoromantikdjaban ez
az oldal madr csak sokkal gyengébben, inkdbb vagyak formdjaban
képviselteti magdt. A 20. szdzadvég embere mdr nem tud zavartala-
nul, kételyeit eloszlatva hinni a j6 gy6zelmében, s ha a horrorfilmek
végén olykor most is gy6zedelmeskedik a Jo, a kor — de legaldbbis e
miifaj filmkészitdinek és élvezdinek - alapélménye inkabb az, hogy
a realitds a Sdtan, az Antikrisztus vildgahoz van kozelebb.

A horrorfilm ily modon az erkélcsi vilagkep viharainak kifejez6vé
valik, s e viharokat is a sz€ls6ségekig fokozza. Nem elhanyagolhato
eleme a horrorfilmnek a tudatos lazadas az (erkolesi) vildgrend ellen,
ami mdr a ,klasszikus” romantikdnak is jellemzdje volt. Ez 6ltheti
azt a format is, mint a 19. szazad ldzadé angyalai és démonai
esetében, hogy a kordbban abszoltt gonoszként dbrazolt erék pozi-
tiv vagy legalabbis rokonszenvvel szemlélt alakokként jelennek meg
(ez ma leginkdbb néhany vampir- és vérfarkas-filmre jellemzd); de
ugy is megjelenhet, hogy egyfajta hangsulyozott erkdlcsi nihilizmus
jegyében a vildgot a Gonosz uralma alatt dllénak dbrdzolja, s ezt
természetesként fogadja el.

A horror korkifejezévé vélasat jelzi a mtifaj megnovekedett nép-
szertiségén kiviil egyébként az is, hogy (e populdris miifaj) elemei
mindinkdbb behatolnak a magas miivészet vildgaba is, mindinkdbb
annak is természetes kifejez6eszkozévé valnak (Lynch €s Tarantino
,uttoré” munkaditdl Gibson A Passidjan vagy Apokalyptéjan at Lars
von Trier Antikrisztusaig).

Természetesen a jelenségnek szamos tovabbi Osszetevdje is ki-
mutathatd. Kirdly Jené példaul a népszertiség egyik okaként azt
emeli ki, hogy a horror erdsen épit Gsi archetipusokra,” s ezzel az
emberi természet, az 0sztonok €s érzelmek mélyrétegeit mozgositja,
s ez szintén nyilvanvalo.

Noél Carroll a horrorrdl irt monografidjaban tobbféle elméletet
ismertet.8 A horror irdnti vonzalom egyik forrasanak 6 a kozmikus
félelmet tartja: rengeteg ismeretlen vesz koriil benniinket a vilagban,
s ezekkel kapcsolatban az embert egyszerre tolti el a félelem és
csodalat érzése (a horror tehat a kozmikus ,vildgba vetettségre” is
reagal). A masik értelmezés a pszichoanalizisé. Eszerint e filmekben

7 Kiraly 1983, 216. Kiraly egyébként Frivol nuizsa cimid konyvében (Kiraly 1993)
kiilon fejezetnyi részt szentel a horror miifajdnak.
8 Carroll 1990.



90 KAPITANY AGNES - KAPITANY GABOR

s ezek €lvezetében az elfojtott szorongdsok, vagyak tornek felszinre.
A horrorfilm megmutatja azt, amit a kultira elfojt (1asd az emlitett
incesztus-vdgyak, kannibalizmus példait). ,Egyetemes €s dltalanos
elméletként” azt a magyardazatot emliti még meg, amely szerint a
meghatdroz6 motivdcio itt a kivancsisag kielégitésének vdgya, s a
horrorfilmek cselekményszovése, a narrativa dltal keltett varakozas
ennek tokéletesen megfelel (vagy legalabbis igyekszik megfelelni).
A horrorfilm a narrativan beliil felépiti és dramatizdlja a kivincsisdagot.
Arra a kérdésre, hogy miért keres az ember olyasmit, amitdl ugyan-
akkor borzad, az egyik valasz: 6romet okoz — ember voltat segl’t atélni
- az embernek az, hogy képes dtélni a mdsik ember fdjdalmat.

McGee azt hangsulyozza 10 hogy a horrorfilm kapcsolatban van
a karnevdli hagyomannyal,!! s - a karneval ikonografidjaban mindig
hangsulyos halaltancmotivumhoz hasonlé modon - részt vesz a
tarsadalomban felboruld egyenstilyok kiigazitasaban. De ugyanak-
kor a vilagrend elleni ldzaddsnak is része, s a néz6t — akit e miifaj
élvezete (libertinus) voyeurizmusra kényszerit — ezzel a voyeuriz-
mussal mintegy btintdrssa is teszi. McGee ugy interpretdlja a horror
freudista magyardzatdt, hogy mivel a tudatalatti vagyak ellendrizhe-
tetlen mddon befolyasolnak minket, ezaltal olyan rajtunk kiviilallé
erék produktumaiva valunk, amelyeket nem tudunk kontrolldlni,
manipuldlni, kategorizalni, s igy a horror mintegy az emberben lévo
sotét erdk elszabaduldsa is. O is azt hangstilyozza, hogy a horror
osztonos, zsigeri lénnyé redukdlja az embert; e filmek befejezése
sokszor azt sugallja, hogy a Gonoszt csak dtmenetileg sikeriilt meg-
fékezni, s ezzel fenntartja, alapvetd vildgérzékeléssé avatja a szoron-
gast. A horrorfilmnek a hatvanas években jelentkezett hullamadt
(amelynek egyik legreprezentativabb mitive Hitchcock Psychoja)
McGee a jelenkori élet abszurditdsdanak atélésén kiviil 6sszekapcsolja
a burzsod csaldd kritikdjaval is. O (is) azt hangsilyozza, hogy a
horrorfilm hasonlé hatdsd, mint a hulldmvasit vagy a bungee
jumping: egyfajta hdttérbiztonsdg védelmében ldtja el élvezdjét jelentds
adrenalinlokettel. Kapcsolatba hozza a horrort a nyugati vilag ,ostrom-
lott eréd”-pszichozisaval, az emberiség ,civilizalatlan” részétdl valo
félelemmel is. Ugyanakkor - a test és testiség felértékelésének-tul-
értékelésének kordban!2 - McGee a horrorfilm népszertiségét 9ssze-
fliggésbe hozza azzal is, hogy e filmek (az emberi testet tamado igen
drasztikus hatasaik segitségével) segitenek feldolgozni olyan hét-
koznapi (a fogyasztoi tarsadalom dltal kitermelt) szorongasokat is,
mint amilyet a testnormdtol valo eltérés miatti szorongds jelent.

9 Féemlosokkel végzett etologiai kutatasok — é€s Osszehasonlito humanetoldgiai
kutatasok - alapjan ez az érzeés az egyik legmarkansabb emberi specifikum, s igy
nagyon is konnyen hihet6, hogy az ilyenfajta 6rom keresése (az ember nembeli-
ségének egyfajta kozvetlen dtélése) legalabbis jelen van a horrorfilmélvezet moti-
vacioi kozott.

10 McGee 2006
11 Ennek tdrsadalomintegralo szerepérdl lasd Bahtyin 1982.
12 Errél lasd példaul Featherstone 1977.
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Mindez - és még sok egyéb, igen kiilonb6z6, s egymadssal gyakran
ellentétes pszicholdgiai €s szocialpszicholdgiai tényezs13 - egyarant
szerepet jatszik a horrormifaj népszerdségében (amely nemcsak
filmek, hanem ilyen tipusu regények kedvelésében, a horror szinpadi
megjelenésében, s6t képzomiivészeti alkotisoknak a horrorhatdsok
felé valo eltolodasaban is megnyilvanul).

Alegfébb tényezének azonban mindenképpen a vilag borzalmas
oldala, a testiség és az extrémitdsok felé forduldst tarthatjuk, amely
minden dekadens korszak kiséréjelensége (a késShellenizmustol a
csaszdrkori romai orgiakon és a kozépkorvégi borzongdsokon at az
ancien régime végnapjaiig).

Mai fiatalok viszonya a horrorfilmekhez
(a kérdéiv-valaszok alapjan)

A horrormitfaj népszertiségének okait mérlegelve mindenképpen
kivancsiak voltunk arra is: e filmek kozonségének legifjabb genera-
cioi miképpen vélekednek minderr6l.

El6szor is megprobaltuk szamba venni a legnépszertibb horror-
filmeket. A tobbek altal emlitettek listaja a kovetkezé (nem gyako-
risdgil4, hanem alfabetikus sorrendben): A bdrdnyok hallgatnak; A
bolygo neve: Haldl; A capa; A gonosz halott; A kor; A nyolcadik utas: a
Haldl; Atok; Buffy, a vampirok réme; Drakula; Fiirész; Hannibdl; Hivatlan
vendég; Hullajo; Interjii a vampirral; Kill Bill; Kopok a sirodra; Madarak;
Marnie; Motel; Nosferatu; Omen; Ordogiiz6; Paranormal Activity; Ragyo-
gds; Rémdlom az Elm utcdban; Rémségek konyve; Sikoly; Szellemhajo;
Temetetlen muilt; Téboly; Tiikrok; True Blood; Twilight; Vampirnaplok;
Végsd dllomds. E listaban - szinte teljes spektrumban - vannak jelen
a horroreszkozoket hasznal6 kiilonboz6 filmtipusok: szornyd allat-
tdmaddsokrol, idegen lények tamaddasarol, oriilt gyilkossa valok
tomboldsardl szolo filmek, szélséséges-szadisztikus eszkozoket
hasznadl6 akciofilm, vampirfilm, zombifilm és a démoni-satani meg-
szallottsdg motivumadra épité misztikus horror.

A kérdoivek Kkitolt6i szamadra a legemlékezetesebb képsorok
f6bb tipusai (a félelemkelt6 hatds £6 tényez6i):

- az intimszféraba betord erdszak,

- hangsulyozott kiszolgaltatottsag (gyerekek, oregek, ndk),

- az idill és fenyegetettség kontrasztja (példaul idilli kép mogott
borzongaté hangok),

- a gyilkossdgok és az ehhez kapcsolddo testi torténések nagyon
naturalisztikus bemutatasa,

— €16 és halott egymasba forduldsa (€s ezzel rokonithatéan):

- az él6 és a gép ellentmondasa (ember, de gépiessé vilik; gép,
de emberi);

13 Mint a kérddiv kérdéseire adott valaszok mutatjdk, a megkérdezett fiatalok elég
sokat latnak-tudatositanak a miifaj népszertiségéhez vezeté okok koziil.

14 Minthogy az dltalunk megkérdezett minta semmilyen szempontbdl nem repre-
zentativ, nem lett volna értelme ilyen rangsor felallitasanak.
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- artatlan gyermekbdl el6t6r6 démoni képességek (mint emlitet-
tiikk, tobbek szerint ez az egyik legfélelmetesebb hatds),

— Oncsonkitas, onsebzés,

- az emberi test durva pusztuldsa,

- sOtétség, miszticizmus, sejtelmesség,

- hirtelen, varatlanul megjelend ijeszt6 dolog.

Arra a kérdésre, kinek mit jelent, kib6l milyen érzéseket valt ki
a horrorfilm megtekintése, a leggyakoribb vdlaszok: borzongatas,
izgalom; (szivesen atélt) félelem, batorsdagproba, szérakoztatas, ki-
vancsisdg, érdeklédés, fantdziaki€lés, adrenalinfokozds, unalom-
izés, mesesziikséglet kielégitése, miszticizmus, erd irdnti vonzalom,
agresszivitds, szadizmus, tabutorés, kitaszitottakkal valé azonosu-
las. (Van, akik elkiilonitik a filmek két tipusat, s ugy fogalmaznak,
hogy azok a filmek, amelyekben vérengzés, szenvedés van, eltavo-
litast valtanak ki, ahol meg a félelem, rettegés kap hangstlyt, ott
azonosulds jon létre.) N6k esetében nagyobb a tavolsdgtartds a
horrorfilmektdl, viszont nagyobb az érdeklédés a vampirfilmek
irant!® (,mert szorakoztatobbak és sokszor épiilnek szerelmi torté-
netre”). S persze van olyan vélemény is, amely szerint ,a vampirfilm
rohejes, azon nevetni szoktam, a horrorfilmek nagy részén is, mert
a zombis, tomeggyilkolds horrorokon csak nevetni lehet”. (30, férfi)
A fesziiltségoldd nevetés - a szandékos parddidkon kiviil - dltalaban
akkor valik jellemz6vé, amikor vagy a film készit6i hasznalnak olyan
eltulzott €s/vagy technikailag nem meggy6zden kivitelezett részele-
meket, amelyek kovetkeztében a néz6 kiesik a film ,varazslatabdl”,
vagy amikor a tulzott fesziiltség ellen a pszichikum védekezd me-
chanizmusai maguk hajtanak végre eltavolito-elidegenitd gesztuso-
kat. A nevetségesség az egyik legbiztosabb eszkoz a félelem lerom-
bolasara.

Tobb ifjusagi szubkultira is van (pl. dark és emo), amelyek
szemlélete - a ldzadast az élet elleni ldzadasig hajtva - szdamos
ponton kapcsolddik az itt felsorolt érzésekhez és képzetekhez, s6t
kozvetleniil a horrorfilmek tematikdjahoz is. E szubkultdrdk kiilsé
jegyei is a haldlkultuszhoz kapcsolodnak: fekete ruha; feketére fes-
tett haj, korom, ajak, holt-fehérre festett arc; a szem kiemelése,
tetovaldsok, piercingek, a haldlfejszimbélum; az emdknal - a vam-
pirfilmek héseire emlékeztetd — enervalt szomorusdg és androgin
jelleg. A targyi vilagbol hangstlyos szerepet kapnak a fiistol6k,
gyertydk, egyéb gydszkellékek, a lesotétitett szoba. Mindkét irany-
zat punk gyokerekbdl nétt ki, ' de a haldl- és horrorképzetkér (a
fekete szin, a csontvazjelmez, a koponya) madr a heavy metal zene-
karokra is jellemz6 volt (s az egyik dsforras a Rolling Stonestdl a
Sympathy for the Devil).

15 A vampir (és zombi) filmeknek a horrormuifaj tobbi altipusatol eltérd sajatossaga-
ival e tanulmany egy hosszabb valtozataban foglalkozunk.
16 A fiatalok zenei szubkultirdirdl lasd példaul Szapu 2002.
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Azt egyébként, hogy a horrorfilmeknek mi koze van a tarsadalmi
valésaghoz, a védlaszadok tobbféleképpen kozelitik meg. Vannak,
akik a kozvetlen valdsdgdbrizoldsra vonatkoztatjak a kérdést, masok
a szimbolikus jelentéseket is figyelembe veszik. Az elsé nézépontbol
adjak sokan azt a vdlaszt, hogy ,nem sok” (koziik van e filmeknek
a valosdghoz), de vannak, akik arra hivatkoznak, hogy az életben is
megélhetdek hasonld bizarr helyzetek. Mdsok - jogosan — a filmek
pszicholdgiai hatdsat a valdsdgra valo visszahatdsként veszik figyelem-
be, s példaul azt hangstlyozzak, hogy ez a filmtipus kiragad a
mindennapokbdl, altaluk feladhaté az egyhangusag; vigasztalast
nydjt a nézéknek sajat sorsukra (megmutatvan, hogy az 6vénél
sokkal rosszabb helyzetek is vannak, illetve lehetségesek). Egy har-
madik valasztipus arra reagal, hogy a horrorfilmek milyen valosagos
€lettapasztalatokat dbrazolnak - dttételesen. (,A félelmeket felerdésit-
ve jeleniti meg” - irja az egyik kérdezett, de tobben emlitik a filmek
fantasztikus sziizséi mogott a blinozés, az erdszak redlis tapasztala-
tat, a kiszolgaltatottsdg, a kizsakmadnyoltsdg realis érzetét, a bizton-
sagos kornyezet valds fenyegetettségét, a vildgvége-életérzést, mint
amelyek e filmekben szimbolikus megjelenitést nyernek). A harom
vélasztipust egyesiti az, aki azt emeli ki, hogy a fikci6 €s valdsag
hatdrhelyzetei a valosdgban is jelen vannak.

A megkérdezett fiatalok vdlaszai bizonyos szempontbdl meg-
nyugtatéak. Tdlnyomo tobbségiikben ugyanis azt mutatjdk, hogy
kell6 reflektaltsaggal tudjdk nézni ezeket a filmeket; tisztdban van-
nak valdsag és fikcio hatdraival, és tudatosan fogadjak azokat a
hatdasmechanizmusokat is, amelyeken ezen filmek pszicholdgiai be-
folyasa nyugszik. Ugyanakkor kis mintdnk nem ad alapot ahhoz,
hogy azt allithassuk: e filmek nézéinek tobbségét ez a tudatossag
jellemezné. S még aki ily modon tudatosan eltavolitja is magat a
horror mesterséges vilagatol, tobbnyire az sem tudja kizarni a szo-
rongdsok behatoldsat pszichikumanak nem-tudatos rétegeibe. Ha
valakire - mint az egyik valaszban olvashatjuk - ,napokig nyomasz-
téan hatnak” a latottak, vagy ha felnétt emberek olyan ijeszt6 hata-
sokat emlegetnek, amelyekre ,meg kell edzédniiik”, akkor a horror-
nak sikeriilt benyomulnia a nézének a vilagrol alkotott képébe és
érzelemvildgdba. Ez még 6nmagdban nem volna baj: horrorisztikus
elemek és tapasztalatok mindig is athatottak az emberi kulturat, s
mar kisgyermekkortol kifejtették hatasukat — példaul a legszebb
népmesékben is. Egy id6ben tért nyert ugyan az a szemlélet, hogy
az ilyen hatasoktdl meg kell 6vni a kisgyerekeket, ezzel azonban
nem érthetiink teljesen egyet: semmiképpen sem elegendd - hamis
valésdgképet hoz létre -, ha az ember a szocializacio soran a vilagnak
csupan az egyik, a ,szép” oldalaval taldlkozik. Am itt nem pusztdn
errél van szo. Egyrészt tobb valaszadonk utal arra, hogy a horrorfilm
oly médon is ,visszahat” a valdsagra, hogy vannak, akiknek a gon-
dolkodasdt vagy akdr még cselekedeteit is befolydsolja-eltorzitja,
széls@séges esetben még utanzdsra is késztet, s ha ez talan nem is
altalanos, az mindenképpen elmondhato, hogy a horrorfilm nem-
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csak tiikrozi egy dekadens kor viszonyait, de fokozza is annak ember-
ellenes tendencidit.

A horror miifaj legf6bb negativuma, s a ,horrrorisztikus” eleme-
ket tartalmazo népmeséktdl (€s magas mivészeti alkotasoktol) valo
legf6bb kiilonbsége az, hogy a vildg borzalmas elemeit nem valdsdigos
aranyuknak megfelelden dbrdzolja (ebben osztozik a kor média-
tematizdcidjaval), hanem (a gyereket az élet minden arnyoldaldtol
megkimélni probald ,rézsaszin” hamissaghoz képest egy masik
hamis végletet képviselve) tulfokozza azokat. Azzal a dramaturgia-
val szemben, amely a valahonnan valahovd vald eljutis dbrazolasaval
meger6siti az egyén én-erejét, beliilrdl vezéreltségét, a megtamadoti-
sag pszcihozisat, szorongasat tartositja, és egy olyan vilagképet su-
gall, amelyben a vildgot az egyénnél sokkal hatalmasabb kiils¢ erdk
irdnyitjdk, s amelyben az egyénnek szerencsés esetben sikeriilhet
talélnie, de magdra a (jorészt ellenséges, fenyegetd) vilagrendre iga-
zdbol nem lehet hatdsa.

A tobb évszdzados tapasztalat azonban az, hogy amikor a torté-
nelem hasonl6 iranyok felé fordult, az ilyen sotét, dehumanizalt
vildgképet sugall6 korszakokat mindig valamilyen erkodlcsi-szellemi
megujulds iddszakai kovették. Nem utolsésorban éppen azért, mert
a ,s0tétség ordiban” az emberek szembe tudtak nézni azzal, 17 hogy
vilaguk mely valdsdgos elemei felel6sek az 6sszkép elboruldsaért, s
olyan védltozdsokat tudtak elinditani, amelyek hosszu idére ujabb
értelmes célokat €s ezekkel egytitt harmonikusabb vilagképet hoz-
tak magukkal. A ,horror” alighanem sosem tiinik el teljesen az
emberiség életébdl, de J6 €s Rossz egyenstilya megteremthetd, hely-
reallithato, s a borzalom visszaszorithaté oda, ahol a valdsdg viszo-
nyainak megfelel§ - a fenyegetettség valodi mértékével ardnyos -
helye van: a létrdl kialakitott figyelembeveendd, de a szemléletet
nem elural6 képzetek kozé.
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