A REGULA OSVENYEN

Egymasnak szeretettel szolgaljanak

Az ember alapvetd igénye, hogy
kozos étkezéssel lathatova tegye az egyiivé tartozast, az élet je-
lentés eseményeit lakoméaval {innepelje. Az Oszovetségben igy
volt ez a pasztorok és foldmiivesek aldozatakor (amikor az egy-
éves barany vérével megkenték satraikat a gonosz tavol tarta-
sanak céljabdl, és ahol az tj kenyérbe nem tettek az el6z6 évbol
megmaradt kovaszbol), ami azutan el6készitette a késébbi ko-
rokban a paszka-vacsora {inneplését. Jézus az Isten Orszaganak
érzékeltetésére példabeszédeiben hasznalja a lakoma képét. Bu-
csti-vacsordjan sajat megat mint ételt nydjtotta tanitvanyainak,
amivel egyben meghivast kaptak a végs6 id6k lakomajara. A Je-
lenések konyvében errdl ezt olvassuk: ,, Az ajtoban allok és zor-
getek. Aki meghallja szavamat és kinyitja az ajtét, ahhoz beme-
gyek és vele étkezem, 6 meg velem”. (Jel 3,20)

Szent Benedek a Reguldjaban is fontosnak tartja az asztalko-
z0sséget. A szerzetesi hagyomanyt kovetve, az altalanos emberi
tapasztalatot és a szentirasbol forrdsozo hitbéli tapasztalatot iil-
teti at a gyakorlatba. Az étkezést keretezd ima, az ételre adott dldds,
az étkezés kozben a hallgatds és a felolvasis mintegy istentiszteleti
jelleget ad a szerzetesi asztalkozosségnek. Ezt még alahtzza a
napirendbe illesztett, erre a célra szabaddd tett id6 és a csak erre a

célra hasznalt tér, az ebédld (refectorium) is.
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Madr az egyiptomi szerzeteseknél is taldlunk a kozdsség meg-
beszéléseire, étkezésére épitett termet. A korai nyugati szerzete-
seknél (Lerins, illetve Szt. Marton szerzetesei esetében) a remete-
telep szerepelt az Osszegytilekezésre alkalmas néhany épiilettel
(imaterem, ebédld). A keleti szerzetesi hagyomanyban tobbnyire
négyszog alapformaju épiilet-egylitteseknél a szerzetesek cel-
lai harom szarnyat (khordai) foglalnak el, a belsé udvar korii-
li kereng6hoz csatlakozva. A templom (katholikon) tobbnyire
kozépen szabadon all, vele szemben az ebédld (trapeza), az apat
lakasa, a konyvtar és egyéb kozosségi helyiségek csatlakoznak.
Szent Benedek és kovetdi elsésorban az atriumos romai lakohaz
szerkezetét kovették monostoraikban. Ennek az alaprajza ten-
gelyszimmetrikus: a hosszoldalakon vannak a kis haldszobak
(cubicula), az el6- és hatoldalon nagyobb lakdszoba (tablinum),
ebédld (triclinum) és gazdasagi helyiségek (tabernae), amelyek
kozépen egy téglalap-alaka atriumbdl nyilnak. A késébbi korok
monostor-épitészetében a tér szervezésének kozpontja (az atri-
umnak megfeleléen) a kerengd volt, amelynek északi oldalan a
templom, déli oldalan pedig az ebédId (refectorium) volt — ha ezt a
domborzati viszonyok megengedték. Ez a szerkezet ,kanoniza-
lodott” a ciszterci monostorokban is.

Szent Benedek Reguldja az étkezésekre és azok mértékére vo-
natkozolag inkabb altalanos alapelveket ad, s nem pedig tulsa-
gosan részletezd el6irasokat. A benedeki regula étkezéssel kap-
csolatos mondanivaldjanak két gyujtopontja van: a gondoskodds
és a kolcsonds szeretet. Mindez elsGsorban a szolgalatot végzdék
(és hazgondnok) részérdl fontos, de a szolgalatot elfogadok sza-
mara is (,,...a betegek is gondoljak meg, hogy Isten dicsGségére
szolgalnak nekik, és felesleges kivansagaikkal ne szomoritsak el
a nekik szolgalo testvéreket” — 36,7). Ez a gondoskodas és gon-
dossag megmutatkozik abban is, hogy a konyhan (és az asztal-
nal) szolgalo hetesek felszerelésiiket tisztan, épségben, jegyzék
szerint adtak at egymasnak (35,16).

A heti szolgalat és annak valtasa az egyiptomi hagyomanyra
megy vissza, mindenképpen a kizdsség egészének szolgald szere-
pét jelzi, valamint a szolgalat folytonossagat. A Regula a betege-
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ket és a fontosabb szolgdalatra rendelteket menti fel (35,1-2). ,A
tobbiek egymasnak szeretettel szolgaljanak” (35,11). Ezt a szol-
galatot segiti egyrészt az, hogy amennyiben tobb a feladat, se-
gitéket kell kijelolni, masrészt az, hogy a szolgalat el6tt a ,, meg-
szabott mennyiségen feliil kapjanak kiilon italt és kenyeret”. Igy
nagyobb faradsag és zugolodas nélkiil végezhetik munkajukat
(35,20-23).

A Regulaban figyelemre mélté a konyhai (és asztali) szolgala-
tot végzOk heti valtasanak id6pontja és modja is. A kortars regu-
lakkal ellentétben a valtas szombat este tortént — tisztogatassal,
mosassal és labmosassal —, és masnap, a vasarnapi hajnali dicsé-
ret (Laudes) végén kaptak az aldast, méghozza a hetességet be-
fejez6 és a belépd is, hiszen nem sajat erejiikbol, hozzaértésiikbol
végzik szolgalatukat, hanem Isten aldasanak erejében, és azért
halat adva. A szolgalatvaltas esetében nemcsak az idépont meg-
valasztasa utal a htisvétra (hiszen vasarnap hajnalban kezdédik),
hanem az is, hogy a belépd és a befejez6 hetes egyarant részt
vesz a kozosség tagjainak labmosasaban. Nem ez volt az egyet-
len heti tisztalkodasi alkalom, a szerzetesek egyébként maskor
is megmostak keziiket, labukat — erre utal az, hogy ilyenkor a
heteseknek ki kell mosniuk a ruhdkat, ,amelyekkel a testvérek
a keziiket és labukat torlik meg” (35,13). Szombat este azonban
ennek a ldbmosasnak {innepélyes és szimbolikus értelme is van.
A kiils6 (és bels) megtisztulas el6zi meg a vasarnap (az Ur felta-
madasara emlékezd napnak) iinneplését, és a szeretetben torténd
kolesonos szolgalat , legnagyobb jelét” adjak egymasnak (utalva
egyben az utolsé vacsora el6tti labmosasra).

Az ételek mértékére vonatkozoan sincs a Regulaban részle-
tekbe mend eldiras. Azt olvassuk, hogy barmikor van az étke-
zés, ,minden étkezésre két f6tt étel elég lesz az egyesek kiilonféle
gyengesége miatt” (39,5). A leves és f6zelékféle mellett lehet még
egy ,harmadik fogas”, ami gyiimolcsbdl vagy friss zoldségfélé-
bdl all (ha ezt be tudjak szerezni). Mindehhez naponta egy jo font
kenyér tartozott (amit két részre osztottak, ha kétszer étkeztek).
A mértéktelenség keriilése a legfontosabb, ,hogy a szerzetes
gyomrat soha meg ne terhelje” (39,15). A nehezebb munka ide-
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jén tobbet kaphatnak, a fiatalabb gyermekek pedig kevesebbet a
szokasosnal.

A huisevést csak a betegeknek engedi a Regula (hogy folépiil-
jenek), de ha meggydgyulnak, ,a htistdl szokas szerint mindnya-
jan tartozkodjanak” (36,18). Egy masik fejezetben a ,négylabu
allatok husanak evésétdl” (39,22) 6v a torvényhozo. Ez olyan
moddon szerepel itt, hogy mindenképpen (omnimodo) ezt kell
megtartani, éppagy, mint amikor arra szolit fel, hogy (akarmi-
lyen elosztasban ugyan), de hetenként mindenképpen imadkoz-
zak el az egész zsoltaroskonyvet (18,59). Ebbdl tigy tlnik, hogy
masfajta htisbol alkalmanként ehettek.

Az ital mértékének megallapitasanal is hasonldan jar el a Re-
gula: , Kinek-kinek sajat ajandéka van Istentdl (...), éppen ezért
masok taplalkozasanak mértékérdl némi toprengéssel rendelke-
ziink” (40,1-2). Az ,er6tlenek gydngesége” miatt a bor esetében
a napi egy heminat adja meg mértéknek (amelynek mai pontos
nagysagat nem ismerjiik), Itdlidban ugyanis étkezés kdzben min-
dig fogyasztottak egy kis vizzel kevert bort. A munka vagy a nyari
héség (folyadékveszteség) miatt ez az adag novelhetd is, de ittis a
mértéktelenségtdl, telitettségtdl kell Orizkedni. A kortars regulak-
ban nem szerepel a borivas engedménye: ,,...de mivel korunkban
lehetetlen a szerzeteseket err6l meggy6zni, legalabb abban egyez-
ziink meg, hogy ne igyunk a telitettségig” (15-16) — irja Benedek.

Az étkezés id6pontjanak meghatarozasaban a hiisvét (és az
azt kovetd 6tven nap) keriil a kezd6 pontba. A Regula négy sza-
kaszra osztja az esztend6t ebbdl a szempontbol. A htisvéti id6-
ben délben ebédeltek és este vacsoraztak a szerzetesek; a déli ét-
kezés folytatédott egész nydron, csak akkor szerdan és pénteken
bajtoltek, azaz csak délutan étkeztek. Ezt a bojtot a mezei munka
idején (vagy a szertelen héségben) enyhithették — az apat bela-
tasa szerint. A masodik idGszak szeptember kdzepéig tartott, et-
tdl kezdve egészen a nagybojt kezdetéig csak délutan ettek. (A
»sexta” idején tartott nyari étkezés és a ,nona” idejére kertilt
Oszi-téli étkezés esetében a felkeléstdl az étkezésig eltelt id6 hosz-
szuisdga azonban nem valtozott Iényegesen, hiszen nyaron 70-80

perces volt a nappali ,,0ra”, szemben a téli 4045 percessel, mivel
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a napkeltétél napnyugtaig terjedd id6t osztottak 12 részre.) A ne-
gyedik idészak volt a huisvétot megel6z6 negyvennapi badjt, ami-
kor csak egyszer étkeztek a kozOs esti imadsag (Vesperas) utan, a
kora tavaszi napnyugta idején. Ezt az esti Vesperast mindennap
napnyugta idején imadkoztak, ,hogy utana az étkezésnél ne le-
gyen sziikség mécses-vilagitasra” (41,17). Mindezt nemcsak ta-
karékossagi okbol irta el a Regula, hanem a Szent Pal leveleiben
olvashato intelemre is gondolva, ahol a sotétség a , lakmarozas,
részegeskedés és tobzddas” ideje (Rom 13,12-13).

Az étkezés kozos alkalmain kiviil nem volt szabad étkezni
vagy inni (43,40), kivételt akkor tettek, amikor az apat megkinalt
valakit valamivel, amit nem illett visszautasitani. Mas kivételes
idépont a betegek, oregek és vendégek esetében szerepelhetett.
A vendégekkel valé étkezéskor az apat a bojtot is megszeghette.
A faradsag, a hdség és a mezei munka ideje is kivételre adhatott
alkalmat — az apat megitélése szerint. , Altaldban oly bolcs tapin-
tattal intézzen el mindent (az apat), hogy egyfeldl a lelkek iidve
is biztositva legyen, masfeldl a testvérek jogos ztigolodas nélkiil
végezzék teenddiket” (41,11-12). Szegényebb kdrnyezetben sem
ztgolodhattak a szerzetesek, ahol nem volt elegendd bor, zold-
ség vagy gyumolcs, inkabb Isten szerényebb ajandékaiért kellett
halat adniuk (40,21).

A koz0s étkezésen vald részvételével ezért minden egyes szer-
zetes a monostor csaladjahoz valo tartozasanak jelét adja. Tarsait
is megtiszteli azzal, hogy idében érkezik (ésid6 elStt nem tavozik).
Ezt emeli ki a biintetések kozott szerepld , kikozosités” is, amikor
a vezekld az eldirt 6ra utan egyediil kevesebbet ehetett, bort sem
ihatott, de még aldast sem kaphatott az ételére. Ez ébresztette fel
benne az ima-, asztal- és életk6zdsség helyreallitasanak vagyat.

A koz0s étkezési alkalmak és az azt koriilvevd gesztusok,
iddk és terek igy az eukharisztikus kizdsség visszatiikrizéseivé val-
nak, itt folytatva a halaadast Isten gondvisel6 szeretetéért. Az ét-
kezés alkalmaval végzett szolgalatok altal atélhetévé valik a test-

veéri szeretet és az egymasert dldozatot is vallalo élet.
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