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Az ,én” és az engedelmesség

Engedelmesség és szabadsag

Szent Benedek a sziv olyan engedelmességére hiv, amelyet a
meghallas el6z meg: ,,...hajlitsd hozza szived figyelmesen”. A
modern ember szamdara semmi sem nehezebb, mint alarendelt
modon viszonyulni a masik emberhez, s mivel szamara a szub-
jektivitds abszolut szabadsaga az élet végs6 célja, a masiknak
valé engedelmesség nem kis nehézséget okoz. Ha azonban szi-
vitk mélyén halljuk meg a masik ember meghallgatasanak siirge-
tését, akkor a kolcsonos fliggés is elképzelhetové valik. Sziviink
forrasai ilyenkor annyira mélyrdl fakadnak, hogy maga Isten la-
kik benne (v6. Jn 14). Ha ebbe a mélységbe térek, akkor képes le-
szek odafigyelni a nalam nagyobbra. Ezzel lehetségessé valik a
szeretetben val6 engedelmesség.

Ezen a helyen meg kell jegyezniink, hogy ma igen megnehe-
ziti az aktiv engedelmességet az intézmény vagy a jog elsddle-
gesnek tekintett értéke. Egyébként emiatt vannak valsagban az
intézmeények, s ezért kozombosek irantuk a legtdbben. Ha vi-
szont felismerjiik, hogy az engedelmesség olyan szivbéli kész-
ség, amely boldogan vélaszol kedvesének — ahogy az Enekek

A szerzd a franciaorszagi Saint Martin de Ligugé bencés apatsag apatja, a mo-
nasztikus élet és spiritualitas szakértdje. Itt kozolt irasa egy nagyobb tanulmany
része, amely a Lettre de Ligugé cim@ kiadvany 2011. janudri szamaban jelent
meg.
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énekében latjuk —, akkor éppen azt szélitja meg benniink, ami a
legdragabb szamunkra.

Az egyéni viselkedés legjellemz8bb jegyének ma dnkéntele-
niil is a szabadsdg mindsiil, s ezért a mai tarsadalmakban nem
ritka a szabalyok athagasa. Akar pozitiv értéket is nyerhetnek az
arra iranyul6 képességnek, hogy ne maradjunk a torvény fog-
lyai, hanem feszegessiik annak hatdrait. Mégis nagy az ellent-
mondas, mert mikdzben azon panaszkodunk, hogy elvesztettiik
értékeinket, s hogy nem adunk kell6 kapaszkodokat a fiatalok-
nak, folyamatosan megkérddjelezziik a mérték, a hatar, a szabaly
fogalmat. Az szamit felszabadult embernek, aki athagja a tabu-
kat, megszegi az illend6séget, megtori a ramért hallgatast. A mo-
dern ember jellemz6 jegye, hogy nem hajlik meg a régi tiltasok
el6tt, szembeszall az elditéletekkel. Szent Benedek Reguldjahoz
is 6hatatlanul ebben a szellemben viszonyulunk.

A modern vilag rossz kozérzetének ez a fajta tarsadalmi ski-
zofrénia a legfébb oka. Ezzel a nehézséggel szembesiilve egyesek
nem latnak mas kiutat, mint a felejtést vagy az elkeseredést: me-
nekiilnek a munkaba vagy a tevékenységi lazba, virtudlis vilagot
teremtenek maguk koriil, antidepresszansokhoz folyamodnak
(amelyek szedése a monostorokban példaul nem kevés kérdést
tamaszt), vannak, akik drogokhoz folyamodnak, 6ngyilkossag-
ba menekiilnek (Franciaorszagban évi 11-12.000 az éngyilkosok
szama, akik féként a fiatalok koziil kertilnek ki)...

E rossz kozérzet kétféle magatartasban valik nyilvanvalova:

— Vagy nevetségessé teszik, ahogy gyakran latni a médiaban.
Szamos adasban tetten érhetd, ahogy kipellengérezik az értékek
képviseldinek és a torvényszegés hdseinek szembenallasat.

— Vagy pedig 6nkéntes szolgasagba szegddnek, mint példaul
a csoport- vagy szekta-identitast magukra vallalok.

Hogyan jussunk tal ezen a probléman? A korlatok mint a
torvény karakterisztikus elemei nélkiilozhetetlenek az érettség-
re vald eljutashoz. Ezek teszik lehet6vé, hogy levalva az anyardl
eljussunk sajat tarsadalmi életiinkhéz. Ugyanakkor az emberi
élet kalandja sziinet nélkiil a torvények athagasarol szol. A mi-

toldgiak tobbségében az szamit hdsnek, aki nem engedelmeske-
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dik. Krisztus is igen beszédesen nyilvanul meg e tekintetben: azt
mondja, hogy nem az teljesiti be a torvényt, aki sz6 szerint be-
tartja koranak valldsi szokasait. Szent Pal pedig tigy nyitja meg
az evangélium kapuit a poganyok el6tt, hogy ellentmondasba
kertil miatta az eredeti zsid6 kozosséggel.

Meg kell tehat talalni a korlatok és azok athagasanak kényes
egyensulyat. Ehhez tjra fel kell fedezni azoknak a tilalmaknak a
létjogosultsagat, amelyekkel a tarsadalom szembetaldlja magat.
Szent Benedek is figyelmeztet: a szerzetesek nemcsak regula, ha-
nem egyuttal apat vezetése alatt is élnek, aki folyamatosan értel-
mezi szamukra a torvényt. Ezért tudnia kell Gjat és régit el6hozni
kincseskamrajabdl, folyamatosan értelmet kell adnia annak, amit
koz0s szabalyként fogadunk el és integralunk. Ha ez a hozzaal-
las hianyzik, akkor a torvénynek vald engedelmesség is megne-
heziil. Igen fontos tehat a bet(i értelmezésének szerepe, hiszen
ez teszi naprakésszé, elérhetvé, értelmessé mind a kdzosségi
elhatarozasokat, mind pedig a személyek kozti viszonyt. Olyan
tarsadalmi kozegben éliink, ahol stlyosan megsériilt a korlatok
és az athagasuk kozotti egyensuly. Elényt élvez a koriilmények

sajat felfogasunk szerinti szabad értelmezése.

A szabad engedelmesség kockazatai

Mi az, ami szerepet jatszik az engedelmességen alapuld kapcso-
latokban? Lathattuk: annak tudatositasa, hogy bensémben intim
jelenlét valosul meg, amely sokkal szélesebb nyitottsagot igényel
télem, mint az illuzdrikus én. Ennek az intim jelenlétnek a meg-
hallgatasa tesz képessé arra, hogy szubjektivitasom szimpla koz-
vetlenségével szemben megnyiljak egy egészen masfajta kozeg
szamara. Id6t szanok arra, hogy engedjem felbukkanni a masikat
ebben az intimitasban, s elfogadjam tdle a szamomra tartoga-
tott meglepetést. Elditélet, projekcio, itélkezés nélkiil elfogadom,
amit mond, s ami a szd erds értelmében kegyelmi cserének bizo-
nyul. Jéval nagyobb szeretet nyilvanul meg benne, mint a mulé

érzelmeké. Olyan atalakité egyesiilés, amelyrdl megérezni, hogy
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a kozos eredet, a kozos forras, a kozos transzcendencia elfogada-
sa teszi csak lehetségessé.

Ez tehat a Krisztus 4ltal kinyilatkoztatott engedelmesség va-
lodi értelme. Ha igy fogjuk fel, nem lesziink a bet{i rabszolgai,
hanem meggérezziik a kozosség kotelékét, az Istennel és az em-
bertarssal vald Szovetséget. Lehetségessé valik a korlatok, az el-
fogadott Regula kozdsségteremtd értelmezése. Olyan végso célra
fognak iranyulni, amely maga a szeretet beteljestilése.

Az engedelmesség tehat olyan aktiv dimenziot rejt, amely le-
mondast jelent dnmagunk felszinérél. Az onelvesztés e készsége
annak érdekében, hogy mélyebben taladljunk énmagunkra, elve-
zet a sziviink mélyén lakd vendég jelenlétének felismeréséhez.
E benséséges cserében, amely megfoszt minket mindentinktdl,
meghallhaté a masik ugyanazon t6rél fakadd vagya, s vele az
engedelmesség szeretetté, kozosséggeé, szdvetségkotéssé valik.
Igy nyer értelmet a korlatok sziikségszeriisége, s egyensulyt a
korlatok athagasanak batorsaga.

Alazat és az én kinyilasa

Az emberi létmod végso célja az ontudat; &m hogy ez az dntudat
igaz és illiziomentes legyen, ahhoz nem befelé kell tekinteniink,
s kozben élvezni vagy elszenvedni dnmagunkat, hanem egész
egyszertien at kell élntink 6nmagunk olyan tudatositasat, amely
mar nem koveteli meg a folyamatos babaskodast. Csak igy élhe-
tiink kiteljesedett életet, teljesen megszabadulva Snmagunktol.
Alazatos az, aki valéban szabad 6nmagaval szemben és igy
a masik emberrel szemben is. Az alazat elvezet oda, hogy meg-
ismerjiik dnmagunkat, s ennélfogva ne 6nmagunkkal foglalkoz-
zunk elsésorban, sem pozitiv, sem pedig negativ értelemben.
Azt mondhatnank, hogy az alazat a keresztény valasz a filozofia

1

»ismerd meg magadat!” felszdlitasara. Olyan Onismeret, amely
kész alaszallva tuljutni azon, amit tud, akar, érez, hisz és gon-
dol. Annak a dolognak az ismerete, ami minden masnal intimebb

okbdl vagyunk. Szamunkra, keresztények szamara ez az ok az
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Isten nevét viseli, s e benséséges ismeret altal Istent ismerjitk
meg: olyan ismerettel, amely dnmagatol szabadon a masikkal
lép kapcsolatba. Ezt allitva a jelenlegi és talan mindenkori kér-
dezés végs6 szavahoz érkeztiink, amelynek azonban ma minden
korabbinal élesebben érezziik az egyén és a kozosség sokféle fe-
sziiltségében kibontakozo dramai voltat.

A keresztény és a monasztikus hagyomany kiilonosen figye-
lemremélto és relevans valaszt ad ra. Két bibliai vonatkozasa ko-
ziil az egyik a Filippi-levél himnusza, a masik pedig a farizeus
és vamos példdzata. A testben valdé megdicséiilés paradoxonat,
a megistenito fény befogadasat és az altala valo atalakulast csak
ugy élhetjiik at, ha igent mondunk énmagunkra. Mintegy belsé
hasadas tamad az egdn beliil, amely egyrészt elszakad 6nmaga-
tol, masrészt beleveti magat egy olyan sodrasba és atalakulasba,
amely hozzatartozik megvaldsuldban levé emberi természetiink-
hoz, de ebben az esetben egy masik énmagaval- és onmagaban-
1ét aktiv jelenlétével parosul.

Igy néha fsjdalmas tapasztalatokat szerziink annak az elba-
rikddozott bastydnak az 6sszeomlasarol, amelyet az egd épitett:
szétomlik illuzérikus éniink. Ekkor fedezhetjiik fel azt a rejtett,
mégis folyamatosan felkinalt kincset, amely bensénk legmélyén
lapul. Az 6nmagunkra hajlas ive hirtelen megtorik. Krisztus ezt
a mienkhez hasonl6 testben élte at, és folyamatosan felkinalja
nekiink is. Ez az az origd, amelybdl kiindulva hitelt adhatunk
onmagunknak.

A farizeus és a vamos példazata alapjan a monasztikus ha-
gyomany is tAmpontokat ad ahhoz, hogy megvalositsuk a prog-
ramot: félni az Urat, elforditani akaratunkat dnmagunktol, en-
gedelmeskedni, tiirelmet gyakorolni, megnyitni sziviinket,
elfoglalni valddi helyiinket, kovetni a régiek szabalyait; szeretni.

Az Ur félelme annak tudatositasaval kezdddik, hogy a Masik
lakést készitett maganak bennem. O egyszerre az egészen-mas és
az egészen-6nmagam. Az Ur félelmével tudatositanom kell ezt a
jelenlétet, s egészen felé kell fordulnom. Ennek kovetkeztében
mar nem magammal leszek tele, hanem — lemondva 6nmagamra

fékuszalt akaratomrol — egy nagyobb akarathoz hatolok elére,
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amely megnyitja észlelésem és cselekvésem terét. Szamunkra,
akik Krisztus tanitvanyai vagyunk, egyediilalld ez az akarat: a
szeretet akarata, amelyet isteni akaratként ismeriink fel. Innen
meritjitk az engedelmesség képességét: a kozos megegyezést in-
tegrald kozos cél érdekében épitd jellegli szabalyokat és szabély-
szegést, szegénységet és dicséséget munkaljak ki a masikkal.

Fokozatos atalakulasrodl van szd, tiirelmes szembeszallasrol a
jelen Iények darabossagaval, hogy megvaldsulhasson a mi kdzos-
sége. Ezen az tton nélkiilozhetetlen a sziv mélyébe hatolo nyitas
munkadja, hogy eljussunk a forrashoz, amely elsopri az akadalyo-
kat, s amely altal minden elfogadotta valhat. Kévetkezik tehat a
valddi hely: a mi testiinket magara vevo Krisztusé, aki egyszerre
utolso és elsd; ez a hely konkrétan ott van életiink minden gesz-
tusaban, és a kozos Regula elfogadasaban is, amelyet el6deinktol
orokoltiink, am amelyet sziinteleniil értelmeziink, aktualizalunk
és meghaladunk.

Igy jutunk el ebbdl az életbdl a feltimadt szeretet megdicsé-
tiléséhez. Ezt az allapotot az evangélium vamosanak vonasaiban
fedezhetjiik fel: nem mas ez, mint a Mi Urunk kegyelme, amely a
Szentlélek dltal megnyilvinul munkdsdban. Igy sziiletik meg a sza-
bad, nyitott, kozosségi ember, aki mindennap a szeretet Orsza-
gardl tanaskodik. Ilyen az én valodi kinyilasa: nem a kivételes
személyeknek van fenntartva, hanem nyitva all mindazok elétt,
akik Krisztusban egyesiilve En-t mondhatnak vele a mas En-
ekkel valo kozdsségben, eljutva a mi testvéri szeretetének kozos-

ségébe, amely a teljes szabadsagra nyilik.

(Somorjai Gabriella forditdsa)



