A REGULA OSVENYEN

Megtérés kozben

Az egészen mas nem a metddus, hanem a jelenlét

Nem leirhat6 a megtérésig vezetd tt, legfeljebb dadogva, képek
segitségével, toredékesen. A hit elbeszélése azonban lehetséges, és
persze ez is annyiféle, ahdnyan megtértek, és megtapasztaltak az Ur
misztériumat.

Az Inicidtor ugyanaz, a Szentlélek azonban nem tudod, honnan
jon és hova megy. Igy szinte hasznalhatatlan metodikai szempont-
bol. Az egészen mds nem a metddus, hanem a jelenlét, ahova
bevezetddiink. Nem a metodika, hanem maga a spiritudlis tapaszta-
lat az, ami a keresztény spiritualitds kozponti témdja.

A spiritudlis megtapasztaldsaikrol hirt ad6 kortarsaink €s a régi-
ek gyakran az 1t, a zarandokut metaforat haszndljak annak a folya-
matnak a leirdsdra, amelyben a ndrcisztikus, érzéki, szakadt stb.
szavakkal jellemezhet6 ember eljut Isten szinelatasdra. A megtérés-
események mint kilométerjelzék kiilonitik el és kapcsoljdk Ossze a
latszdlag egymadstol nagyon kiilonboz6 ttszakaszokat.

A nehéz életesemények azzal szembesitenek benniinket, hogy
nincs mod ugyanazt €s ugyanugy tovabb folytatnunk, amit elkezd-
tiink. Tehetetlenségiinket fokozodo aktivitassal egy ideig leplezhet-
jiik, egy id6 utan boldogtalansagunk 6n- és masokat pusztito erévé
strdsodik. Eletiink ttjat jarva nemegyszer zsakutcakban, titvesztGk-

ben vagy épp a foldon taldljuk magunkat. Az ismétlés, az unalom,



126 A REGULA OSVENYEN

az izoldci6 a foldre taszit. Epp emiatt elégtelen a spiritualis életr6l
mint dtrél beszélniink, mivel ez a tdlhasznalt ut-kép lehatdrolja
képzeletiinket. Nem elégséges a megtérés-eseménynek (képi) meg-
ragaddsdra, hisz az ut a lienaritas képzetét ébreszti benniink. Erét-
lenségiink és a kegyelmi tapasztalatok azonban arra tanitanak, hogy
békességre a megtérés altal juthatunk, s tobbnyire ott, ahol vagyunk,

mindenféle helyvaltoztatas nélkiil.

Inicidcio a monostorban

Szent Benedek a Regula prolégusdban épp egy elszakadt, valsagba
jutott embert szolit meg: ,Hallgasd meg, 6 fiam, a mester parancsait,
és hajlitsd hozzd szived figyelmesen, fogadd a jésdgos atya intéseit
készségesen és tettekkel teljesitsd, hogy visszatérj az engedelmesség
faradsagos munkajaval ahhoz, akitdl elszakadtil az engedetlenség
tunyasaga altal. Hozzdd intézem most tehdt szavaimat, aki lemon-
dasz sajat akaratodrdl, és az engedelmességnek hatalmas és hirne-
ves fegyverzetét veszed magadra, hogy Krisztus Urunknak, az igaz
Kiralynak harcosa légy.” (Prologus 1-2)

Elszakadds és visszatérés — a szerzeteséletbe valo bevezetés
alapszovege ugy mutatja be a jel6ltet, mint aki tudataban van erét-
lenségének, raszorultsaganak, s egyben bizalommal van az apdt
irant, aki 6t Krisztushoz vezeti. Ebben a visszatérési, bizalomépitési
folyamatban az istenkeresé ember kalauzra taldl, egy tapasztalt
szerzetessel szovetséget kot. Az egyiittmiikodés alapja a bizalmon
alapul6 engedelmesség. Aki most apdt, inicidtor, az egykor maga is
vezetésre, kisérésre szorult.

Benedek nem az egyszeri nagy megrendiilésrdl, megtérésrdl be-
sz€l (errdl diszkréten hallgat), hanem a megrendiilést kovetd apro-
munkara, a szerzetesi életalakitdsra irdnyitja figyelmiinket.

A Regula 58. fejezete részletesen tdrgyalja a testvérek felvéte-
lének eljarasmodjat, ebben irja Benedek: ,A felveendd ezutdn az
imateremben mindnydjuk jelenlétében igérjen dllhatatossagot, a
szerzetesi erkolcsok gyakorldsdt és engedelmességet Isten és az 6
szentjei el6tt.” (RB 58,17)



A REGULA OSVENYEN 127

Megtérés: conversatio, conversatio morum; a latin kifejezés a
monasztikus elkotelezédés egyik kulcsfogalma, a szerzetesi erkol-
csok gyakorlasat jelenti. A monasztikus liturgia az elkotelezédés két
elemét formalja meg: el6szor a novicius és az apat kozott irasba
foglalt szerz6dés kottetik, majd az 6ndtadds imdjat mondatja az 4j
testvérrel, és az egész jelenlévd, tantskodod kozosséggel: ,Fogadj el
engem, Uram, szent igéd szerint, hogy neked éljek. Ne szégyenits
meg, mert benned biztam.” (RB 58,21, v6. Zsolt 118,116)

Az élet terheit, a meg nem kiizdott problémakat sokszor latszat-
megolddsokkal, potcselekvésekkel probaljuk kezelni, €s ez, mint
tudjuk, idélegesen sem sikeriil. Az észinte, megkiizdott testvéri
kapcsolatok, az onismereti munka érleli személyiségiinket, miként
az integralt veszteségek, nehéz életesemények is. A megkiizdott
problémdk, a megtérés kegyelme hozzasegit benniinket, hogy fele-
16sséget vallaljunk, azaz mindazt elvdllaljuk, ami rdank bizatott.
Minden patosz nélkiil, pl. hogy bensdséges kapcsolatokban éljiink
testvéreinkkel, csaladtagjainkkal és az Uristennel.

Az atyasdg/anyasag a feln6tté valds folyamataban az az életmi-
ndség, amikor mdr nem itélkeziink, hanem szeretettel, irgalommal

tekintiink mindazokra, akik vagyakoznak Isten irgalmat befogadni.

A tarsadalmi kérnyezet

Baternay Agota a kilencvenes évek elején Pannonhalmén a magyar-
orszagi szerzetes el6ljarok konferencidjan a torténelmi multd szer-
zeteskozosségek helyzetét elemezve a paradigmavaltds sziikséges-
ségérdl beszélt. A sziintelen megujuldsra szoruld szerzetesi kozos-
ségek, a megujulasra képes szerzetesek a célok tisztazdsa, djrafogal-
mazdsa €s - ha sziikséges — a paradigmavaltas révén tudnak legin-
kabb tantdsdgot tenni reménytiikrol.

Hogy az egyes kozosségek hol tartanak ebben a munkdban, errél
leginkdbb a benne €16 testvérek tudndnak beszamolni. Tobb tekin-
télyes szerzetes megfogalmazta mdr azt a felismerést: a kozosségek

jovéje nagyban attol fiigg, hogy a kozosséget alkoto testvérek sze-
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mélyiséget érlel6 kozegben élnek-e, €s a kommunikaciora, bensdsé-
ges kapcsolatokra kész emberek-e.

A stabilitdsra és ugyanakkor a vdltozasra valo képesség az intéz-
ményesiilt szerzetesi karizma létkérdése. A személyi és intézményi
szinten egyardnt megjelend krizisek a kegyelem megtapasztaldsa-
nak, a tanuldsnak a lehet6ségét rejtik magukban.

Két évtizede a magyar szerzeteskzosségek egyik altalanos jelen-
sége az egyre fogyatkozo létszam, a zsugorodo kozosség. A sokak-
ban szorongast kelt6 folyamatra egyes szerzetesek mint
megkiilonboztetendd, megértendd feladatra tekintenek, és készek

ennek aldasait is szamba venni.

Az osztozas

A monasztikus kozosségek a személyességnek olyan kozegét élhetik
meg, amelyben az egyes testvérek belsé folyamatai, a szenvedélyek-
kel valé kiizdelmei nap mint nap ldthatok. Elsésorban a
transzparencidért, a megtérésért folytatott kiizdelemre gondolok. A
monostor lakéi magukban hordozzdak az individualizmusnak szemé-
lyes torténetiikbe és a korszellembe mélyen beleivodott elemeit, épp
emiatt az osztozasnak rendkiviili szerepe van a kozosségképzddés-
ben. A személyes biin €s a reflektalatlan jatszmak rombold hatdsat
joélismerjiik, izoldl benniinket egymastol, testvéreinktdl. Az egyhdzi
status, a vallasos életkeret, a szerzetesi szokdasok korhoz kotott
elemei képesek tartosan latszatidentitast biztositani, de ebbdlis meg
lehet térni.

A megtérés személyes torténet, ami beledgyazddik egy
mikrotdrsadalmi, csoportdinamikai folyamatba, ilyen értelemben
nekiink, kozosségben €16 szerzeteseknek is sziikséges az dnismereti
munka, megkeriilhetetlen sajat strukturdlis hagyomanyunkra is reflek-
tdlni. Az életkozdsségekben a belsé-kiils6 konfliktusok, haritdsok és
a felel6sség elvallaldsa nyomonkovethetd. A nyomonkovetés, a ki-
sérés mellett a személyesség lehetéséget teremt az osztozdsra, nem
csak két ember barati vagy lelki kisérdi kapcsolataban, hanem a

kozosség egészében. Az osztozas, a személyesség két-harom ember
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kapcsolatdban - illetve az osztozds nagyobb forumdn - a szentség
dimenzidjaba vezet. ,Mert ahol ketten vagy harman 0sszegytlnek
az én nevemben: ott vagyok kozottok.” (Mt 18,20) Az erétlenség, a
btin és a kegyelem megvalldsa kozosségi torténéssé valik, kozossé-
get épit6 eseménnyé vdlhat.

A monasztikus koz0dsség arra hivatott, hogy rejtekhellyé, bensé-
séges térré valjék, ahol megszolithato, érett felnétt emberré valha-
tunk, ahol rank taldlhat a Szentlélek, ahol megérintédhetiink az Ige
€s a tanusagtétel iratlan €16 hagyomdnya altal.

Hogy monostoraink valéban biztonsdgos hellyé lehessenek, ahol
a benniinket gyengité eseményeket nem kell rejtegetniink, ezért
munkdlkodhatunk, példaul koézel mehetiink és eltavolodhatunk
egymastol, miként Mdzes kozel ment sarujat levéve az el nem égé
csipkebokorhoz. A megtérés sordn a megnyilatkozé Ur visszavezet
benniinket arra a foldre, ahonnan elmenekiiltiink, és ahonnan ké-
pesek lesziink ) altala, Ovele és Obenne a szabaduldsra vagyakozo
emberekkel egyiitt utnak indulni.

A megtért ember tanusagot tesz Isten 1étérdl. A tanusagtétel
hitvallas. A keresztény kozosségek elsédlegesen nem a valldsi szo-
kasoknak, hanem Isten megtapasztaldsanak és a hit athagyomdnyo-
zasanak helyei. A monostorok, mint sajatos keresztény €letkozossé-
gek, a generdciok egyiittélésének és taldlkozasanak helyei, sokféle
kulturaval, €let- és hittapasztalattal rendekezé emberek kozossége.
Hogy ez a sokféle €let- és hittapasztalat képes-e folyamatosan és
aktudlisan kommunikdlni, jelen lenni a k6zosség spiritudlis terében,

ezt id6rdl idére meg kell, meg lehet kiilonboztetni.

Az elégedetlenségrol

A szerzetesi kozosségben Benedek szerint leginkabb a ztigolodastol,
az elégedetlenkedéstdl kell 6vakodnunk, mivel ez megbontja a ko-
z0sséget. Végso soron az elégedetlen keresztény ember — megvallat-
lanul - Istennel magaval elégedetlen, de ezt még képtelen Vele
személyesen megbeszélni, ezért lefojtott vagy épp hangos. A megté-

rés lehetéség a személyes perlekedésre: nem rola gondolkodom,
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hanem Vele beszélhetem meg gondjaimat, de ehhez kozel kell men-
nem a csipkebokorhoz aldzattal, kivancsisdggal.

Jézus mondja: ,Akinek nincs, attél még az is elvétetik, amilye
van.” Tehat nincs alapja az elégedetlenségnek; az elégedetlenkedd
boldogtalan ember, még nem szerzetes. Ezt fejben tudom, mégis
gyakran elégedetlen vagyok: onmagammal, a testvérekkel, végsé
soron az Uristennel. Vagyom, hogy szivemben, testemben tudjam:
minden rendben van, minden megvan. Vagyom, hogy azzal az egyér-
telmtiséggel tekintsek végig a napzard zsolozsman a napi torténése-
ken, amivel a Teremtd érzéseit 0sszegezte a szent iro: ,,Es latta Isten,
hogy ez j6. Igy lett este és reggel: a negyedik nap.” (Ter 1,18-19) Es
naprol napra igy 0sszegezte a torténéseket, az elsé naptol kezdve
nagypénteken dt mindmadig.

,Semmin ne aggodj, semmin ne bankddj! Minden elmulik, Isten
nem valtozik meg. A tiirelem mindent elér. Aki Istenhez ragaszko-
dik, nincs hianya semmiben. Isten maga elég” - mondja Avilai Szent
Teréz.

Megtérésiink eseményében a fundamentumra taldlunk: ha le-
églink vagy kiégiink, akkor is van kiben ujraépiilniink, van kire
alapozni monostorunkat, otthonunkat, szolgdlatunkat.

Aki képes a transzparencidra, azaz kész cselekedeteit, belsd és
kiils6 torténéseit egy nalanal tapasztaltabb ember itéletének alavet-
ni, az fokozatosan eljuthat az Igéret Foldjére, arra a biztonsagos
helyre, ahol levetheti alaracait, és nem kell megjatszania magdt
tobbé.

A halaadas mint a megtérés és gyogyulas jele

Megvallom, halat adni mindazért, amit életem kiilonféle helyze-
teiben megéltem, még nem tudok. Biineimért, az izolacidért, a vesz-
teségekért még nem tudok maraddéktalanul halat adni az Urnak,
csak részlegesen.

Vdgyom, hogy mindazért, amit megéltem, hadlat tudjak adni.
Vdgyom rd, de még a hdla nem jdrja at egész lényemet. Szent Pal a

tesszaloniki gyiilekezetnek irja: ,Mindenért haldt adjatok, mert ez
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az Isten akarata a ti javatokra.” (1Tessz 5,18) Abszolut, kivételt nem
ismeré kovetelmény, illetve lehetéség. Egy olyan ember irja, aki
megtérése el6tt jokra és gonoszokra, kivalasztottakra és iildozen-
ddkre osztotta a vildgot.

Kovetelmény vagy lehet6ség? A Biblia ilyen esszencidlis monda-
tainak is van szovegkornyezete, amit Padl megtérése utdn irt, azt
képtelen lett volna megtérése el6tt. Az itélkezés, a gég miatt meg-
kett6z6d6 vildg polgarai hazatlanok, gyakran valakit tildoznek, leg-
alabbis gyanakszanak.

A megtért ember Isten hazdba tér, ahol minden embernek van

helye, akit Isten meghiv, akit Isten teremtett és megvaltott.

A megtérés mint egy latogatas

A benniinket meglatogato vendégtdl, Krisztustol a hit bizonyossdgat
kapjuk ajandékba: él az, akit meggyilkoltak, feltimadt az Ur. Krisz-
tus kozottiink. Van és lesz. Akik a Szent kozelében élnek, hirt adnak
az elhagyatottsag tapasztalatdrdl is. A szenvedés, a tehetetlenség,
szeretteink elvesztése mind-mind a hit prébatételei, a bizalom za-
randokutjanak nehéz szakasza.

Eletiink soran a jelenlét, mas széval az egység utdni vagy
intezitdsa nagyon kiilonb6z6, s mégis egyetemes emberi. A halal —
elsédleges tapasztalatunk szerint - végérvényesen (?) megtori ezt az
egységet.

A haldokldsnak van ideje. A masik jelenléte utani vagy, kozelsé-
gének vagya felizzik benniink haldokl6 szeretteink betegdgydnal.
Szorongunk a rdnk leselkedé maganytdl, nem tudjuk, mikor, de
bizonyosan bekovetkezik. Elveszitjiik azt, aki szeret, vagy azt, akit
szeretek. Testvériink haldla sajat halalunkkal is szembesit. Nekiink,
aktudlis tuléléknek az id6érzékelését, id6szamitasat meghatdrozza
az el6ttiink tavozdk elhuzédo vagy villandsszerdi agonidja. Szamon
tartom tesvéreim haldlthozo betegségeinek kezdetét és haldluk nap-
jat. A gyaszmunka, a veszteségek integraldsa is id6t igényel, €s az

€életben el6ttiink jarok eszkozoket is adnak, hogy a haritds, vad,
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alkudozas, depresszio szakaszait dtkiizdve az elfogaddsig, a hdlaada-

sig is eljussunk.

Az érzelmi megtapasztalas és a megtérés

Az emlékek, életesemények integraldsa az érett, érlel6d6 szemé-
lyiség novekedésének feltétele.

A haritas jellegzetes formadja a felejtés. A napokban egy dunan-
tdli drogrehabilitacidos otthonban beszélgettem egy olyan férfival,
aki nem tud a gyermekkordbol emlékeket el6hivni. Mikor pszicho-
logusat errdl kérdezte, azt a vdlaszt kapta, hogy nem a torténeteket,
hanem a vele kapcsolatos érzelmeket nem engedte meg maganak,
ezért nem tudja felidézni emlékeit. A torténetekhez nem kapcsoléd-
nak érzelmek, és azdta sem, hogy megtorténtek. A lelki gondozas az
djraélésben, az identifikdcios folyamatban lehet segitségiinkre.

A megtérés emlékezés, emlékeztetés. A megtérés kozosségi tor-
ténés, az Ur ldtogatdsa egyértelmiivé, kozvetleniil megtapasztalha-
tova teszi Ot magat. Az érzelmeknek rendkiviili szerepe van a
megtérésekrdl szolo hiraddsokban, gondoljunk csak B. Pascal,
Loyolai Igndc vagy Izaids meghivasara. Az érzelmek felszabaduldsa
nagy szerepet kap a megtérésig vezetd uton €s azt kovetden.

A megtérés folyamataban az agyunktol, értelmiinktdl a sziviin-
kig vezetédiink, hosszu és faradsagos munka, végsé soron kegye-
lem. A kontemplativ ima, a varakozdsnak ez az aktiv-tétlen formaja

érzékennyé tesz benniinket az Ur ldtogatdsara.

Kettds kotddés

,Volt Jeruzsalemben egy Simeon nevii igaz €s istenfél6 ember. Varta
Izrael vigaszat €s a Szentlélek lakott benne. Kinyilatkoztatdst kapott
a Szentlélektdl, hogy nem hal meg, amig meg nem litja az Ur
Folkentjét. A Lélek 6sztonzésére a templomba ment. Mikor a gyer-
mek Jézust bevitték sziilei, hogy a torvény rendelése szerint tegye-
nek vele, karjdba vette €s e szavakkal aldotta az Istent. »Bocsdsd el

most szolgddat, Uram, szavaid szerint békességben, hiszen mar
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lattak szemeim az tidvosséget, amit minden nép szamdra rendeltél:
vilagossagul a poganyok megvilagitasdra és dicséségére népednek,
Izraelnek.«” (Lk 2,25-32) A kompletoriumban naponta elimadkoz-
zuk Simeonnal egyiitt ezeket az elbocsdtds utdn vagyakozo igéket.
Az élettel betelt ember, aki egy igéret vonzdsaban, varakozdsban €lte
le életét, beteljesedni latja az igéretet: a csecsemd képében magat a
Messiast latja. Simeon tanuskodik és elvagyodik. Az dszovetségi
iratokban olvashaté misztikus élményekrdl késziilt tuddsitasok és
az ujszovetségi beszamolok egyarant tartalmaznak valamit ebbdl a
kett6s kotédésbol: belsd késztetést éreznek, hogy kortarsaikat tand-
sdgtételiikkel megerdsitsék, ugyanakkor van benniik valami elva-
gyodds, idegenség. Ez a kettds kotddés a jelenlét sajdtos, misztikus
formaja. Ez a fesziiltség képes egységben ldtni, lattatni mindazt, ami
itt van a f6ldon €s fonn az égben.

A bevezetében Szent Benedek Reguldjanak elsé mondatait idéz-
tem, most dlljon itt az utols6 bekezdés: ,Barki vagy tehat, aki a
mennyei hazaba igyekszel, teljesitsd ezt a kezdetnek irt, igen csekély
Regulat! Igy aztdn legvégiil Isten kegyelmével eljutsz majd a bolcses-
ségnek €s az erényeknek el6bb emlitett csticsdra. Amen.” (RB 73,
8-9) Ez a lényeg: ,bdrki vagy tehdt”. Vagyis mindnyajan megszolit-

tattunk, akik a mennyei hazaba igyeksziink.

Visdrhelyi Anzelm
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