BEKESI BEATA

,Csaladot kell szuletni”

Virandossadg és sziilés a lélektani vdltozdsok tiikrében

,Terhes kismamaként tildogélek a
kertre néz6 ablakfiilkében otthon - meséli G. a terhességét megje-
lenit6 el6zetes fantdzidjardl. - Férjem a munkabdl érkezik haza. »Mit
csindltdl ma?« - fogja majd kérdezni. »Gyereket vartam« - mondom
neki mosolyogva.” A redlis élmények azonban mds érzésekkel és
hangulattal lepték meg: ,Annyira mds, mint amit vartam. Csak
kullogok az események utdn. Azt gondoltam, hogy majd boldog
leszek, de most, hogy itt van, a természetes, onfeledt része elveszni
latszik. A testi tiinetek is furcsak, hullimzdak. Olyan, mintha egy
szigeten éInék és én lennék az elsé nd, aki ezt atéli. Nagyon gorcso-
16k, hogy minden rendben legyen, de attdl is félek, hogy majd
megsziiletik. Borzalmas dlmaim vannak. Se a fizikai, se a lelki
részére nem érzem felkésziiltnek magam. Meg fog sziiletni ez a
gyerek, és ott fogok bdgni.”

Husz hetesen azt mondja: ,Most kezdek beleérkezni arealitdsba.
Kicsit el tudom madr fogadni, hogy ez egy hullimvastt €s nem én
iranyitom. Eddig csak iiltem a halészobdban begubdzva. Most lassan
megprobalok visszarangatodni a munkaba. Szelidiilnek a tiinetek is.
Annyira jo, hogy né a hasam! Végre valami, ami olyan, amilyenre
vagytam. Nehéz volt elfogadni, hogy eddig mas volt, mint amilyen-
nek hittem.”

A terhességet és sziilést mindeniitt erés érzelmek ovezik. Az
anyasdgrol €16 romantikus sztereotipia ,felemeld, csoddlatos” €l-
ményt igér, amelynek arat a sziilés mindenkire érvényes fdjdalmas,
szenvedésekkel teli aktusaban elévételezi. Nyelviink - a babavdras
id6szakadra hasznalt kiilonb6z6 megnevezésekkel — a mai napig 6rzi
azt a tuddst, amely feltdrja a késziil6dés testi €s lelki, oromteli, de
nehézségekkel is jdrd teljes allapotvadltozdst jelent6 aspektusait:
terhes, varandds, viselds, tolat, dldott allapotban van, megesett, igy
van, felcsindltdk, jovéje van... Kapros Mdrta pedig igy ir a sziiletés
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szokasai és hiedelmei kapcsan: ,Az idésebb generdcio elbeszélései-
ben and nem sziili, hanem sziiletyi gyermekét: csaladot kell sziiletni.”
Magunkban hordozva a valtozasokat és azok majdani kovetkez-
ményét, j6 ideig kockdzatmentesen léphet tul élményeink tervezge-
tése azon a hatdron, amin tdl mdr csak a valds élmény dtélése
jelenthet tampontot az alkalmazkoddsban. Ha azonban az elvards
Osszelitkozésbe kertil a realitdssal, mdr a terhesség alatt latotérbe
keriilhetnek a folyamat lelki és 6ntorvényd bioldgiai 6sszetevdi is.
Idedlis esetben a terhesség végéig semmi nem figyelmeztet arra,
hogy az 6romok mellett ez egy valsdgos idészak is a né életében. Sok
esetben a magzatburokkal egyiitt megreped az a burok is, ami sokdig
koriilvette és védte 6t az €let ekkor feltdrulo nehézségeivel szemben.

»~Meghal a gyermek, sziiletik a feln6tt”

Igy nevezik nevén a valtozds lényegét egyes primitiv tarsadalmak
beavatdsi szertartasa sordn, amely ,egy természetes modon végbeme-
ng valtozas tudomasulvételérdl, €s az ebbdl kovetkezd 16tmodnak, a
feln6tt asszony/férfi létmodjanak elfogadasardl szol”. (M. Eliade) A
nagyobb életforduldkban az egyik helyzetbdl a masikba atvezetd
ritusok gondoskodnak arrdl, hogy az egyén rendelkezzen mindazok-
kal a képességekkel, megolddsi modokkal, amelyekre az 1j szerep
gyakorldsa kozben sziiksége lesz. Igy a felnétt névé — s benne poten-
cidlis anydva - avatott lany élményeiben hely teremtédik azoknak az
djfajta elvarasoknak, amelyek €letének ezutdn kovetkezd szakasza-
ban varnak rd: élményszertien rendelkezik a fizikai allo- €s ttir6ké-
pesség, a tiirelem, a kitartds, az odaadds, az aldzat képességével.

A nyugati civilizdcioban €16 n6k szdmara el6zetes megmérettetés
hijan a varanddssdg és a sziilés éles helyzete jelenti az 4j szerepiikbe
val6 ,beavatast” is. A sziilés és a nyomadban érkez? sziil6ség aktualis
és kikeriilhetetlen feladatait sokszor anélkiil kell teljesiteni, hogy a
folyamat igazi természetébdl fakado elvardsokrol, annak természe-
térél szakszerd ismereteken tdlmutato informaciokkal rendelkez-
nénk. A valtozasok megélése kozben kell felzarkézni a valtozasok-
hoz, és elfogadniazokat anélkiil, hogy az el6zetes ,beleegyezés” vagy
tudomadsulvétel létrejott volna.

»Elanyatlanodva”

Hosszd id6n keresztiil a sziilési kultiraban athagyomanyozddott
utmutatdsok jelentették az érintettek biztonsdgdt és nyugalmdt a
valtozasok elbizonytalanité idészakaiban. A fogamzas, a varandds-
sag, a sziilés és a gyermekdgy intenziv, djszerd, varatlan torténések-
kel teli folyamatara késziilve jol bevalt ,forgatokonyvek” jelezték a
gyermekaldas értékét, az azzal kapcsolatos tennivaldkat, viselkedési
szabalyokat. A dolgok ennek alapjan érthetéek és elrendezhetbek
voltak.
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A szakszerd ismeretek - egyébként kivanatos - térhdditdsdval,
a nagycsaladok szétesésével azonban megszint az ezekben rejlé
tamaszlehet6ség. A mai anydk ebbdl a szempontbdl
selanyatlanodtak”, onmagukra utaltak az addig hagyomanyos tut
egyéni végigjardsa kozben, s ez generdciok Osszelitkdzésében is
testet 6lt olykor. Mindennapos fesziiltség forrdsa lehet, amikor az
el6z6 generacié szamon kéri a tapasztalatlan, ezért bizonytalan
anyakon az 6 egykori, hagyomdnyos elveket kovetd gyakorlatukat.
Szorongas tamad mindkét oldalon: az tjakban azért, hogy tényleg
jol csindljak-e, ha a vadonatdj ismeretekben biznak inkdbb az egy-
szer mdr ,bevalt” helyett; az id6sebbekben meg azért, mert az 4j
ismeretek fényében esetleg megkérddjelezédik mindaz, amit annak
idején a legnagyobb jo szandékkal tettek.

A mostani sziilégenerdcio szamara igazi hiany a ,mihez tartds”
atadhatdsagdaban rejld biztonsag, s idénként jéval nagyobb a tandcs-
talansag, mint anydink idejében volt.

A poroszos rendtdl az alternativak megjelenéséig

A biztonsdgra torekvés azonban nem sziint meg. Amikor a sziilés az
otvenes években bekertilt a kiviilallék el6l gondosan elzart sziilészo-
békba, majd az djsziil6tt - anyjatol elkiilonitve — az Gjsziilott osztaly-
ra, az anya €s gyermeke egészsége volt a tét. Erthetd, hogy ekkor
mentdlhigiénés vagy csaladi szempontoknak nem volt helye. A
folyamat kontrolldlhatésagdnak, kiszdamithatésdaganak novelése ér-
dekében - orvosi szempontbdl akkor nagyon is indokolt - szigord,
poroszos rendet kezdtek megkovetelni a sziilés koriili idészakban,
amelynek eredményességét fizikai paraméterekben mérték. A szii-
16n6t6l pedig azt vartak, hogy az orvosilag ,id6zitett bombaként”
jellemzett folyamattal szemben fogjon 0ssze a sziildszoba személy-
zetével, aktivan szolgdlva a gyogyitast a sztilés folyamatanak passziv
elviselése kozben. A nék igy - elveszitve kapcsolatukat élményeik-
kel - arra szocializalodtak, hogy ,majd megmondjdk nekik, mit kell
csinalni”, nem pedig arra, hogy a sziilés dtmutatdsait kovessék. Egy
id6 utan aztan a mérhet6 adatok, a technika és a rutin hattérbe
szoritotta — s6t sokszor zavard tényezdének tekintette — az anya €s a
gyermek személyére val6 odafigyelést. S mikozben mind hangstlyo-
sabba valt a sziilési fajdalom jelenléte elleni kiizdelem és ezzel a
,beteg” rdszorultsaga az orvosi segitségnyujtdsra, a folyamat és a
benne szereplék természete és az abbdl fakadd igények mit sem
valtoztak.

Ezekre azigényekre valaszolt az elmult 25 év sziilészeti reformja,
amelyben — amellett, hogy a gerinckozeli érzéstelenitéssel a sziilési
fajdalom csillapitdsa is elérte karrierjének csucspontjat - ,csaldd-
koézpontd” vagy ,alternativ” sztildszobak hirdetik az emberi szem-
pontok visszakeriilésének szandékdt. A mindennapi gyakorlatban
az érintett felek kozott altalaban nem korrektiil értelmezett kifejezés
els6sorban valasztdsi lehetdséget jelent kiilonboz6 eszkozok, sziils-
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szobak és sziulésmodok, orvosok és sziilészndk kozott. Az
,alternativitas” eredményezte azokat a gyakorlati valtozasokat is,
amik madra teljesen természetesek: egyre bdviiltek a lehetéségek a
vajudas €s sziilés alatti testhelyzetre, érzelmi tamaszt nyujto hozza-
tartozo jelenlétére, kiilonbozd, a komfort €rzését szolgalo eszkozok
alkalmazasara, az anya és Ujsziilott korai kapcsolatdnak biztositasa-
ra, a vajudas és sziilés alatti elvonuldst, intimitast biztosito sziil6szo-
bak épitésére, €s a sziilésre valo felkésziilés alternativ mddjaira.
Erdekes fejlemény az - eredeti szandékkal némileg ellentétes gya-
korlatot eredményez$ - ,alternativ rutin” megjelenése, amely az
ilyen természetd targyi kornyezetet biztositja ugyan, de a megfeleld
atmoszférat nem feltétlentl. Igy a sziléné nemegyszer személyre
szol6 fizikai (nem az orvosi elldtds értelmében) €s pszichés védettség
helyett olyan elvardsokkal marad magdra, amelyek megoldhatatlan-
saga sokszor a helyzetbdl fakad, €s amit - orvosi presztizsszempon-
toktdl hajtva — nemegyszer szamon kérnek rajta. A természetes
sziiléshez ugyanis sok esetben ,nem jdr” fajdalomcsillapité. Maskor
éppen ellenkezdleg, a segitségnyujtas — egyéb eszkoz hijan - kimertil
az egyoldaldan rendelkezésére allé technikai eszk6zok ,bevetésé-
ben”. Pedig a fajdalom nemcsak gyogyszeresen csillapithato.

Igy fordulhat el6, hogy mikozben az ,alternativ ellatds” valaszta-
saval a személyességet, a csak rajuk iranyulo figyelmet valasztjdk (a
kevés, de anndl nagyobb elismerést érdemld helyzettdl eltekintve),
csak a ,minden le van rendezve” latszatdt kapjak a keziikbe,

A képet és a lehetdségeket szinesiti a 20 éve illegalitasba
kényszeritett és a sziilészeti szakma ellendlldsaval kisért otthonszii-
lés, amely a beszamoldk alapjdn az alternativitds egy mdsik mindsé-
gét kinalja. Sokan vitatjak, de - rendezvényeiken és kiadvanyaikban
kozvetitett informacidk alapjan — nem a biztonsdgot utasitjak el: azt
- szakszerd tuddsra tdmaszkodva, de nem korhazi kornyezetben —
a sziilés erejében bizva, a sziilés természetes folyamataban és az azt
atélé tamogatasaban keresik elsésorban. Igy az ,alternativitds” az
érintett ,valasztdsdaban”, megoldadsi médjainak elfogaddsdban, testi
élményeinek hitelében jelenik meg, mikdzben elvarasok és mindsi-
tés nélkiil biztositjdk az id6t €s teret a - mindenkiben aktivizalodo
- belsé er6forrasok mozgdsitasahoz. A mozgalom elinditéja és fenn-
tartoja ma el6zetes letartoztatdsban vdrja ,foglalkozds korében elko-
vetett gondatlan veszélyeztetés bline” miatti itéletét.

A sziilés és sziiletés kérdései az utobbi években az otthonsziilés kérdésén
til is szakmai és laikus vitdk és vélemények kereszttiizében dllnak, amely-
ben sokszor vdlik érzelmi kérdéssé akdr egy-egy tényszerii ismeret is.

A ,miheztartds” ma a sziil6n6 dltal megfogalmazott €s orvosaval
egyeztetett ,sziilési terv’-ben 0Olt testet. Ma ez ,mondja meg”, hogy
milyennek kell(ene) lenni majd a folyamatnak és az abban részt vevé
viselkedésének. A terv tartalmazza a sziilés kivdnatos koriilményeit
€s a sziiléné majdani elvarasait a koriilotte Iévékkel kapcsolatban,
az orvosi beavatkozdsok sziikségességére vagy elhdritdsdra vonat-
kozéan. Onmaga részvételének modja is pontosan kidolgozott (be-
leértve olyan részleteket is, hogy pl. fog-e kérni fajdalomcsillapitot,
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ad-e ki hangokat, milyen segitségre szamit a férjétdl). Jogos a kérdés,
hogy vajon honnan tudja a tervkészit6, mire lesz majd sziiksége,
milyen testhelyzet, 1égzés stb. fogja leginkdbb szolgdlni az aktualis
helyzetet. Valdjaban nem tudhatja, s még egy el6z6 sziilés tapaszta-
lata sem lehet konkrét tdimpont egy kovetkezére vonatkozdan. Am
az, hogy egy el6tte dllo eseményre hatékonyan fel lehet késziilni, a
mindennapok elvardsa és tapasztalata. Kell6 informacié hijan, sét
az ilyenfajta felkészités egyes szakemberek altal is gyakorolt és
tdmogatott modja mellett logikusnak tiinik a jol bevalt eszk6zokhoz
nydlni, és a kiiszobon 4llo teljesen ujszerd valtozdsokat a megszo-
kott vonatkoztatdsi keretben értelmezni. Mint lathatd, tobbnyire
nem mutat tul az ilyen elvards egy fizikai teljesitménynek torténd
megfelelés iranti vagyon. E vagy féleg a sziilés sztiléné altali kont-
rollalasanak torekvése: kiszamithatobb, megzabolézhatgibb, gyor-
sabb, ,simdbb”, fdjdalommentesebb legyen a folyamat. Es még va-
lami: napjaink - valtozatlan kérhazi struktirdban, de vdltozo gya-
korlat szerint zajlo - sziiléseinél még mindig egyértelmtiien fejezédik
ki annak az igénye, hogy valamilyen médon a kiilvildg szdmadra is
objektiven mérhetévé valjon, vagy valamilyen médon elismerésre
taldljon az atéld belsé teljesitménye (pl. kibirja a fdjdalmakat fdjda-
lomcsillapité nélkiil).

A ,jo” bizonyitvany tétje nem kevés. Hosszu idére mindsitheti
éppen megsziileté anyasagaban a sziil6nét sajat €s sokszor masok
szemében is.

Manapsdag ebben konnyen megerdsitést kaphat barki a sziilésre
felkészités igéretével biztaté rendezvényeken, tanfolyamokon, szer-
vezetekben. A késziil6dés intézményesitett modja mellett — amely
bar szakszertien, de egyoldalian tuddsit a varhaté eseményekrdl,
valamint a kornyezet elvarasairdl - taldlkozhatunk mdr egy magya-
razataiban és igéreteiben inkdbb az ezoterikus, spiritualis irodalom-
bol merité megkozelitéssel is. Mivel az eseményeket és a benne
szereplbket ez utobbi is egyoldalian szemléli, sokszor sziikségkép-
pen ,elszall” magyardzataiban épptigy, mint ajdnlott gyakorlatdban.
Sem az egyikben, sem a mdsikban nem jelenik meg - vagy nincs a
helyén - a folyamat komplex szocio-pszicho-biol6giai megkozelité-
se, vagy az éppen atélt torténés elézménye és a majdani kovetkez-
mény.

Vagyak és félelmek jatéka

»Ma is €l Kelet-Afrikdban egy torzsi szokds, amely a leend§ sziil6k
4j szerepre valo felkésziilését tdimogatja. Még csak a gondolat jelent
meg a par fejében, hogy gyermeket akarnak, amikor a leendé anya
maganyosan elvonul, hogy - mintegy lélektani fészket rakva - kivadr-
ja, mig megsziiletik a fejében egy dallam. A leend6 gyermekiik
dallama, amely érzelmi elkotelez6désének a tanibizonysdga lesz.
Ezt el6szor a parjaval osztja meg a nd, és csak ezutan kertilhet sor a
fogamzasra. A varanddssag ideje alatt gyakran dddoljdk a dallamot,
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megszolitva ezzel a babadt - és az nmaguk személyiségében forma-
16d6 sziildi szerepet —, mikozben ezzel a kornyezetet is tuddsitjak az
érkezOrdl. Ez a dallam aztdn végigkiséri a feln6tté valé gyermek
egész életét a végsd bucsu pillanataig.” (J. Ludwig szobeli kozlése,
MPPOT Kongresszus, 1996)

Ha sikeriil eltekintentink a vdranddssdg €s a sziilés id6szakdban
a figyelmiink irdnyat meghatdrozo, tervezgetéseinknek alapot ado
latvanyos testi torténésekrdl, valamint a sziilészeti ellatassal kapcso-
latos valasztasi lehetdségekrdl, ugy lathatd, hogy mindezen valtoza-
sok eredménye végsé soron az, hogy megsziilethessen egy gyerek, s
vele egyiitt egy 1j szerep, a sziil6ség. Nemcsak a testiink varandds
és vajudik, hanem a lelkiink is. Be kell fogadni a megtermékenyitett
petesejttel egyiitt a valtozast; elfogadni €s megtartani a magzatot, és
vele egyiitt azt, hogy a megszokott testi mikodés felborul; aztan
megnyilni a baba megsziiletése €s az irreverzibilis valtozdsok el6tt.
Lezarni a multat a jovébe tekintve, elengedni a gyereket, mikozben
onmagunk szempontjai dtrendezédnek, hattérbe keriilnek. Amel-
lett, hogy a varanddssdg €s sziilés rovid, intenziv id6szaka felmutat
minden olyan feladatot, amely az anyasagban fontos, egyben elére-
vetiti a kovetkez6 évtizedek folyton megujuld tennivaldit is.

Pszicholdgiai szempontbdl ez krizisdllapot, amelynek alapérzése
akiteljesedés (,enyém avildg”) €s a besziikiilés (,nem vagyok senki”)
kozott ingadozik. Krizis abban az értelemben, hogy rovid id6 alatt
rendkiviil sokféle €s intenziv - testi, lelki €s szocidlis — valtozashoz
valé6 alkalmazkodast igényel, amelyben az addig jol bevalt megolddsi
modok helyett djak kidolgozasa valik sziikségessé. Ugyanakkor ez
nem a hétkoznapi értelemben vett, hanem ,fejlédési krizis”, amely
lehetdséget teremt a személyiség érésére, tovabblépésre egyik fejls-
dési szakaszbdl a madsikba, de amely elakaddsi lehetdségeket is
hordoz.

Az érési folyamat soran a varanddssdg kilenc honapjdban hdrom
idészak kiilonithetd el élettanilag, amelyekhez hozzarendelhet6k az
aktualis lélektani feladatokat tiikrzo trimeszterek. Az elsé a ,nyitds
idészaka” és a szimbiotikus egytittlét érzése a magzattal, a mdsodik
a magzatmozgdsokkal a pszichés elvalds kezdetét és az anyasdggal
kapcsolatos feladatok €s kildatasok feldolgozdsat jelzi, a harmadik
harmad a sziilés felé fordulas, almodozo tudatbesziikiiléssel, foko-
zott védettség- és biztonsdgigénnyel. A legtobb esetben egyszerre
tobb feladatot kell megoldani, amely joval tilmutat a sziilés varhato
fizikai fajdalmassagan. Ezek: a magzat elfogaddsa és szeretete €s az
elképzelt baba formalddasa az anya gondolataiban. Nem elkeriilhet6
a sajat sziil6kkel val6 kapcsolat dtrendezddése sem: a sziil6k kisla-
nya, kisfia szerepbdl egy gyerek sziilgjévé kell valni, mikozben a
sajat anyasagrol valo elképzelés jelzi ennek a folyamatnak egy-egy
allomasat. Nem marad véltozatlan a parkapcsolat sem, hiszen az
eddig szerelmespdrként funkcionald par mikodésébe a régi szerep
megtartdsaval egy dj — lelkiikben sok, eddig meg nem érintett él-
ményt felszinre hozo - szerep beemelése var. Végiil ebben az id6-
szakban elkeriilhetetlen a feln6tté valds érzelmileg is, hogy vallalni
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és képviselni tudjak az éppen kialakuld csalad érdekeit. Rdadasul ez
az elkotelez6dés nemcsak nyereséggel, hanem veszteséggel is jar a
par mindkét tagjaban és kapcsolatukban is. Mikdzben Gjabb lehetd-
séggel gazdagodnak, sosem lesznek madr pontosan ugyanazok, akik
és amik a gyermek sziiletése el6tt voltak. A vdltozasnak dra van. Az
el6z6 id6észak lezarodik, s ettdl a gydsz jol ismert €rzései is szinezik
az élményeket.

A véaranddssdg kilenc honapjaban azonban sok minden megta-
pasztalhatd, atélheté és elfogadhatd, amely fontos lehet az anyai
identitds létrejotte szempontjabdl. llyenek példdul a valtozasok irre-
verzibilitdsa, ontorvénytisége, a kiszolgaltatottsag élménye, a kiszdl-
las lehetéségének hianya, a vdltozasok kiszdmithatatlansaga, inten-
zitasa, az alloképesség fontossdga, a tiirelem, a kitartas, az odaadas,
az alazat, a kompromisszumkészség fontossaga: nem én iranyitom
a torténéseket, aminek dtéldje vagyok, amivel egyiitt jar az, hogy a
mindennapokban megszokott eszk6zok az események kontrolldla-
saban érvényiiket vesztik. A valtozdsok dramaiak, amelyek soran
érzelmileg kell elkotelezédni a sziilés és annak kovetkezményei
mellett. Nemcsak a kisdgynak kell helyet csindlni a lakdsban, hanem
egész €letiink atrendezdédésével szamolnunk kell. Nem csoda, hogy
ebben a folyamatban a leghatdrozottabb szdndék is Osszeiitkozésbe
kertilhet az ellentmondasos vagyakkal. Amikor egyszerre van jelen
a gyerek utani vagy és a félelem a gyerektél, valamint a stresszként
megglt terhesség, el6bb-utébb felmeriilhet a kérdés, hogy tényleg
ezt akartuk-e.

A gyermek utdni vagy bioldgiailag determinalt forrdsa a fajfenn-
tartds és az anyai 0szton, mig a tudatos én-re irdnyulé motivumok
kozé tartozik a szocidlis normdknak valé megfelelés, 6rokos bizto-
sitdsa, a potencia bizonyitdsa. A félelem lehet redlis — az irreverzibilis
véltozdsok miatt -, ugyanakkor neurotikus is. Az infantilis nék
példaul félhetnek anyjuk elvesztésétdl, a kényszeres karakter attol,
hogy megfelel-e az elvardsoknak, mas esetben az intellektust féltik
a ,tudati regressziotol”.

Barmennyire is furcsanak hat, mindez — akar hosszu évek vara-
kozdsa utdn is - teljesen ,normalis” élmény lehet. Ambivalenciank
tudosit arrdl, hogy lelkiink atldt a ,rézsaszin” felh6kon, és a dolgok
realis feldolgozdsara biztat. Nem kevesebb torténik ugyanis, mint
hogy egy szamunkra teljesen ismeretlen kozegben (sziil6ség) tam-
pontok nélkiil igyeksziink tajékozodni, és ehhez multbeli reménye-
ink, félelmeink €s tapasztalataink dllnak csak rendelkezésre. Nem
csoda, hogy meglep elkotelezédésiink komolysdga, de ugyanakkor
idegenszertisége és kovetkezményeinek kiszamithatatlansaga is, s
nosztalgiat érziink a valtozasok el6tti idészakkal kapcsolatban.

~Fogja a fajas”

B. egy sziilés tapasztalatdval a hata mogott, a mdsodik sziilésére
késziilve keresett meg: ,Amikor el6szor késziiltem rd, azt hittem,
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hogy a késziilédéssel elébe tudok menni a folyamatnak, de nem.
Csak a képzeletemben tortént meg valami. A sziilésre késziilve sok
mindent tanultam. Aztdn prébdltam alkalmazni a tanult technika-
kat, érzéseket, mondatokat, de jott egy pont, amikort6l mar nem
tudtam kontrolldlni semmit. A sziilés olyan emberfeletti erdt igé-
nyelt, hogy épp csak meg tudtam tenni. Aztan, amikor megsziiletett
a baba, annyira meglepédtem. Teljesen olyan volt, mintha Kinaba
keriiltem volna, pedig végig tudtam, hogy Kinaba utazom. Teljesen
sokkszert volt, hogy megjelent a gyerek. Akkor realizdlédott, hogy
ez egy gyerek. Gyerekem sziiletett. D6bbenet volt.”

A varanddssag altal eldrevetitett valtozasokbdl - kiillondsen az
els6 alkalommal - a sziilés ragadja meg a fantaziat.

Nincs két egyforma sziilés. Ugyannak a folyamatnak a szubjek-
tiv élménye akar minden esetben mds €s mas lehet. Ugy tiinik, ez
nem filiggetlen attol, ki mit vdr el a sziilést6l, hogyan késziil ra,
milyen szinben tiinteti fel, mennyi elvarast fogalmaz meg vele szem-
ben. A nehézség az, hogy mindezen elvarasok a sziilés igazi termé-
szetének és az onismeretnek a hidnydban, csupdn a szakszert infor-
maciok felhaszndlasaval €s a vagyak mentén fogalmazddnak meg, s
nagyon nehezen mozdithatéak, még akkor is, ha a sziilés redlis
élményei mast jeleznek. A legtobb né sziilni akar, ahelyett, hogy
hagyna kibontakozni egy folyamatot. Erre vagyunk szocializalva.

A sziilés alatt a figyelem besziikiil, a gondolkodasi folyamatok
hattérbe szorulnak, er6sodik a mentdlis képek hatalma, az id6érzék
modosul, redukaldédik az individualitds, az onallésdgi torekvés. Ez
az, amit gyakran én-regresszionak irnak le, dm ez megtévesztd.
Valgjaban egy célszerti és magas foku alkalmazkodasi folyamatrol,
kivanatos én-teljesitményrdl van sz6, amely az adekvat reagaldshoz
sziikséges €berséget és koncentrdlt figyelmet biztositja.

A sziilés akkor miikodik j6l, ha nagy a személyes mozgdsszabad-
sag, lehet6ség van a pszichés megkiizdésre, a testhelyzet szabad
megvalasztdsara, hangok kiaddsdra, masok bevondsara. Azok andk,
akik az Osztoneiket kovetve mozognak €s viselkednek sziilésiik
kozben, tulajdonképpen a legracionadlisabban cselekednek. A folya-
mat jol van ,megalkotva”, €s akkor mikodik igazdn megbizhatoan,
ha nem zavarjuk meg. Ha az anya kényelmesen érezheti magat, ha
senki és semmi nem zavarja az onmagdra koncentralasban, kapcso-
latba léphet azzal a természetes és 0sztonds lehetdséggel, amely
mindannyiunk szamdra a zavartalan és természetes sziilés élményét
hordozza.

A megfelel6 atmoszféra megteremtése tehat — megtartva és a
helyén kezelve a szakember szerepét — nagyon fontos €s nem nélkii-
16zhet6 feltétele (lenne) a sziilészetek munkadjanak. Ugyanakkor
nem kedvezd, ha a ,természetesség” mindendron vald hajszoldsa
akdr a sziilénd, akdr a kornyezet részérdl irredlis és konok elvdraso-
kat kelt. Nem ,természetes” ugyanis eldre allast foglalni példéul a
fajdalomcsillapitassal kapcsolatban, akar igy, akar ugy. Ugy tlinik
azonban, hogy ma a természetességnek ez a fokmérdje, érintettnél,
szakembernél egyardnt.
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Osszességében az volna jo, ha az 6rok természetes és a techni-
kailag halado ésszert 6tvozete jelenne meg a sziilés koriili id6szak
professziondlis légkdrében is.

Szélcsendben tanulni a vihart

Hogyan lehet felkésziilni a sziilés élményére? Hogyan lehet arra
felkésziilni/felkésziteni a néket az atadhato ismereteken til, hogy a
sziilés munka is, élmény is, s mindez tdlmutat a sziilés fizikai
aktusdan? Miképpen lehet megtanitani és megtanulni szélcsendben,
hogyan kell viharban vitorldzni?

Mint lathatjuk, a sziilés nem pusztdn egy, a hétkdznapokbdl
kiemelkedd fizikai teljesitmény, hanem az anyasdg premierje is,
amely, akdrcsak az opera nyitdnya, felvonultatja az dsszes témadt,
ami majd a sziilés utan funkciondl6 anyasag id6szakaban kikertilhe-
tetleniil szembejon. Sajnos manapsdg ezt a kérdést sem a szakem-
berek, sem az érintettek nagy része nem kezeli a helyén. Megkoze-
litéstinkben a késziil6dés nem a sziilés elStti rovid iddszak feladata,
hanem egy folyamat, amely az egyén vildgrajovetelével kezdddik.
Ennek egy sajdtos iddszaka a varanddssdg €s a sziilés, amikor tény-
legesen masallapotba keriil a par: bioldgiailag, l1élektanilag, egzisz-
tencidlisan, szocidlisan egyarant. A redlis késziilédésnek igy akdr a
legszélsGségesebb pozitiv €s negativ lehetéségek szambavétele is
természetes része lehet. ,A mi lesz akkor, ha...?” kérdések megfon-
toldsra kondicionaljdk a lelkiinket, készenlétbe helyezik kiilonb6z6
helyzetekre vonatkozo belsé megoldasainkat. Felkésziilni annyit
tesz tehat, mint elkésziilve lenni a valtozasokra.

Ez meghatdrozhatja az egyéni és a professziondlis sziilésfelkészi-
tés iranydt és modjat is. Igény esetén része lehet a felkésziilésnek a
direkt mddszerek nydjtotta tanuldsi folyamat. Legyen egy fogodzo
akkor, ha a sziilés szenvedélyes, viharos érzései kozott ,hanykoléd-
ni” kezdene az ,utazé”, s a mozdulatokat és a légzést nem a sziilés
,diktdlja”. Mdskor a hangsuly dttevédhet az indirektebb moédszerek
alkalmazdsdra, amelyek az ondtaddst, az érzésekkel valo egyiittmoz-
gdst, a testi lizenetek elfogadasat és hitelét, az Osztonosséget, a
rugalmassdgot, a ,megnyildst”, a kreativ megoldasokat tamogatja.

Melyik a jo mddszer? Mindenkinek az, amelyik a szdmdra sziikségest
nyijtja, és amelynek vdlasztisa beliilrl fakad. Jo akkor, ha alkalmazdsa
nem kotelezd, hanem fakultativ, s nem mint egyediil iidvozitd lehetdség
jelenik meg. Jo, ha a sziilés valamennyi érintettiére — koztiik a ,vdrandds
apdakra” is — gondol. Jo, ha a résztvevdk informdltakkd vdlnak a sziilésrol,
a koriilményekrél és onmagukrol, hatékonyabban és kompetensebben vd-
laszthatnak a kiilonbozd lehetdségek kozott, kovetve belsd sziikségleteiket.
Idedlis az, ha a parok a kiilonbozo szintii belsé munkdt és részvételt kindlo
programokbdl tetszdleges dsszetételben és draszamban dllithatidk dssze a
leginkdbb testreszabott felkésziilési programjukat.
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Kié a sziilés?

Husz évvel ezel6tt a legf6bb kérdés az volt: kié a sziilés? Visszasze-
rezhetd-e a szliléné kompetencidja, amely az elmult évtizedek kor-
hazi gyakorlata sordn valéban indokoltan a szakember kezébe ke-
riilt? Van-e joga a leendd sziil6knek donteni és megvdlasztani a
sziilés mddjdt? Van-e joga donteni az dnmaga és gyereke életét
meghatdrozo kérdésekben?

Egyre tobb nében fogalmazddtak meg azok az 1j elvdrdsok, ame-
lyekkel kifejezték, hogy készek taldlkozni igazi érzéseikkel, s arra
vagynak, hogy a sziilésiik minden mozzanatdt és érzését kovetni
tudjak.

A sziilészet valasza az alternativ elldtdssal a figyelmet részben
visszairanyitotta a sziilés természetes folyamatdra és az abban részt
vevlk élményeire is. Az esetek nagy részében azonban a sziilést
koriilvevé atmoszférdjaval - a jo szdndék és igyekezet dacara — nem
mindig tudja tdmogatni az egyéni megolddsokat, vagyis azt, ahogyan
egy sziilénd fel tudja dolgozni a sziilés intenziv élményét. Nem tudja
igazi dontési helyzetbe hozni, amelyben a koriilmények mérlegelhe-
ték. S mikozben a kérhazak és kiilonbozé civil szolgaltatasok kore
béviilt a sziilés koriili iddszakban, még mindig keverednek az egész-
ségligyi és személyes presztizsszempontok, érdekek, érzések, vala-
mint az anya és a gyermek valddi sziikségletei.

Ebben az tdtvesztének tiiné helyzetben, amikor a tandcsok foly-
ton valtoznak, s tobbnyire ellentmondanak egymasnak, mikozben
allandéan djabb €s tjabb szempont meriil fel, konnyd elvesziteni a
fonalat. A tét valéban nagy: meg tud-e érkezni, el tud-e késziilni a
szll6par a gyerek megsziiletéséig, vagy abszurditasnak tlinik majd,
hogy érkezett valaki, aki elkotelezett gondoskodast igényel.

Szélcsendben tanulni a vihart? Sokan torekednek ra, de az €l-
ményt sem megtervezni, sem megvasarolni nem lehet. A folyamat
természetével valo ismerkedés, az énmagunkrol valo tudds, érzése-
ink hitelének megtapasztalasa igazi tdimpontot adhatnak, kikévez-
hetik az utat a redlis megtapasztaldsaig €s a sziil6i kompetencidig.
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