SZENTESI PETER

Szenvedélybetegség
€s az onmagunkrol valo gondoskodds

A szenvedélybetegség alaptipu-
sa - hallgatélagos elfogadottsdggal — a mi kultirankban az alkoho-
lizmus. A kémiai fiiggéségek kozé tartozik, mint a nikotin-, drog-,
gyogyszerfiiggés. Léteznek azutdn a magatartasfiiggéségek, ame-
lyek szama egyre nagyobb, és ezek kozott is vannak a kultirankra
jellemzébbek. Visszatekintve az elmult évszdzadra ilyen a tars-,
munka- és hatalomfiiggés, de az elmdult évtizedekben a jaték,
szexaddikcio, vasdrlasi kényszer, veszélysportok, internetfiiggés és
sok minden sorolhat6 a kényszeres cselekvési renddel atszétt id6-
toltések kozé.

Az 6ngondoskodas hianya

Aki fliggbségi tiinettdl megszabadul, még nem szabadult meg maga-
tol a fiiggdségtdl. A fliggdség, vagyis valakitdl vagy valamitdl fliggeni
persze mindannyiunk életében jelen van, a betegségre jellemzd
személyiségi eltérések egyiittese azonban sajatos helyzetet eredmé-
nyez. Mindannyiunk szdmadra fontos az €lethelyzeteinknek és kap-
csolatainknak megfeleld viselkedésiink, dontéseink, s6t érzéseink
és vagyaink feletti kontroll gyakorlasa. E kontrollnak éngondosko-
ddst, onallosdgot, realitasvizsgdlatot, itél6képességet, jelzészoron-
gast kell tartalmaznia; képességet ok-okozati 0sszefiiggések, tanul-
sdgok, tapasztalatok levondsara, tehdt mindazt a teljesitménytinket,
amelyek a tuléléshez sziikségesek. Az ongondoskodds képessége a
taplaldson, sziiléi gondoskoddson, segitésen €s a korai €letkortol a
szil6k altali védé szerepek biztositasan keresztiil alakul ki, igy
kovetkezésképp a sziil6-gyerek interakciok eredménye. Az 6ngon-
doskoddssal egyenstilyban jelen van a masokkal valo torédés, oda-



SZENVEDELYBETEGSEG ES AZ ONMAGUNKROL VALO GONDOSKODAS 33

adds, szeretet érzése is. Mivel a szenvedélybetegeknél hidnyoznak
ezek az internalizdcidk, illetve azok egyenstilya, az addikt személyi-
ségek képtelenek nmagukkal megfelelsen torédni. Onértékelésiik,
onmagukba vetett hitiik csorbat szenved: kérdésessé valik, mennyi-
re képesek megszeretni sajat magukat €s teljesitményeiket. Felvet-
hetd, hogy a késébb valamilyen szenvedélyhez kotédé embernek
mar eleve nincs meg a jozansaga; a jozansag képességét €s lehetdsé-
gét a sziileitdl, csaladjatol, kornyezetétdl taldn mdr meg sem kapja.
Mindez meghatarozo kapcsolatainak szabalyozasdban is.

Az dngondoskodas hidnydt egy beteg esetén keresztiil probalom
bemutatni. A beteget évekkel ezel6tt a Névtelen Alkoholistdk 12
lépéses jozanoddsi modszerét terdpids eljarasaiba beépitd,
Minnesota Modell rendszerében miik6d6 intézményiinkben, a Félut
Centrumban kezeltiik.

K., 38 éves férfialkoholbeteg kérte kezelését ambulancidnkon. Interjijat
azzal a kijelentéssel inditja, hogy ¢ csak azért iszik, mert rendre csaloddsok
érik, a csaloddsok kiszolgdltatottd teszik, ezzel az érzéssel nem tud mit
kezdeni, és alkoholhoz nyul Kzsero]e és az elmilt években bardtndje, Agi
elmondja: ez kiviilrél 1igy néz ki, hogy most mdr minden csalodds K.
szamdra, aki nem tud ledllni az italozdssal. Heteken dt tarto alkoholizaldsai
életveszélyes dllapothoz vezettek. Bardtjdt a kisvdros 0sszes kocsmdjaban
ismerik, 0 vdltozatlanul szereti, noha szakitottak, de amikor K. estenként
telefondl neki, hogy ,gyere és vigyél haza”, 6 megy, felszedi az aktudlis
ivdhelyrdl, és hazaviszi sajdt magihoz, olykor a sziileihez.

Par honappal ezelott tortent, hogy érkezett a szokdsos telefon, és 6 ment
is segztem volt bardtjdn. Igy taniija volt annak, ahogy a kocsmdbdl kijovet
merev részegen elvdagodott és a jardaszélbe beiitve fejét, eszméletét vesztet-
te. Traumatologiai elldtdsa sordn tobbszoros agyi zizoddst diagnosztizdl-
tak. K., ha az alkoholos mérgezettség engedné is, nem emlékszik semmire,
az agyzizodds kdvetkeztében fellépd vissza- és elorehato emlékezetkiesés
gondoskodott rola, hogy bardtndje elmonddsdabdl ismerje csak meg a vele
tortént eseményeket.

A torténet ive - érzelmileg €s az emlékanyag jelent6sége szerint
- ennél a balesetnél ér el egy ,cstcspontot”: felvezetd szakasz, majd
fokozatosan felddsulnak a sziizsé cselekvést, torténést jelentd allit-
manyi elemei (Propp, Ehmann), majd a stritést kovetéen egy hihe-
tetlentil felgyorsuld, meredeken lecseng6 szakasszal zarédik. A ko-
z0s atélés a hangolédds nyomdn az esemény jelentdségteljességét
hozza egy nyomaszté megsemmisiilésérzés formdjaban. A leiras ezt
az érzést csak részben képes visszaadni.

Az interjd interszubjektiv hdrmas terében megjelend emlék-
anyag stritettsége az esetmegbeszéld csoportban erds hangolodast
indit be. Ez egy képi fantdzia megjelenését jelenti, ahogy a beteg
elvagadik ittas dllapotban, s az automatikus iit6désvédé reflexmoz-
dulatok hidnydban a feje ostorvégként csapodik a jardaszélbe. Mind-
ez baratndjének a megérkezésekor, tehat jelenlétében, ugy iddzitve,
hogy nem tudja id6ében elkapni. A képi fantdziatorténet cselekmé-
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nye, annak ive érzi a beteg €s a vele stlyos kodependens viszonyban
€16 baratndje dltal hozott cselekmény aktivacios konturjat. A kozlés
kettévalik €s az emlék explicit, verbalis, azaz tartalmi része mellett
atélheto egy proceduralis, azaz implicit emlékanyag (Petd, Nadasdy,
Racsmany), a torténés dramatikus része. Igy kindl a beteg kozos
atélésre egy vitalitas-affektust (Stern). A vitalitas-affektus (egy tor-
ténés, cselekvés, mozdulat aktivdcios konturjaval, lendiiletével, ivé-
vel, erejével atélhetd érzés, amely nagyon kordn kialakul a babaknal)
a betegé, aki amnézids a trauma miatt az emlékanyag verbdlisan
felidézhetd tartalmara.

A team ezt kovetden a beteg vitalitas-affektusat képvisel6 képi
fantaziaanyag birtokaban keresni kezdi azt a képi anyagot, amely
aktivdcios konturjaban hasonlit a beteg dltal hozotthoz. A beszélge-
tés az Onismereti vagy képzdcsoportokbdl kozismert bizalomgya-
korlatra terel6dik, amikor valaki, tudva, hogy az 6t kortilallok el
fogjak kapni, merev testtel engedi d6Ini €s zuhanni magat, anélkiil,
hogy karjait, testét hasznalnd az tit6dés tompitdsara, vagyis legdtol-
va az egyenstlyi €s testtartdsi, valamint a védekez6 reflexmozdula-
tokat. Az esetmegbeszélén jelenlévék nagy része ezt atélte, sajdt
€lménybdl tudja, hogy kinek milyen nehezen, talan félelemmel, jelz6
szorongassal jart rabiznia magat mdsokra; milyen teljesitményt igé-
nyelt a természetes reflexmozgdsok kikapcsoldsa és legy6zése. Meg-
jelennek a konkrét élmények, zuhandsok, amikor a koriildllok nem
voltak elég tigyesek, vagy amikor a d616 mégsem volt képes legy6zni
a védekez6 mozdulatokat. Arrdl beszélgetiink, mennyire és mibél
lehet latni, hogy milyen biztonsdg mellett lehet délni, a prébadt
vallalonak milyen gesztusai valthatjak ki a koriilallokbdl a szorosab-
ban vagy lazdbban zdrt kort, illetve hogy a délés irdnyaba a legerd-
sebb csoporttag, avagy a leggyengébb all.

Az dngondoskodas természetes modon jelen van a csoportban,
szemben K.-val, aki az ital elfogyasztasdval elemi szinten és életve-
szélyes modon kikapcsolta ezt a készségét. Ilyenkor K. implicit
emlékezeti €s reagaldsi modszere a harom honapnal fiatalabb cse-
csemdkre jellemzd.

Ez azonban egyrészt csak abban az esetben igaz, ha K. merev
részegre issza magat, vagyis segitségiil hivja az alkoholt a vegetativ,
az idegrendszeri és lelki mikodésének atdllitasara. Mdsrészt K., aki
megjelenésre magas, aranyos alkatd, j6 izomzatu fiatalember, egyre
ritkdbb szeszmentes dllapotai sordn egy biztonsdagos implicit tudassal
és emlékanyaggal rendelkezik, foglalkozasa kémitvesként olykor
magas allvanyokon végzendé munkahoz koti 6t. Lathatoan, az egész
karakterébdl sugdrzo, tudattalan omnipotenciajanak is megfeleléen
testi szelfje bizonyos irdnyokban (térbeli tdjékozodds) kimagasléan
képes teljesiteni. Tartdsi €s véddreflexei kitinden mikodnek.
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A kapcsolati helyzet és az 6ngondoskodas

A fenti esetrészlet jol mutatja a tarsfliggdségi kapcsolatot K. és a volt
bardtndje kozott. Agi folyamatos készenlétével a megment6 szerep-
ben €1, bar azért szakitott K.-val, mert kapcsolatukat kildtastalannak
tartja annak italozdsa miatt. Ugyanakkor képtelen tovabb épiteni az
életét valaki mds mellett, gondoskodni sajdt kapcsolati, csalddi jo-
véjérdl. A tarsfliggdség tipikus képét mutatja, amelyet - K. kezelé-
séhez tartozé hozzdtartozoi program résztvevdjeként — a terdpids
beszélgetések soran egyre mélyebben beldtott. Mégsem az 6 esetét
részletezem a kapcsolat és az ongondoskodds Osszefiiggéseinek
bemutatdsara.

A nyolcvanas évek elején, amikor Magyarorsziagon még nem alakulha-
tott meg a Névtelen Alkoholistik onsegitd mozgalma, ey olyan pszichidt-
riai és addiktologiai osztilyon dolgoztam, ahol dnkéntes és kenyszer-alko-
holelvond kezeléseket is végeztiink. EQy alkalommal megkeresett eqy har-
mincas éveinek elején tarto mérndk, és elmondta, rajott, tiirhetetleniil iszik,
ebbe ¢ tonkre fog menni, és érzi, hogy csalddjdt is tonkreteszi. Apja is
italozott, felesége rokonsdgiban is van alkoholbeteg, tehit tudjak, hogyan
rombolja a csalddi életet a szesz. Az osztdlyos kezelés sordn rovid csoport-
és eqyéni pszichoterdpids kezelést kovetden szildrd absztinencia-motivdciot
alakitott ki, ezt a tovdbbiakra megfeleldnek tartotta, és kezelésre nem jart
vissza. Felesége az egész kezelést férje dolgdnak tekintette, betegldtogato-
ként jelent meg csupdn az osztilyon. A kévetkezd kardcsonykor hdlds
telefonja tuddsitott arrol, hogy férje absztinens, boldogok — mindez még két
kardcsony eldtt megismétlodott.

12 évvel késébb, a kilencvenes években jelentkezett tijra a férfi, aki
beszélgetésiink sordn elmondta, hogy azota is szeszmentes életet él, de most
a 19 éves lanydnak kér segitséget, aki vdlsagban van, drogozni kezdett,
romlik a tanulmdnyi eredménye, gy tinik, kiegyensilyozott, komoly
érzelmi kapcsolatokat sem képes kialakitani.

A ldny a csaldd kisebbik gyermeke. Erdsen kotddott apjahoz, csoddlta,
gondjait, érzéseit inkdbb vele osztotta meg, és most, amikor szorongdsai,
lehangoltsdagai miatt 6 is érezte, hogy erre nem a marihudnds cigaretta a
megfeleld vdlasz, a segitségét kérte. A szenvedélybeteg csalddokban rend-
szeres a fligg0ségi irdny generdcids vdltdsa, azaz a visszaélés modszere a
kor kindlata szerint aktualizalodik. Elmonddsdbol az is kideriilt, hogy 7 éves
volt, amikor apja ledllt az alkoholizdldssal, és pontosan erre az iddszakra
esett egy silyos traumdja, amir6l azota sem mert beszélni a sziileivel.
Mandulamiitétre be kellett fekiidnie egy gégészeti osztilyra, és ott a miitétet
kovetd eqyik éjjel a fiatal iigyeletes orvos bement hozzd a korterembe és
szexudlis targyként kezelve fogdosta, tapogatta, simogatta. Ez egy iddében
zajlott apja korhdzi kezelésével. Amikor anyja késobb, lanya felndtt kordban
megtudta, mi tortént, meglepdditt, hogy 6 semmit sem vett észre. Telefonjai
alapjan is mondhato, hogy felhétlen hdldval volt tele férje valtozdsa miatt.

Elemezhet6ek volndnak a torténések a pszichoanalitikus targy-
kapcsolati iskola kindlta fogalmak és folyamatok szerint. Igy példaul
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a lany lelkében az apa képe hogy hasad jo €s rossz félre, kiilondsen,
hogy mire a kérhazbdl mindkettdjiik hazaért, az apa j6 iranyban
megvaltozott. Tovabbd a gégész orvos személye miképp testesitheti
meg arossz apat, akit el is vesztett. S lehetne folytatni rendszerszem-
l€leti elemzéssel: a csaladi rendszer az apa tlinetezésének megsziinte
utdan a lanyt jelolte ki erre. Mégis inkdbb arra terelném a figyelmiin-
ket, hogy az anya szorongdsa €s kontrollkényszere az alkoholbeteg
csalddban mennyire elvette a figyelmét a lanydrdl. Nem tudott
elégségesen gondoskodni réla, észre sem vette a gyerek valtozasdt,
mert a férjével volt elfoglalva, aki korabban részegen hazatérve
magaval a mérgezett allapotdaval mdr kontrollhelyzetet hozott létre
a csalad felett, hiszen durva, érzéketlen viselkedése hatdrozta meg
az aznapi estét, a feleséget védekezésbe vagy forditva, veszekedd
tdmaddsba kényszeritve, a gyerekeket pedig onmagukba és félelme-
ikbe valé menekiilésre. Egyszerre valdsult meg az aktiv és passziv,
elhanyagoldsos gyerekbantalmazds.

A ldany viszonylag rovid pszichoterdpids segitség utin abbahagyta a
fiivezést, lecrettségizett, 1igy érezte, megkonnyebbiilt, s a kezelést is abba-
hagyta.

Az 6ngondoskodas tdrsadalmi kornyezete

Azért vélasztottam egy évtizedekkel ezel6tti és évtizedeket ativel§
torténetet, hogy az egyuttal visszavezessen a multba. Célom, hogy
az alkoholizmus ismert targytorténeti felszine mogé lassak, és ezal-
tal megprobadljam lehetéség szerint felhivni a figyelmet olyan mé-
lyebb tdrsadalmi, kulturdlis 6sszefiiggésekre, amelyek életiinkre az
elmult évszdzadban tobbé-kevésbé meghatarozok voltak, s kultd-
rank szerves részeként jelenleg is hatnak rdnk.

A szenvedélybeteg problémdja sajat hatalma elvesztésének
problémdja. Szocializdcidja sordn azt a tapasztalatot sajdtitotta el,
hogy a biztonsdg f6ként a hatalombdl, pontosabban a hagyomanyos
térfiszereppel kapcsolatos, raciondlis kontrollra torekvd, er6szakos
hatalombdl merithetd. Igy a hatalom elvesztése nemcsak a tehetet-
lenséget és szégyent, de a biztonsag elvesztését, a teljes bizonytalan-
sagot, a haldlt jelenti szamdra.” (Kelemen)

Az ongondoskodas képességét nem kapta meg, igy az ontorvé-
nytség makacssagaval helyettesiti, amelynek kemény védésanca
onmaga és masok fel€ a betegség tagaddsa. Ebben a dinamikdban az
ongondoskodas és a masikrdl valé gondoskodas egyensulydrdl szo
sem lehet.

Az dngondoskodads sikeres szocializdcidjahoz az egyén szabad-
sagdn kiviil olyan kapcsolati, tarsadalmi feltételek biztositdsa sziik-
séges, amellyel a gondoskodas mindenki életében kezdetektdl meg-
valdsulhat. Mindehhez a tagabb kornyezetben az 6ngondoskodast
célul kittiz6 szervezetek gazdag vildganak kell 1étrejonnie (legyenek
azok politikai, gazdasagi, valldsi, etnikai, szakmai és egyéb, bizonyos
korben, az egyén altal szabadon valasztott, kozvetlen ongondosko-
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dast gyakorlo szervezetek). Csak ezekre épiilhet olyan tarsadalom,
amelyben nem érvényesiilhet a sajnos mélyen gyokerezd, a kisebb-
ségeket - legyenek azok barmilyen jellegiiek - az allam tdlhatalma
révén akdr torvénnyel megerdsitett kiszolgaltatott helyzetbe hozé
évszdzados gyakorlat.

Az egyik elsé ilyen Onsegité mozgalom a rendszervaltast megeld-
z6en Magyarorszagon is 1étrejott Névtelen Alkoholistak szervezete
(AA) volt. 12 lépéses metodikajaval azota is az ongondoskodds
felépitésére, a jozan élet kialakitdsdra segiti a mozgalomban részt
vev( alkoholbetegeket.
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