A REGULA OSVENYEN

Allhatatosan megmaradni

Amikor egy szerzetes véglegesen elko-
telez6dik a monostorban, Szent Benedek Reguldja szerint ,allhata-
tossagot, a szerzetesi erkolcsok gyakorlasat €s engedelmességet”
(RB 58,17) igér. A hdrom koziil elsé helyen all az allhatatossag,
amelyet latinul stabilitasnak neveziink, s ez elsé megkdozelitésben
nem jelent mdst, mint dllando, hiiséges kitartdst az adott helyen és
az adott kozosségben. Megitélésem szerint az a tapasztalat, ami a
stabilitas szerzetesi hagyomanyaban megfogalmazddik, messze tul-
nyulik a szerzetesség sajatos vildgdn, €s egy sokkal altalanosabb
keresztény tapasztalattd valhat.

Egy apoftegma - a régi szerzetesatydk tomor bolcsessége — arra
tanit, mit tegyiink, amikor legszivesebben menekiilnénk, amikor
nehéz helyben maradni. A kisértés egyarant jelentkezhet imddsag
vagy munka kozben, és persze a k6zosségi élet nehézségei kozott is.
Igy szol Pafnutiusz apdt a helyét elhagyd szerzeteshez: ,Fordulj
vissza és maradj a cellddban. Minden reggel, minden este és minden
éjszaka végezd el imadsdgodat. Ha éhes vagy, egyél, ha szomjas
vagy, igyal, ha dlmos vagy, aludj. De maradj a celladban és ne
hagyatkozz gondolataidra.” O tovabb kérdezéskodott és Janos apat-

tol ezt a valaszt kapta: ,Még a haromszori imddsdgot is elhagyhatod.
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Inkdbb egyszer se imadkozz, csak a celladban tarts ki!” Masutt még
erételjesebb kifejez6dését talaljuk ennek: ,Maradj a cellddban és a
cella mindenre megtanit.”! Mindezek arra hivjak fel figyelmiinket,
hogy végsd soron a sziviinkben kell kiizdeniink; nem a kiilsé koriil-
mények véltoztatdsa révén jutunk el végsé célunkhoz, hanem a belsé
munka, a sziv harca révén.

Sokszor szeretnénk megvaltoztatni a koriilményeket, az embe-
reket, de ezek felett nincs hatalmunk. Egy dolog all hatalmunkban:
sajat hozzadllasunkat, viszonyunkat megvaltoztatni. (Aztan ajan-
dékképpen éppen ebbdl sziilethet meg az a tér és szabadsag, amely-
ben még a kornyezetiinkre is jobb hatassal lehetiink.) Mert legtobb-
szOr nézeteinktdl szenvediink; attdl, ahogy helyzetiinkhoz, a koriil-
ményekhez, a tarsainkhoz viszonyulunk. A dolgok helyes személe-
te, a helyes hozzadllds, a sziviink bedllitoddsa képes mindent mads
Osszefiiggésbe helyezni. Sokszor a vildg végéig is elfuthatunk, és
nem taldlunk békére, ha 6nmagunkkal nem jutunk diilére. Ez elél a
munka elél nem enged elmenekiilni a cellaban val6 allhatatos meg-
maradas. A helyben maradas valami nagyon lényegessel szembesit,
s belsé novekedésiink mihelyévé valhat a kozosség zartsaga. Ahogy
Benedek Reguldja egy masik helyén tanitja: ,Aza mthely pedig, ahol
mindezt szorgosan gyakorolhatjuk, a monostor zdrtsaga és az dllha-
tatos megmaradas a kozosségben.” (RB 4,78)

Nem konnyd feladat ez. Alkalmanként értelmetlennek ttinik,
terméketlennek érezziik életiinket, kilatastalannak helyzetiinket.
Egy masik apoftegma éppen a kildtastalansag e mindannyiunk sza-
mara ismerds helyzetét irja le: Egy mester azzal bizza meg tanitva-
nyat, hogy szitdval menjen le a téhoz, meritsen €s hozzon vizet. A
tanitvany értelmetlennek tartja ugyan, hogy lukas szitdaval probaljon
vizet hozni, de engedelmes tjoncnak szeretne latszani, hat megteszi.
Természetesen mire felér a totdl, a szitdban mdr egy csepp viz sincs.
Ezt még haromszor megismételteti a mester, majd a végén a szitdra
mutat: ,Latod! Milyen tiszta lett a szita!” A szempontvaltds, a helyzet

atkeretezése tudja 4j fényben megyvildgitani helyzetiinket, kapcsola-

1 André Louf: Benniink a Lélek imddkozik, Bencés Kiado, Pannonhalma, 1994, 77-78.
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tainkat, szolgdlatunkat, hogy amikor értelmetlennek latszik, ne to-
vabballjunk, hanem hittel és bizalommal forduljunk Istenhez. O
adjon értelmet ott is, ahol én még nem tudom felfedezni. Szent Pal
is erre biztat, amikor igy ir: ,Tudjuk, hogy az Istent szeret6knek
minden javukra szolgdl.” (Rom 8,28) Ez alapjan csak egyetlen feltétel
van: az Isten szeretete. Ennek alapja pedig az €16, rendszeres, eleve-
nitd istenkapcsolat. S a vele valé kapcsolatunk attél lesz bensdséges,
ha nemcsak kériink és hdlat adunk, hanem imabeszélgetésben meg
tudjuk osztani vele gondjainkat és dromeinket, s gondolatainkon tul
érzéseinkrol is tudunk beszélni neki. Bizalmunk hatterében ilyenkor
az az evangéliumbol meritett hit 4ll, hogy O is egyiittérzéssel, figye-
lemmel tekint rdnk.

Mindez persze nem azt jelenti, hogy a szerzetes soha nem hagyja
el a monostort. Nem mindegy azonban, miként teszi ezt. S6t, a
Regula egy egész fejezetet (67.) szentel az ttra kiildott testvéreknek.
De madr a cim is jol mutatja: a testvér nem dtra kelt, hanem dtra
kiildetett. A nagy kiilonbség abban van, hogy nem sajat vagya alapjan
kel dtra, hanem eldljardjaval megbeszélt, vele egyetértésben vallalt
kiildetésnek tesz eleget. Ez a helyzet mindenképpen megkiilonboz-
tetést rejt, hiszen a monostort elhagyo aldveti magdt annak, hogy egy
kiils6 szem is rdtekint, s valdjaban kiildetésnek tesz eleget, nem
pedig sajat tizottsége hajtja. Vagyis érdemes megvizsgdlni, valéjaban
mi motival: nekem van sziikségem a tdvozdsra, s a mdsikat csak
felhaszndlom, vagy a masiknak van sziiksége a segitségemre, és
szabadon adom oda magam. J6 példa ez arra is, hogy mennyire a
belsé motivacion mulik minden. Ha értékesnek érzem magam, ha
szabad vagyok, nem fogom a masikat eszkoziil felhasznalni sajdt
igényeim igazoldsdra, s képes leszek egészen ra figyelni, sét azt is
megérzem, ha neki éppen arra van sziiksége, hogy visszahuzodjak
és teret adjak szamdra.

Sajdt értékességem leginkabb Isten ingyenes szeretetének ta-
pasztalataban élhetem at. Ezért is annyira fontos, hogy mind a hivé
keresztény, mind a szerzetes helyes istenképpel rendelkezzék, hogy

€ltetd, elevenits legyen a viszonyunk.



140 A REGULA OSVENYEN

Eurdpai kultirankban ma mar nagyon dltalanosnak és evidens-
nek tiinik az a felfogas, hogy pihenni, kikapcsolodni csak mashol
lehet. Nélkiilozhetetlennek érezziik, hogy egy idére feladatainktol
tdvolsdgot véve egészen kikapcsolodjunk. S ilyenkor hanyszor atél-
jiikk az 4j taldlkozasok megtjito erejét, és mennyire feliiditd egy idére
magunk mogott hagyni a felel6sség gondjat! Vajon mindez szemben
all a fentebb elmondottakkal? Vajon ha engediink a vakdci6 vdgya-
nak, akkor a kisértésnek engediink? Mi alapjdn lesziink képesek a
helyes megkiilonboztetésre, hogy ne essiink abba a hibaba, amibe a
girovagusnak nevezett vandorszerzetesek, akikrél Benedeknek lestj-
to véleménye van, mert ,soha meg nem allapodnak, sajat akaratuk-
nak €s a torkossag ingereinek szolgalnak” (RB 1,11)?

E folott valo toprengésiinkben nem szabad megfeledkezniink az
evangéliumi beszamolordl. Amikor az apostolok elfdradtak, Jézus
mondja ezt nekik: ,J6jjetek félre egy maganyos helyre, és pihenjétek
ki magatokat egy kicsit. Olyan sokan jottek-mentek ugyanis, hogy
enni sem maradt idejiik.” (Mk 6,31) Igenis van helye a pihenésnek,
a szolgdlatbol valo kilépésnek, de fontos, hogy mindez Jézussal
egyiitt torténjék. Benedek megkiilonboztetése a zsoltarosra utal:
,Téard fol utadat az Ur el6tt, és bizzal benne.” (Zsolt 36, 5, RB 7,45)
Vagyis, ha mindez az apat és lelki atya jovahagydsaval torténik, mar
nem utra kelésrdl lesz sz6, hanem ttra bocsdtdsrdl, amelynek hdtte-
rében ott van az eldljaré bdtoritdsa €s biztatdsa. S igy mar mindez
nem az Onakarat lépése, hiszen épp ezzel az eljardssal a tavollévé
nem is szakad ki a kozosség vérkeringésébdl, mert megmarad az
imddsdg kozosségében az otthon maradottakkal. Veliik egyetértés-
ben van ugyanis tavol, ugyanakkor pedig a kozosség — ahogy ezt mi
is tessziik Pannonhalmdn — nap mint nap megemlékezik imadsaga-
ban a tavollevokrdl.

A stabilitas otthonossa tételének szandéka ismerhet6 fel Benedek
azon intézkedésében, hogy ,a monostort, ha lehetséges, ugy kell
épiteni, hogy minden sziikséges dolog, mint a viz, malom, kert és
kilonféle mihelyek a monostoron beliil legyenek” (RB 66,6). Vagyis
a sziikséges dolgok rendelkezésre bocsatdsaval valamiféle kiegyen-

sulyozott és rendezett életben szeretne otthont adni szerzeteseinek.
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A stabilitas tehdt nem egy inséges vildgba kivan bezdrni, hiszen
minden sziikségest megad a monostorban éléknek, s célja sem
valami aszkézis, hanem a védettség €s a kozosség biztonsaga, ,hogy
a szerzeteseknek ne kelljen kint csatangolniuk, ami lelkiiknek ép-
pen nem valik iidvére” (RB 66,7). Inkdbb azt mondhatnank, hogy
kétszeres gondoskodds van e mogott. Egyrészt minden meglegyen
ebben az élettérben, mdsrészt hogy megovja a szerzetest a veszélyek-
tél, mert ismeri az ember gyongeségét, hatarait. Végsé célja pedig,
hogy Istennel valo kozosségre vezesse a rdbizottakat.

Nem szabad azonban megfeledkezniink arrdl sem, hogy dnként
és szabadon vdllalt stabilitasrol van sz6, hiszen mindenki maga donti
el, képes-e az engedelmességnek ezt az utjat jarni. A Regula pedig a
magat elkotelezének ezt mondja: ,De tudja meg, hogy a Regula
torvényként irja eld, hogy attdl a naptdl kezdve nem szabad kilépnie
amonostorbdl, sem nyakat kivonnia a Regula igdja aldl, hiszen olyan
hosszas megfontolds utan szabadsdgaban allott ezt elvetnie vagy
elfogadnia.” (RB 58,15-16) A szerzetes azért vallalja mindezt, mert
felismerte az ebben rejl6 értéket és ezen az uton szeretne Isten
akarata szerint, azaz Isten 6romére élni. (A bibliai héber nyelv
,0rém”-nek mondja azt, amit a Vulgata ,akarat”-tal ad vissza.z)

A szerzetes Krisztus engedelmességének és rahagyatkozasanak
utjat szeretné megtanulni, hiszen hivatdsanak hatterében a kovetés
és tanitvannyad levés vagya all. Benedek pedig rogton a Regula elején
igy fogalmaz: ,Igy az 6 vezetése alél magunkat soha ki nem vonva,
mindhalalig dllhatatosan megmaradunk tanitdsa mellett a monos-
torban, és békettrésiinkkel részt vesziink Krisztus szenvedéseiben,
hogy aztan orszaganak is mélté részesei lehessiink.” (RB Prol 50) Am
hogy mindez ne véljék elviselhetetlen teherré, még hozzdtesz vala-
mit: ,Ha a szerzeteséletben és a hitben elérehaladunk, akkor majd
szarnyalo szivvel és a szeretet elmondhatatlan édességével sietiink

eldre az Isten parancsainak utjan.” (RB Prol 49)

Binzberger Akos

2 I.m.29.
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