SZILAGYI KLARA

Labirintusjaras

EZ-nek

A nyari éjszakaban egy alak fel-
tdrt nadragszarakkal, mezitldb, kifestett fels6testtel és karokkal,
kezében diszes pajzzsal, az arcan maszkkal csendesen halad elére
egy fehér rajzolat mentén. A rajzolat szélén €s kozéppontjaban két
masik Grzén-varakozon all. Tavolabb, mint fecskék a kofalon, tarsak
figyel6 tekintete koveti a Iépdel6t.

A latvany akar egy beavatdsi szertartds is lehetne, de nem az.
Mindez 2006 nyaran, Budapestt6l nem messze torténik. A kép
valdszertlen, egyetlen részlete sem illeszkedik magdtol értetédéen
a hétkoznapokba. Nem koti le a valosdgba a mégoly valos kornyezet
sem: a pilisszentléleki pdlos kolostor romjai az egykori udvarban 4116
hatalmas hdrsfaval €s a hattérben a Pilis lagy hajlatai mogott felsejlé
nappal a giccs hatdrait sdrolja - mintha csak fokozna a valdszertit-
lenséget, hogy abszurdba forduljon, amikor a pirkadattal a madarak
csicsergése berobban a csendbe.

Az itt kimerevitett pillanat egy mitoszterapias képzés egyik pil-
lanata, és a képben mozgo alak épp egy labirintust jar be. A képzés
egyik résztvevdjeként itt kaptam az elsé lehetdséget, hogy a képeken
és olvasmanyokon tuli, €16 tapasztalatot nyerjek egy 6si szimbolum-
rol; innen ered kivancsisagom €s kisérletezé kedvem, hogy mélyeb-
ben foglalkozzam vele. Nem lévén sem bolcsész, sem miivészettor-
ténész, sem pszichologus, hanem egyszertien csak a labirintusjdrds
élménye dltal megérintett épitész, e személyes nézépontbdl foglal-
kozom a labirintusokkal.

Irasom elsé fejezetében, A labirintus iitjdban, a labirintus fogal-
maba, tipoldgiajaba és évezredes torténetébe nyujtok rovid betekin-
tést; A labirintus mint iitban az dtvonal sajdtossagaibdl kiindulva
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megnézem, milyen szerepet jatszhat ma életiinkben; A személyes
iitban sajat labirintusélményeimet osztom meg; a Tovdbbi utakban
pedig a labirintusépités lehetéségeirdl és hasznalatardl szolok.

A labirintus utja

A koztudat a labirintust els6sorban a torténeti kertek sovényei dltal
kirajzolt utvonallal azonositja, amelyben szamtalan tévut kozott kell
megtaldlni a helyeset. Grafikai elemként a labirintus néha a
meanderrel, néha a spirallal kavarodik. A pszicholdgia és az iroda-
lom altaldban az attekinthetetlen, a bonyolult fogalmat, az elveszett-
ség érzését, esetleg az ttkeresést kapcsolja hozza.

Mar meghatdrozdsa koriil is megfigyelheté némi zdrzavar. A
szimbolum-szotarak nagy része a labirintus megnevezést majd’ min-
den olyan alakzatra alkalmazza, amely koncentrikus kordk, ismét-
16d6 négyzetek mentén bonyolult és attekinthetetlen. A labirintusok
konyvét jegyzd Paolo Santarcangelil szintén tagra nyitja a kort,
mondvan: a labirintus ,bonyolult utvonal, amelyben olykor konnyti
elvesziteni vezetd nélkiil az utat”.

Hermann Kern, a labirintusok torténetét taldn legalaposabban
feldolgoz6 német torténész preciz meghatarozasa? azonban lesziiki-
ti a lehetéségeket, és dontd kiillonbséget tesz labirintus és tutvesztd
kozott. Mig az utveszt6 olyan alakzat, amelynek akar tobb bejarata
és kijarata is lehet, illetve a belsejében sehovd nem vezetd tévutak
is akadnak, addig a labirintus megnevezést kizdrdlag olyan alakza-
tokra alkalmazza, amelyekben egyetlen itvonal egy kor, négyzet vagy
mas, tobbnyire szabdlyos alakzat keretein beliil 6nmaga fo6l€ vissza-
hajolva dllanddan valtoztatja irdnydt, mentes minden keresztezd-
déstdl, alehetd legkacskaringdsabb médon a teljes belsé teret kitolti,
tobbszor is elvezet a kozéppont mellett, miel6tt oda elkeriilhetetle-
niil megérkezne, a kozéppontban teljes megfordulast kivan, és
ugyanazon az uton vezet vissza a kijdrathoz.

Az utvesztd €s a labirintus kozott a tbb it vagy az egyetlen 1it
kiilonbsége lényegi eltérést von maga utdn: az utveszté tobb lehet-
séges utja dllando dontés elé dllit benniinket, ezért - mint egy
rejtvény - bal agyféltekénket, raciondlis, elemz6 éntinket dolgoztatja
meg. A labirintusban azonban csak egyetlen dontési lehetdségiink
van, elindulunk-e vagy sem, a tobbi az utvonalra valo rahagyatkozds
kérdése, igy ez a jobb agyféltekénket vonja munkaba. Mint latni
fogjuk, ez teszi a labirintust éntink intuitiv, tudattalan, mély rétegeit
fejleszté meditdcios mddszerré, €s emeli be napjaink terdpids eszko-
zei kozé.

A labirintusok osztdlyozdsa szamtalan rendezé elv szerint lehet-
séges. Amennyiben az utvonalat tekintjiik kiemelt szempontnak,
leggyakrabban hdrom tipussal talalkozunk.

1 Paolo Santarcangeli: A labirintusok kényve. Gondolat, Budapest, 1970, 37.
2 Hermann Kern: Through the Labyrinth, Prestel, Miinchen, New York, 2000, 23.
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A leg6sibb csoportot a klasszikus mintdzat képviseli, amelynek
utvonala 7 vagy 11 (idénként ennél is tobb) koncentrikus kor szinte
teljesen zarul6 korivébdl all, €s egy sajdtos ritmus szerint halad végig
e korivek mentén. Ezt a mintdzatot nevezzik krétai rendszeriinek,
mivel mind a Thészeusz-torténethez kapcsolodo legelsé abrazola-
sokban, mind a korai krétai pénzérméken ez szerepel. Ugyanakkor
mégsem tekinthetd kizdrdlagosan ,krétainak”, mivel emellett még
igen tavoli kulturdk labirintus-abrazoldsain is visszatér.

A masodik tipus esetében a kor negyedekre oszlik: a sugarak
teljesen atmetszik a koroket, €s az utvonal csak egy-egy negyed teljes
bejdrasa utdn lép a kdvetkezébe, majd ha valamennyit bejarta, elér
a kozépponthoz. E tipus négyzetbe irt valtozata a romai mozaikok
egyik gyakori motivuma. A negyedeken beliil az ttvonal altaldban
azonos, de eltérd is lehet.

Harmadikként emlitjiik a kozépkori tipusu labirintust: ugyan a
mintdzat itt is negyedekre oszlik, de a negyedek kozott atjdras van.
Az igy létrejott utvonal mdr nem teljes, hanem véltakozva negyed-
és félkoroket ir le, és az egyik negyedbdl a masikba lép, majd
visszatér. Ennek valtozatai terjedtek el a gotika templomaiban -
legismertebb képviseldje a chartres-i katedralis labirintusa -, de ilyet
lathatunk Bartolomeo Veneto hires Férfiportré labirintussal (1510 k.)
cimi festményén is.

E harom alaptipus szdmtalan valtozata ismert: legegyszertibb
atiratukban az utvonal kiegyenesedik, és nem korivek, hanem négy-
zetek vagy nyolcszogek oldalai mentén halad. Bér a labirintusokat
ki-ki a maga modjan és egészen kiilonbozben élheti meg, e harom
tipus bejdrdsa az utvonal ritmusdbdl adéddan gyokeresen mads él-
ményt nyujt.

A labirintus sz6 etimoldgidja mdig nem tisztazott. Gorogiil:
LaBopvoog [labyrinthos]. Egyes szofejtések szerint a labrys gorog
szoval kapcsolatos, ami dldozati bardot, kettds fejszét jelent, masok
a labra szora vezetik vissza, aminek jelentése vdjat, banya, tireg. Tu
labrus - jelentheti azt a helyet, ahol a Fold-Istennd lakozik.® Ez
utdbbit tdmasztja ald, hogy a korai labirintus-rajzolatok nagy része
sirokhoz vagy banyabejdratokhoz kotédik. Bar a korai leletek elsé-
sorban mediterran vidékekr6l szarmaznak, mezopotamiai eredete is
feltételezhetd, s ott a halotti kultusz eleme lehetett. Jellemzéen
matriarchalis szimbdlum, az elemek vagy istenek hieros gamosanak,
szent ndszanak szinhelye.

A labirintus egyik legkorabbi emlitése egy Kr. e. 1400-bdl szdr-
mazo miikénéi viasztabla feliratdan szerepel, Kndsszoszbdl: ,E
csupor méz az isteneknek, / EQy csupor méz a labirintus asszonydnak”,
mig a legkorabbinak vélt rajzolatot a szardiniai Luzzanas sziklasir-
jaban tartak fel, amely vélhetéen Kr. e. 2000-1500-bol szarmazik.

Lathattuk, a mitologikus hagyomany Mindsz kirdly palotdjabdl
eredezteti a labirintust. A kndsszoszi palota romjai azonban nem

3 Santarcangeli, i. m. 55.
4 Kern, i. m. 25.
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igazoljak vissza ezt az egyszer( rajzolatot (a helyiségek €s udvarok
atlathatatlan egytittese inkabb ttveszt6t idéz), de a kétéld bard és a
bika kultuszaval lehetett kapcsolata. Ugyanakkor a Kr. e. 5-1. sza-
zadbdl szarmazo krétai pénzérméken gyakori motivum a klasszi-
kus, hétkord labirintus. Tobb ilyen labirintust tartak fel Pompeji
romjai kozott is, a Kr. e 1. szdzadbdl - egyik rajzolat mellett a
+~LABYRINTHUS, HIC HABITAT MINOTAURUS” felirat olvashato.
Szamtalan korai lelet ismert még Sziria, Galicia, Egyiptom, Perzsia
vagy a Kaukazus vidékérdl - e teriiletekre feltételezhetéen gorog
vagy romai kozvetitéssel keriilt a motivum.

Kiemelt jelentéségti lelet a Tragliatellaban feltart etruszk
oinochoé, boroskancso, Kr. e. 620-bdl, amely a labirintushoz kapcsol-
hat6 hagyomanyrdl arul el valamit. A kancson harcosok - gyalog és
I6haton, keziikben pajzs, mogottitk pedig egy klasszikus krétai
labirintus rajza, TRUIA felirattal. Nem tudjuk biztosan, hogy Mindsz
kiraly palotdjat és Thészeusz torténetét helyezi-e itt Tréjdba az alko-
to, vagy pedig az etruszk truia ,sodré korforgds”-aval, a latin
amptruare — ,korbefordulni” ige egy rokon alakjaval van dolgunk. Az
a feltételezés azonban széles korben elfogadott, hogy a kancso a
ludus troiae-t (Troja-jatékot) orokiti meg, amely fiatal harcosok beava-
tdsi jatéka, tanca lehetett.? Vergilius két nevezetes alkalomhoz koti
a ludus troiae-t: az egyik a halotti szertartds, a masik pedig a varosok
alapitdsa. A Romai Birodalom kezdetén és virdgzdsa idején a labirin-
tus kultusza még intenzivnek tekinthetd, de késébb veszitett misz-
tikus jelent8ségébdl, és a vigassagok terévé valt: elsésorban mives
mozaikokon ldthatjuk viszont.

AKkeresztény spiritualitdsban alabirintus a 12-14. szazadban élte
virdgkordt: ekkor késziiltek Ravenna, Cremona, Chartres, Amiens,
Bayeux, Reims, Sens stb. székesegyhdzainak labirintusai, a keresz-
tes hadjaratok kordnak Chemin de Jerusalem-jei, jeruzsalemi zaran-
dokdtjai. Az svény a blinbanat és az tidvoziiléshez vezet6 it szim-
boéluma, amelyet a labirintus zarandokai btineik feloldozasaért esde-
kelve, esetenként térden csuszva jdrtak be. Kiilonlegesség e korbdl
Lucca fligg6leges labirintusa: a falba mélyitett utvonalon az ujjaink-
kal haladhatunk végig.

Wales hegyvidékére - feltehetéen romai kozvetitéssel -
,trojavar’-ként (walesi caerdroia) keriilt at a labirintus. A gyepsz6-
nyegbe vagott vagy kovekkel kirakott, klasszikus krétai 7 vagy 11
kord ,,Tfoy Town"-ok a 15-17. szazadban nemcsak Anglia-szerte,
hanem Eszak-Eurdpaban, Skandindviaban €s a Baltikumon is elter-
jedtek. A labirintus helyenként termékenységi ritusok helyszine,
mashol szerencsét hozo vardzstalizman, amelyet a haldszok jartak
végig a jobb zsdkmany reményében, miel6tt utra keltek. Egyes
skandindv vidékeken a labirintushoz a ,sziiz lanyok tanca” kotédik
(Jungfrudans, Jungfrauentanz), amely a fiatal ldnyok beavatasi szertar-
tasa a szulés, a ciklusok és a halal titkaiba.

5 Uo. 78-79.
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A késé reneszdnsz, majd a barokk kor kastélykertjeiben a labi-
rintusrajzolatot bonyolult dtveszték valtottak fel: a ,Maison de
Dédale” - Daidalosz hdza - formara nyirt bukszus, tiszafa vagy biikk
falai koziil alig lat ki a belépé - a zsakutcakkal tarkitott dtvonalon
az eltévedés szinte garantalt. A Hampton Court-i maze, vagyis ut-
vesztd sovény falai f6l6tt 6rtorony magasodik, hogy kimentsék a
végképp elveszettet.

A labirintus nem kizdrdlag az eurdpai kultira szimbdluma -
nagyon sok tdjon maradtak fenn kiilonb6z6 kord nyomai, igy Indi-
aban, Java szigetén, Szumatran, Ausztrdlidban és Délnyugat-Ameri-
kaban is megtalalhato - szikldba vésve, érméken és pecséteken,
tetécserepekre és agyagtablakba nyomva, kovekbdl kirakva, vesszé-
fonatbdl alakitva.

A 20. szazad mdsodik felére kulturank szinte teljesen megfeled-
kezett a labirintusrdl. Az 1970-80-as években par komolyabb torté-
neti 6sszefoglalé mi kiaddsat kovetéen el6bb Nagy-Britannidban és
a német nyelvteriileteken, majd Franciaorszdgban és Olaszorszag-
ban is némi érdeklédés ébredt iranta. Ugyanez mondhato el a skan-
dindv orszagokrol, ahol bar a népi hagyomdny a labirintushoz kap-
cso0l6do ritudlékat még a 19. szdzadban is drizte, a 20. szazad végén
mar csak a fennmaradt trdjavdrak szambavétele és publikaldsa je-
lezte a figyelmet. Ez a figyelem azonban ritkdn lépett til az elemzd,
kutatdi szemléleten, és alig-alig vonta maga utan 4j labirintusok
épitését vagy arégiek ért6 hasznalatat. Németorszagban az 1980-90-
es években épiilt néhdny 1j, kozépkori mintdt kovetd labirintus,
amelyek szabadon ldatogathatdak €s bejarhatdak, de azt a franciaor-
szagi labirintust, amely a Mario Botta tervei alapjan 1995-ben épiilt
évry-i székesegyhaz kdpolndjaban késziilt, s amely az amiens-i kicsi-
nyitett mdsolata, félreértésnek kell tekintentink: a rajzolatot beren-
dezési targyak takarjak, nem lehet bejdrni, igy motivum csupadn,
nem ut. ’

Ezt a csendet az 1990-es években az Egyesiilt Allamokban meg-
induld labirintusépitési hullam torte meg. Egyhdzi vonalon Lauren
Artress®, a San Franciscé-i Grace Cathedral papja népszertsitette,
aki megismerve és megtapasztalva a chartres-i labirintust, hazatérve
két mdsolatot épittetett, egyiket temploma padldjan, a mdsikat pedig
szabad térben. Mdra mindkettének évente tobb szdzezer latogatdja
van. E mellett Artress konyveket ir, képzéseket tart €s egy széthaj-
togathaté vaszonlabirintussal jdrja a vilagot, a megtapasztaltatds
atjdn nyerve hiveket a labirintusnak. Tevékenysége Chartres-ra is
visszahatott, és Franciaorszdgban is némi érdeklédés jelentkezett a
torténeti labirintusok bejdrdsa irdnt. Parhuzamosan vildgi vonalon
Robert Ferré munkdja érdemel emlitést: az altala vezetett Labyrinth
Enterprise, LLC” kdnyvkiaddson és oktatdson tdl vaszonra nyomott
labirintusokat is készit, amelyeket a vilag barmely tdjara postaz.
Kettéjiiknek koszonhetéen mdra az Egyesiilt Allamokban a labirin-

6 Dr. Lauren Artress: Walking a sacred Path: Rediscovering the Labirynth as a Spiritual
Tool, Penguin, New York, 1995.
7 www labyrinthproject.com
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tusnak komoly kultusza van. Ujjasziiletésében minden bizonnyal a
New Age mozgalom is szerepet jdtszott, amely hamar megldtta a
lehetdséget a misztikus tartalmakkal telitett szimbdélumban.

Eurdpa jelen évtizediinkben, jéforman napjainkban fedezi fel a
labirintust mint bejdrdsra varo utvonalat és meditdcios lehetdséget.
Hozzank legkozelebb, Tirolban, Gernot Candolini® az tttordje:
konyvek kiaddsa mellett tobb tucatnyi labirintus épitésében miiko-
dik kozre.

A kolostorok és plébanidk mellett az 4j épitést labirintusoknak
tobbnyire koz- és magdnparkok, szocidlis intézmények - iskoldk,
korhazak, rehabilitdcios kozpontok, bortonok - és tidiil6helyek ad-
nak otthont. Ezek mellett ki kell emelniink az 6ndll6 miivészeti és
tajépitészeti alkotasként is helytdllo labirintuskerteket, igy példaul
a dél-tiroli Krénzel labirintuskertet?, amely szintén Candolini kzre-
mukodésével késziilt.

A labirintus mint ut

Az ember iitja sordn folyamatosan akaddlyokba iitkozik — melyeket a neki
ellendllo mdssdg gordit elé —, am amelyeken lassanként tiljut, és ezzel
pdarhuzamosan az integrdcio egyre magasabb szintjeire érkezik el. Megta-
nulja példaul — ha férfi — a benne lakozo ndi elemmel valo megbékélés
modjdt, ha pedig né, a benne 1évd férfivel békiil ki; képes lesz felmérni
létének tudattalan dimenzidit, [...] utjdnak egyes dllomdsait az eqyébkeént
ellentétes valosigok egymads utdni eyesiilései alkotjak. Ezen a ponton vdlik
fontossd a szimbolum: a szimbolum egyesitd tényezd; szerepe az, hogy
felszinre hozza az emberi létezést jellemzd ellentétes dllapotokat, és dssze
is békitsen veliik, hiszen azokat a raciondlis gondolkodds csak egymdstol
szétvdlasztva tudja raktdrozni. [...] Az ember dltal bejart, a Jung dltal az
individudcio folyamatinak nevezett iitvonal célja tehdt az onmagunkkal
valo egység elérése, amelyben valamennyi ellentét 6sszegzddik, kezdve a
tudat-tudattalan ellentétpdrtol a belsé és kiilsd vilag alkotta ellentétig — irja
Natale Spineto.10

Mivel nem rejtvény, amely megfejtésre vdr, a labirintusnak nin-
csenek atldthatatlan falai, tobbnyire sik rajzolat csupan. A kiilvildg
és a labirintus belsé vilaga mégis hatarozottan kiilonvalik. Sajdt
belsé térrel és idével rendelkezik. Nincs dtmeneti tér - aki belép,
annak egyetlen lehetdsége van: végigjarni a sziik és hosszu 6svényt
befelé, majd kifelé. Nem lehet leréviditeni, kihagyni, dtugrani. Zart
tere, hatarozottan vezetett titvonala rovid id6 alatt olyan mély kon-
centraciot tesz lehetévé, amely mds technikakkal hosszas el6készi-
tést vagy nagy gyakorlatot kivdn.

8 www labyrinthe.at
9 Labyrinthgarten Kranzel, Tschermes — Cermes, Olaszorszag, www.labyrinth.bz
10 Natale Spineto: Szimbdlumok az emberiség tiorténetében. Officina’96, Budapest,
2003, 229.
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A befelé és a kifelé vezet6 ut megélése teljesen eltérd lehet. Az
elindulds a labirintusban konnyen félelmet kelthet - mdr az elsé kor
mélyre visz -, és ez az titvonal dllando ki-be liiktetésével csak tovabb
fokozodik. Megbecsiilhetetlen, mikor ériink a végére. A befelé veze-
t6 ut izgalmas, mert ismeretlen, kiszamithatatlan. Igazi er6proba: a
hés utja.

A kifelé vezet6 1t ezzel szemben mdr ismert, igy akar unalmas
is lehet. Els¢ pillanatra rejlik is némi ellentmondds abban, hogy
Thészeusz csak Ariadné fonaldval tud kijonni a labirintusbol. Mi
szitksége van a fonalra, ha az dton nem lehet eltévedni? ,Az okos
lany kioktatta a hérdszt, hogy a fonal végét erésitse oda magasan a
labyrinthos ajtajdra, s ne engedje el a kezébdl. A labyrinthos nem
volt utvesztd olyan értelemben, hogy a belépd nem taldlhatta meg a
Iegbelso zugat: csupan tudnia kellett, hogy ugyanazon az uton térhet
vissza, s ez volt a nehéz.”!1 Ugy tiinik, a gyéztes hést sok veszély
tarthatja vissza az ellenfél legyozese utdn. Legnagyobb ellenfele az
onteltség lehet: gy6zott, nincs sziiksége madsra - igy a visszatt
aldzatot var el t6le. De visszatarthatja a hst a félelem is: ha legyd6zte
a Minoétauroszt, megsziinik egy kifogds, amire eddig hivatkoznia
lehetett. Tettéért vallalt felel6sséggel kell tehdt tovdbb mennie, biza-
lommal 4j, Mindtaurosz nélkiili élete irdnt. Ariadné fonala igy a
kiilvildggal val6 kapcsolat szimboluma - az egyetlen, ami kihozhatja
a hést a mélybdl. A levagott visszaut nagy veszély hordozdja: ha a
hés kalandrol kalandra siet, és nem ad maganak idét gyézelmét
feldolgozni, nyugtalanna és szeretetlenné valik. A hazavezet6 ut
csendet és tiirelmet kivdn, az atélt elmények atgondoladsdt €s bensé-
vé tételét.

A bejdraskor nem cél ,megtanulni” a labirintust, a korok és
iranyok egymadsutdnisdgat — fontosabb dtadni magunkat a belsé
litkktetésnek. A labirintus arra hiv, hogy tegyijk félre tudatosségun—
kat, elemzé készségiinket, akaratunkat, €s bizzuk ra magunkat.
Eletiink atlathatatlan helyzeteit labirintusként értékelve: nem kell
,keresni” az utat, nem feladatunk tudni a teljes dtvonalat - az tut
adott, elSttiink 4ll, €s elég, ha csak egyik lépésiink koveti a mdsikat.

Ez azonban semmi kénnyebbséget nem jelent. Ismerés helyzet,
hogy néha konnyebb zsdkutcdkon ténferegni, mint egy kijeldlt titon
tenni egyik 1épést a masik utan.

Alabirintus ebben az értelemben tokéletes élettit-szimbolum. Az
€let teljességének tapasztalatat kindlja, annak megannyi kanyarula-
taval: a teljes utat kell megtapasztalni. A centrum Mindtaurosza
pedig mindaz, ami dnmagunkbdl elfogaddsra és befogaddsra var:
arnyékunk, fajdalmaink, nehezen elfogadhat6é massagaink.

11 Kerényi Karoly: Gérog mitologia. Szukits, Szeged, 1997, 287.
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A személyes ut

Elsé labirintusjarasomat hosszu el6készités vezeti fel. Kemenczei
Csillal2 test-mitosz terdpias!3 tréningjén, a négynapos tréning har-
madik napjdn lépiink be Thészeusz mitoszaba. A napok soran nem
sejtett gazdagsdggal nyilnak meg a nonverbalis kommunikacio csa-
torndi - szavak nélkiil ismerjiik meg egymdst, mélyebben taldn, mint
amit a szavak lehet6vé tennének. Az eddigi jatékok is mdr egyre
elmélyiiltebb lelki munkadra hivtak — Thészeusszal legfdjdalmasabb
élettapasztalatainkhoz megyiink kozel. Els6 feladatunk: ki-ki format
kell adjon sajat szimbolikus Minétauroszanak, Mindsz kirdly fianak,
akit az szégyenében a labirintus mélyére rejtett. Minotaurosz sziiz
férfiakat és ndket kér taplalékul magdnak - a benniink mélyre
elrejtett szégyen id6rdl iddre elpusztitja kreativ, tiszta gondolatain-
kat. Kilényi agyagtomb dll rendelkezésiinkre, hogy megformadljuk
,,szégyenfolt”—unkat.

Ejjel utra keliink, hogy a Pilisszentlélek melletti pdlos kolostor
romjai kozott tapasztalhassuk meg Thészeusz életének legfontosabb
allomdsat. Mig vezeténk a kolostor udvardban rutinos léptekkel
liszttel labirintust rajzol, addig csoportunk tagjai testfestéssel készi-
tik el6 6nmagukban és a masikban a hdst az tutra. Majd megismer-
kediink a labirintussal és a bejards szabalyaival, és utjara indul az
els6é Thészeusz.

Valamikor hajnaltdjt keriilok sorra, a Pilis lagy dombjai mogott
mar felsejlik a nap. Tdrsaim koziil kivalasztom Ariadnémat és
Minétauroszomat — Mindtauroszom a labirintus mélyére megy, és
ott var ram agyagba gyurt szégyenemmel. Fel6ltom magamra a hés
maszkjat, dtveszem Ariadnétdl az utmutatd fonalat szimbolizdl6
mondatomat, és elindulok a labirintus mélye felé.

Az addig csak kiviilrdl szemlélt labirintus beliilrél egészen meg-
valtozik: a sik rajzolat f6l€ az éjszaka sotétjében a bennem zajlo lelki

12 Kemenczei Csilla jungianus pszichoanalitikus €s pszichoterapeuta, a miivészet-
terapia eszkdztdrat felhasznalva a szomatoterapiat a mitoszok vilagaval 6tvozi. A
strassburgi kozpontid Ecole Européenne de Psycho-térapie Socio- et Somato-
Analitique kiképzoéjeként a magyar tars-egyesiilet altal szervezett képzéseken is
oktat.

13 A test- és mozgdsterapia egyik kiindulopontja, hogy a legnagyobb és €letiinket
leginkabb befolyasolo sériiléseket életiink els6 periodusaiban szerezziik be, ami-
kor még nincsenek szavaink, igy felidézésiikre és gyogyitasukra a verbalis tera-
piak csak korlatozottan adnak lehetdséget. A legmélyebb rétegekbe temetett
élményeket tudatosan képtelenek vagyunk felidézni, de drizziik 6ket belsé kép-
ként, és beirddnak a testiinkbe, mozdulatainkba, gesztusainkba. A testbe beirt
élmények a test munkdja aran felidézhetdk, igy a test- €s mozgasterapiak hozza-
férést engednek ezekhez a mély, 6si élményekhez és a tudattalanhoz. A szavak
itt atadjak helyiiket a zenének, a tancnak, a festékeknek €s az agyagnak, az
improvizaciokkal és szerepjatékokkal pedig ... bejutunk a hétk6znapi maszkunk
mogott rejtézé mélységbe, bejutunk személyiségiink intim szférdiba. Atlépjiik
gatjainkat, kilépiink korlataink koziil, hogy feloltsiik azt, ami iires vagy fogyaté-
kos benniink, hogy megvaldsuljunk. Nem allapot ez, nem egyszertien valamiféle
kondicio, hanem folyamat, egy aktiv keresés, melynek soran az, ami benniink
sotét, atvilagosul.” (Dr. Bak6 Tihamér idézi Jerzy Grotowskit, in Utak és dsvények.
Eletiink vdlto-fazisai és valsdgai. Psycho Art, Budapest, 2004, 130.)
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folyamatok falakat emelnek, igy megyek eldre, egyre beljebb. Azt
hiszem, mar egészen bent vagyok, amikor hirtelen kikeriilok jra a
legkiils6 korre, és bdr a tobbieket lattam, é€s tudom, hogy ide érve
még majd egy harc is var, mégis varatlanul ér a taldlkozds a ram
szabott feladattal, amelyet — hihetetlen érzékkel - vezeténk sza-
momra kitaldl. Megkonnyebbiilok, amikor tdljutok a harcon, érzé-
kelem a mély csendet koriilottem és a harmatot aldbam alatt, de még
mindig nem vagyok bent, a labirintus djabb tréfat tiz velem: amikor
mar egészen kozel értem Mindtauroszhoz, djra el kell tdvolodnom,
hogy végiil a kozéppontba érhessek - szép szimbdluma ez belsé
mukodésiinknek, amikor a megoldast sokszor csak tavolsdgnyerés-
sel lelhetjiik meg. Odabenn Minétaurosszal megvivjuk szimbolikus
harcunkat, és kozosen atformaljuk a szégyen képlékeny testét. Vég-
re elindulhatok kifelé, kezemben a furcsa, ,ujjasziiletett” agyagda-
rabbal. Megkdnnyebbiilés és zavarodottsag furcsa elegyét €lem at.
Még meglegyint az titon Minétaurosz kopenyének széle, de a 1épé-
sek sokkal konnyebbek. Lassan érzékelni kezdem a tobbiek jelen-
létét, akiket eddig eltakartak a ,falak”, és szinte euférikus pillanatot
élek meg, amikor a hajnali madarkorus hirtelen megtori a csendet.

Kévetkez6 labirintuskalandom fé hangsilya nem a bejardson,
hanem a tervezésen €s a megépitésen van. Az ajandéknak szdnt
labirintust aprolékos tervezéi munka el6zi meg. Hogyan és mibdl
lehet labirintust késziteni? Vdszonra varrva? Papirra rajzolva? Az
egyik hosszadalmas és koltséges, a masik pedig csak tobb darabban
készithetd, nehezen mozgathato, gytrddik, szakad. Egyre inkabb az
valik szemponttd, hogy olyan technikat valasszak, amely sem kiilon-
legesen sok id6t, sem kiilonleges anyagokat, sem kiilonleges anyagi
befektetést nem igényel. Minden, ami kell hozza, férjen el egy
hatizsdkban - hogy a megépités és a végigjards egy kirandulds
keretében megtorténhessék. Lassan kikristdlyosodik, hogy a labirin-
tus botok kozé feszitett szalagokkal is megrajzolhatd. A krétai labi-
rintus korei négyzetekké alakulnak, az el6készitésen valo toprengés
pedig a kitizézsinorok otletét hozza: szines szalagra egyenlé tavol-
sagban csomokat kotok, amelyek majd a labirintus atléi mentén
kifeszitve a hurkapalcdk helyét jelezhetik. Helysziniil a ,bevalt”
pilisszentléleki pdlos kolostor romjait valasztom - azt remélem, az
ismerds helyszin és sajat labirintusjardsom emléke segit, hogy e
bizonytalan kimeneteld vallalkozasnak bizalommal lassak neki.

Napokig kiizdok magamban azzal, hogy szabad-e, lehet-e ennek
a vallalkozasnak nekifutni? Nem fogok-e belebukni? Nem fog-e
rosszul elsiilni? Nem lesz-e eréltetett? Vagy tul tires? Egyik pillanat-
ban idegesen, nem tudom megcsindlni, a masikban bizakodva, hét-
ha mégis, szorgalmasan olvasom a labirintusok torténetét, és rajzol-
gatom a labirintusokat, egyiket a masik utan. Kezdem ugy érezni
magam, mintha magaval a labirintustervezéssel bementem volna
egy labirintusba, amelybdl nincs visszatt: csak a megépités és végig-
jdrds dran szabadulhatok.

A labirintuskaland végiil meglepden jol sikeriil. Mikodik a
kittizézsinorok elképzelése, foldbe keriilnek a hurkapalcak, a kozé-
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jiik fazott szamoldgépszalag szépen kirajzolja a falakat. A kittizést
még esés idében kezdjiik, de mire elkésziiliink, a hegyek folott
elébujik a nap. A janudri délutanban turistak bukkannak fel, kivan-
csi tekintetiikre €s kérdéseikre reagdlva felajanljuk, jarjak végig, de
visszarettennek - egyikiik arcan elmendben ottlatom a vagyakozadst.
Mi ketten k6zben egymas szdmara Mindtauroszt rajzolunk: azt, amit
ki-ki a masik szamdra legfontosabb megkiizdenivalénak gondol.
Papir labirintusunkat a lemend nap fényénél jarhatjuk be - a végig-
jdras szimomra a labirintus belsé liiktetésének, zart vilaganak atélé-
sét hozza el6térbe. A ,land-art” élete nem tart tovabb egy oranal:
a bejdras végeztével a labirintust visszabontjuk €s a helyszinen elé-
getjik.

A legutobbi labirintusjdrdsra egész vdratlanul nyilik lehetség:
egy pragai kirdndulas alkalmadval a visehradi vardombon, egy iskola
parkoldjdban utitdarsammal chartres-i rajzolatu labirintust fedeziink
fel. Mindketten nyitottak vagyunk arra, hogy egy kirdndulast spon-
tan alakitsunk, igy szinte sz6 nélkiil megegyeziink, hogy végigjarjuk.
Jatéknak élem meg, amelybe a kivancsisag hajt bele: lassuk, ez itt
most milyen?

Par percnyi és par kornyi elényt engediink egymdsnak - és a
kovetkez6 percben mdr mindketten bent kavargunk. A chartres-i
negyed- és félkoros rajzolat benne mozogva teljesen dtldthatatlanna
vdlik. Az elsé probdlkozds utdn feladom, hogy megtippeljem, a
kovetkez6 pillanatban melyik negyedben leszek majd, €s ott melyik
iranyba haladok épp. Az utvonal zaklatottsdga nem is tiiri meg, hogy
ne a labaim elé nézzek. Egy kikacsintds, €s rogton elvétem a lépést,
lelépek az utrdl. Lassan teljesen elveszitem a fonalat, hogy hol
jarhatok, mennyit tettem meg az 1tbodl, mennyi lehet még hdtra,
amikor hirtelen egy kanyar utdn a kézéppontban taldlom magam.
Meglep az érkezés. A megnyugvasnak, a lecsendesedésnek nem is
vagyok képes elegend6 idét adni — minél elébb szabadulni sze-
retnék.

Kij6ve akaratlanul is 6sszehasonlitom a klasszikus krétai rajzolat
bejdrasat és a chartres-iét. Visszagondolva a krétait nyugodtabbnak
€s teljesebbnek élem meg, mig ez utébbinak a kiszamithatatlansaga,
zaklatottsdga valik hangstlyossa. Hianyérzet marad bennem, hogy
a labirintus teljességét, amit korabban a krétai labirintus koriilolel6
kiilsé6 korében éltem meg, itt nem tapasztalom. Elgondolkodtat,
hogy a chartres-i mintazat talan szandékoltan nem engedi megélni
azt a fajta teljességet, amit a krétai nyujt?

Tovabbi utak

Ha felébredt a vagy az olvasdban, hogy személyes tapasztalatot
szerezzen a labirintusjdrdsrdl, a legegyszertibb, ha csalddjaval, bara-
taival épit egyet maganak. Magyarorszagon ebben a klasszikus érte-
lemben vett, latogathato labirintus l1étérél nem tudok. A budai var
labirintusként hirdetett barlangjarata utvesztd, €s ttveszté — bar
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gyonyord sovényutveszté — az is, ami a tiszadobi Andrdssy-kastély
kertjében fennmaradt. Sajnos a Nemzeti Szinhdz kertjében 1évé
kertépitészeti alkotds sem tekinthetd labirintusnak.

Legkonnyebben homokba karcolhatunk vagy krétdval rajzolha-
tunk labirintust.14 Idedlis lehet a havas terep is. Tovabbi lehet6ség
mintegy 25 kilonyi liszt szakértd kiszorasa a zold fiire — ahogyan az
el6z6 fejezetben leirt labirintus is késziilt. Ez, mi tagadds, igényel
némi gyakorlatot. Ezeknél faradtsagosabb munka, de maradandébb
eredményt ad a kovekbdl kirakott labirintus.15

Miel6tt nekilatunk épiteni, figyeljink arra, hogy a labirintus
méretei megtévesztéek: még a legkisebb kényelmes 6svényszéles-
ségre, vagyis 60 cm-re szamitott hétkord labirintus dtmérdje is ugy
8-9 méter, az utat kirajzol6 ,falak” hossza pedig mintegy 200-220
méterre becsiilhetS. Osszehasonlitasképpen Chartres 11 kord labi-
rintusa 12,5 m atméréjd, az utvonal hossza pedig 260 méter.

Bar a végigjdrdshoz kinek-kinek egyénisége €s pillanatnyi lelki-
allapota diktdlja a megfelel6 magatartast, alljon itt néhdny tandcs:

Add meg a kelld tiszteletet az vitnak, amit meg fogsz tenni.

Mieldtt elindulnal, koszontsd a labirintust.

A teljes iitvonalon figyelj a 1égzésedre, a lépéseidre, figyelj a folyamatra.

Olyan sebességgel kovessék egymdst a lépéseid, ahogy szdmodra a
legjobb.

Fogadd el, ha valaki mdssal is taldlkozol a labirintusban.

Amikor elértél a kozéppontba, add dt magad az ottlétnek, és idozz ott
olyan hosszan, ahogy jolesik.

Kifelé jovet is figyelj az iitra, az érzéseidre.

Amikor kijottél a labirintusbol, szentelj figyelmet az egész folyamat
dtgondoldsdra, tudatositsd testi érzeteidet és érzéseidet.

Végezetiil: jarj labirintust, amikor csak teheted.

...6s hogy erre egy elsé esélyt adhassunk, meghivjuk a Tisztelt
Olvasot, hogy ujjaival kovetve menjen most végiga bevezetd oldalon
talalhato labirintus tdtjan.

14 A Klasszikus labirintus  szerkesztésének lépései megtanulhatok a
www.utveszto.extra.hu/klasszikus02.html, a www.lessons4living.com/drawing.
htm vagy a www.mymaze.de honlapokon. (Ez utobbi a téma egyik legkitinébb,
német és angol nyelvi 6sszefoglalé honlapja.)

15 Terveink szerint a Pannonhalmi Bencés Féapatsag arborétumaban 2010-ben ke-
sziil el egy kélapokkal kirakott klasszikus rajzolatu labirintus.
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