A REGULA OSVENYEN

A realitasvesztés (z)lrje

,,Qui vacat otio...” (RB 48,18)

,Persze, ha jol meggondolom,
épp azért is lemondhat az ember egy szerelemrdl, mert nagyon
sz€p volt, és érintetleniil akarja az emlékét megdrizni, miel6tt a
szépség unalomba vagy valami még rosszabba torkollna.”* Mo-
ravia, az unalom , szakértGje” mesterien irja le azt az emberi vi-
szonyainkra jellemzd folyamatot, amely soran a megtapasztalt
teljesség, a valamivel, konkrétan érzésekkel és a dolgok értelmé-
vel val¢ telitettség allapota, mely a langolo szerelem jellemzdje,
lassan kitiresedik, s a keletkez6 tirben megjelenik valami egészen
mas, az unalom, az értelmetlenség tobzodasa, vagy maga a gyu-
16let.

A korai id6k szerzetesei tisztaban voltak azzal, hogy ugyanez
a veszély, ez a kitettség jellemz6 az Istennel valo kapcsolatunkra
is. Tudtak, hogy a ,kezdeti nekibuzdulast (fervor novitius)” (RB
1,3) vagy bibliai kifejezéssel az ,elsé szeretetet” (Jel 2,4) kikezdi
az id6 és a megszokas. Gondolataink viharai, érzelmeink inga-
dozasai képesek olyan negativ elgjeli tirességet, lelki vakuumot
el6idézni, ami tavol tartja a Lét teljességét, Istent, aminek, akinek
keresésére a szerzetes az életét adta, s helyette ez az {ir a léte-

zés valosagatdl eltavolito gondolatokkal, érzésekkel telik meg. A

1 Moravia, Alberto: A leselkedd, Budapest, 1988, 198.
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szerzetesi élet gyakorlatai, az imadsag, olvasas és a munka valo-
di célja nem mas, mint egy olyan keretnek a kialakitasa, melyben
ez a bels6 tér folyamatosan megdrizhetd a Szentlélek erdterében,
az allando, Istennek valo hely készitése, s a negativ iiresség tavol
tartdsa. Nem véletlen, hogy az apophtegma-gytijtemény legele-
jére éppen a kovetkezd torténet kertilt:

Amikor egyszer a pusztasigban iilt a szent Antal abba, csiiggedtség
és egészen sotét gondolatok keritették hatalmukba. Akkor igy szolt Is-
tenhez: , Uram, iidvoziilni szeretnék, gondolataim azonban nem enge-
dik. Mit tegyek szorongattatdsomban? Hogyan fogok iidvoziilni?”

Amikor egy kicsit eltdvolodott kunyhdjatol, Antal megpillantott
valakit, aki rd hasonlitott: iilt és dolgozott, aztdn felkelt munkdjitdl és
imadkozott, majd ismét leiilt és kotelet font, csakhamar azonban 11jbol
feldllt imadkozni. Az a valaki az Ur angyala volt, akit azért kiildott,
hogy Antalt helyre tegye és biztos iitra vezesse. Es hallotta, hogy az an-
gyal azt mondta: ,Igy tegqyél és iidviziilni fogsz!” Amikor ezt meghal-
lotta, 6rom és bitorsdg toltitte el. Igy tett tehat, és iidvoziilt.2

A torténet csirdjdban hordozza a benedeki ora et labora bol-
csességét: azt a meggy6zddést, hogy tidvosségiink, Istenhez fii-
z6d6 kapcsolatunk megorzése szempontjabol kulcsfontossagu
az id6 (és a tér) olyan elrendezése, hogy az folyamatosan bizto-
sitsa a helyet Isten szdmara, s ne hidbavalé dolgokkal teljen el és
meg. Ez a j6 elrendezés, a teld és nem csupan muld id6, az Isten
Orszagat megjelenitd tér a bencés lelkiség egyik legjellemzdbb
vonasa, a monasztikus kozdsségek nagy kincse, vonzereje mind

a mai napig.
... ut non vacet” (RB 48,23)

Ha a benedeki regula dsvényén biztos ttjelzéket keresiink az
tirességgel, unalommal kapcsolatban, akkor a mindennapi testi
munkarol sz019, 48. fejezetbdl kell kiindulnunk. Bar a fejezet cime

csak a munkara utal, valdjaban a teljes szerzetesi id6beosztas, a

2 Antal 1. Szent Oregek Konyve, Budapest, 2001.
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horarium talalhatd a szovegben. Benedek arra a kérdésre ad rész-
letes valaszt, hogy mi toltse ki a szerzetes idejét akkor, amikor ép-
pennem az istenszolgalatot, azaz az imadsagot végzi. A fejezetben
el6irt kétféle tevékenység, a testi és a lelki munka egyarant spiri-
tudlis dimenzidval bir, az imadsagbdl forrasozik, és oda is vezet
vissza. A zsoltarokban dicsért, eukharisztidban iinnepelt teremtd
és megvalto Isten van jelen a jo lélekkel végzett fizikai munkaban,
az olvasas pedig, s a vele jaré elmélkedés, tanulas, lectio divina
abban segiti a szerzetest, hogy sajat életének, idejének torténése-
it az tidvtorténet eseményeivel tudja kapcsolatba hozni. Benedek
legtébb gondja tehat az, hogy a szerzetes egész napjat kitoltse és
betdltse a kdzénk jovo Isten Orszaga, végsd soron maga Krisztus,
a testté lett Ige, akivel a zsoltdrokban, a személyes imaban, a ko-
z0sségi €élet alkalmain, az apatban, a munkaban és az olvasasban
talalkozik. Az imadsag mellett a munka és az olvasas segit meg-
Orizni az €16 kapcsolatot a minket megszolitd Istennel, a dolgok
valdsagaval, onmagunk valésagaval.

Kulcsfontossagu tehat, hogy a szerzetes minek ad helyet, mire
szan id6t a mindennapokban. Ezt az id6ben és belsd, lelki térben
valé megnyilast, helyet adast fejezi ki a latin vacare ige, amelyet
Benedek kovetkezetesen hasznal a Reguldban. A Prologusban a
megszolitott szerzetes gy jelenik meg, mint akinek ideje, tere
van (dum adhuc vacat — RB Prol 43), aki az életében teret nyit arra,
hogy a megvaltas igérete, az Evangélium jo hire a foldi életben
beteljesedhessen (vacat implere). Erre a megnyilasra, kiliresedésre
szolit fel meglepSen sokszor a 48. fejezet a szent olvasmanyokkal
kapcsolatban (vacare lectioni/lectionibus — RB 48,4.10.13.14.17.22).
Nem véletlen ez a hangstlyos, ismételt felhivas, hiszen éppen az
Igével vald talalkozas, az tidvOsség torténetének elmélkedd, na-
ponta torténé befogadasa 6rzi meg a szerzetest a Lélek erGteré-
ben, nyitja meg mindennapjait a megvaltas 6rokké zajlé miivére,
a jelenben folytatdédo tidvtorténetre.

Veszély akkor tdmad, ha az id6t, a belsé teret mas kezdi kitol-
teni: a Teljesség helyett a semmi, az unalom, a negativ jel(i iires-
ség. Benedek ovva int attdl, hogy a szerzetes csak gy ,iiresed-
jen”, az id6t a semmire szanja (ut non vacet — RB 48,23). Ebben
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a kitett allapotban ugyanis megjelenik a monachus lelkének el-
lensége, amely a 48. fejezet Nagy Szent Baziltol idézett feliitése
szerint a tétlenség. Mind az olvasas (RB 48,18), mind a munka
idején (RB 48,24) fennall a veszély, hogy a tevékenység odaadd
végzése helyett feliisse a fejét a szerzetes szivében a semmitte-
vés. Az otium, mely a klasszikus latin filozéfiai hagyomanyban a
szemlélédés jelentésmezdjéhez tarsuld, pozitiv jelentésti tétlen-
ség, Benedeknél veszélyes, keriilendd allapot. Ennek oka nem
valamiféle aktivizmusban keresendd, hanem abban a tapaszta-
latban, hogy a nem Krisztussal betoltott {iresség hamar megtelik
massal. Aki helyet ad a tétlenségnek (,,qui vacat otio” — RB 48,18),
az kiszolgaltatja magat sajat sotétségeinek, démonainak; abban
megjelenik a dél démona, az akédia.

....frater acediosus” (RB 48,18)

A Reguldban csak itt szerepld kifejezés elarulja, hogy valdja-
ban mitdl is 6vja Benedek monostoranak szerzeteseit. Az akédia
emlitése olyan ablakot nyit a benedeki életszabdly szovegében,
melyen keresztiil az els6 szazadok nagy szerzetesi hagyomanya-
nak fénye arad. A Cassianust naponta olvaso szerzetesek pon-
tosan tudtak, hogy Benedek a lelki olvasmany idején unatkozo
monachusban nem csupan a lustasag vagy hanyagsag mulo ve-
szélyét latja, hanem a szerzetesi életet alapjaiban alaaso6 kor, az
akédia fenyegetd arnyat véli felfedezni.

Az akédia, amit magyarul legjobban talan a csiiggedtség, cso-
mor, kedvetlenség szavakkal lehet visszaadni, a lélekre tamado
rossz gondolatok vagy démonok koziil az egyik legveszedelme-
sebb. A bibliai kifejezéssel ,,déli démonnak” (v6. Zsolt 90,6) is ne-
vezett lelkiallapotrol az els6 szerzeteseknek mélyrehaté és alapo-
san dokumentalt tapasztalata volt. Koziiliik kiemelkedik Johannes
Cassianus mestere, Evagriosz Pontikosz, aki mtiveiben elsoként
irta le részletesen és rendszerbe foglalva az akédia jellemzdit.

Az akédia megjelenésének egyik oka a hiany, a be nem tel-
jesedett, kielégitetlen vagyak vilaga. A frusztraciobol azonban

nemcsak csiiggedés szarmazik, hanem erds, targyat kereso in-
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dulat is. Ennek megfelelGen ,,az akédia a harag €s vagy egyide-
ji, tartds indulata, amikor is az elébbi a meglevd miatt diihos,
az utobbi pedig a meg nem 1évo utan vagyakozik”.* A meghata-
rozasbol jol kiolvashatd, hogy az akédia valdjaban a hatarozott
kapcsolat- és realitasvesztés allapota. A szerzetes, aki arra kapott
meghivast, hogy gyakorlatai révén a monostor megszentelt ide-
jében és terében sziinteleniil Isten jelenlétében éljen, s ebben a
jelenlétben 6romét, tidvosségét taldlja, a befogadott {irességnek
koszonhetden a jelenlét hianyat, tagadasat kezdi megélni, s az
iirességet megtoltd egoja frusztralt vagyai altal teremtett latszat-
valdsagban kezd létezni. Mindez egyiitt jar a dolgok értelmének
fajdalmas elvesztésével. Az akédia a teljes értelmetlenség allapo-
ta: ,Mikozben a tobbi démon a felkeld vagy a lenyugvd naphoz
hasonlit, mert a léleknek csupan valamelyik részét ragadjak meg,

a »déli démonnak« az a szokasa, hogy az egész lelket hatalmaba

keriti, és megfojtja az értelmet.”*

Ebben az allapotban, amikor kezelhetetlen vagyak és indu-
latok tombolnak a szerzetesben, mikozben istenképmasi voltat
hordozo értelme fulladozik az 6nmaga teremtette vakuumban,
a természete szerint eredendden Istenre nyitott tér és id6 elvi-
selhetetlenné valnak szamara. ,, Amilyen mértékben a kivansag
lefelé htzza a szerzetest, ugyanolyan erével izi ki cellajabol a
gytildlet. Es olyannak ttinik, mint az értelmetlen, vagyaitol von-
szolt és gytilolettdl hajtott llat.”> Az akédiatdl kinzott szerzetes
,sivatagi kérohoz”® hasonldan kdszal, nem birja elviselni a cella
zartsagat, életkoriilményeivel allanddan elégedetlen. Az akédia
kikezdi az id6hoz vald viszonyt is, mulasa terhesen lasstinak tG-
nik, a beteljesiiletlen vagyakkal valo egytittélés végtelentil hosz-
szinak mutatkozik. , Eléri, hogy tigy tlinjon: a Nap csak lassan,
vagy egyaltalan nem is mozog, mintha a nap 50 6rabdl allna. Az-
utan arra kényszeriti [aldozatat], hogy szakadatlanul az ablakra
3 Evagriosz: Scholia in Psalmos 118, 28 ig, (PG 12,1593). .

4  Evagriosz: Praktikos 36. in Guillaumont, A. — C. Guillaumont (szerk.): Evagre
le Pontique: Traité pratique ou Le moine II (SC 171), Paris, 1971, 582. Magyarul:
Praktikos, avagy a szerzetes, ford. Kapitany Gy. Tanitviny, 2003/3—4. 17.

5 Evagriosz: Epistula 27,6. in Géhin, P. (szerk.): Nouveaux fragments grecs des

Lettres d’Evagre, RHT 24 (1994) 130.
6 Evagriosz: De octo spiritibus malitiae 6,10. (PG 79,1159D).
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bamuljon, kiugraljon cellajabol, megszemlélni a napot, mennyire
van még a kilencedik 6ratol, és koriilnézzen erre-arra, nem jon-e
a testvérek koziil valaki... Leirja neki, milyen hosszt ideig tart az
élet, és kozben felidézi el6tte az aszkézis kinjait.””

A realitasvesztésnek tovabbi tlinetei is jelentkeznek. Az
akédidban szenvedd, hianymotivalt szerzetes elégedetlenné va-
lik kozosségével, lelkiallapotanak okat abban keresi, hogy , ki-
veszett a szeretet a testvérek koziil, és senki sincs, aki megvi-
gasztalna”,® majd eldljaroja ellen fordul, aki érzése szerint ,nem
vigasztalja kell6képp a testvéreket, durvan banik veliik és ke-
mény hozzajuk, és szorultsagukban nem konyoriiletes veliik”.”

Az akédia tapasztalata megfosztja a monachust a munkaban
és a szellemi tevékenységben rejlé 6romtdl is. Gytildlni kezdi
mesterségét, mas munkara vagyik, ami kevesebb faradsaggal jar,
és jobban meg lehet beldle élni."” Hasonl6 nehézségekkel kiizd,
amikor a Szentirast veszi a kezébe: , Amikor olvas, gyakran asit,
s konnyen elnyomja az dlom; dorgoli a szemeit, 0sszeddrzsoli a
kezét, felemeli a tekintetét a konyvbol és bamulja a falat; majd
ujra belenéz, s olvas egy kicsit, de ide-oda lapozgatva hiaba kere-
si a szovegek végét. Szamolni kezdi az oldalakat, megbecsiili az
ivek szamat, 6csarolja az irasképet és a diszitést, végiil becsuk-
ja a konyvet, s a feje ala téve bobiskolni kezd.”!" Az eréfeszitést
igényld tevékenységek helyett , kikapcsolodni” akar,'? rokonai-
hoz vagyddik, latogatoba megy, koszal.

Az akédiabol fakado realitasvesztés egy elérehaladott stadi-
uma, amikor a hianyaival kiizdé szerzetes elveszti a kapcsolatot
Oonmagaval, sajat torténetével, dontéseivel, korabbi motivacidi-
val is. Gondolatai azt sugalljak neki, hogy a szerzetesség nélkiil
is elnyerhetd a lélek tisztasaga és az idvosség,” sét, arrdl gydzi

7 Evagriosz: Praktikos 12. in Guillaumont — Guillaumont (szerk.), i. m. 520-522.
Magyarul: Praktikos, avagy a szerzetes, i. m. 12.
8 Uo.
9 Evagriosz: Antirrheticus VI,2. in Frankenberg, W. (szerk.): Evagrius Ponticus,
(AKGWG, Phil.-hist. K., Neue Folge 13.2), Berlin, 1912, 519.
10 Uo. VL 1.
11 Evagriosz: De octo spiritibus malitiae 6,15. (PG 79,1160B). Magyarul: Baan
Izsak: Evagriosz Pontikosz a gondolatokrdl, Budapest, 2006, 60.
12 Evagriosz: Antirrheticus V1,39. in Frankenberg (szerk.), i. m. 521.
13 Uo. Antirrheticus VI, 41.



A REGULA OSVENYEN 143

meg, hogy nem Isten kedvéért hagyta el a vilagot, és mert sze-
reti a szerzetességet, hanem vagy btinei, vagy gyengesége miatt,
mert nincs abban a helyzetben, hogy férfiasan helytéalljon a vi-
lag tigyeiben." Az akédia végs6 stadiuma életveszélyes allapot:
a realitasvesztés, s a vele jaré Isten-kapcsolat és én-kapcsolat el-
vesztésének krizishelyzete, mely konnyen a testi-lelki pusztulas-
ba taszithatja az irességgel toltekezd szerzetest. Az ilyen ember
,megbetegedett és ellankadt a hanyagsag és a kedvetlenség ben-
ne elid6z6é gondolatai miatt, és kesertiségében kimeriilt, erejét
felemésztette nagy levertsége, és e démon erdszakossaga miatt
kozel van a kétségbeeséshez, mikozben elvesziti 6nuralmat és
keserves konnyek kozott nydszorogve ugy viselkedik, mint egy

gyermek, amely szamara sehonnan sem jon enyhiilés”."®

A benedeki Regula délidében unatkozo, olvasmanyok helyett he-
nyélé vagy beszélgetd szerzetese a korai szerzetesi hagyomany
tiikkrében tehat sokkal tobbet arul el, mint hirtelen tamadt lusta-
sagot, pillanatnyi megfaraddst. Benedek jol latja annak veszélyét,
ha a szerzetes — egyébként Krisztussal toltekezé — életében olyan
rés nyilik, olyan {ir tAmad, amit a hidbavalosag, lelkének hianyai, a
szétszortsag toltenek be. A jelenlétnek, az odaadasnak ez a hianya
ugyanis egy olyan, egyre ndvekv{ {irességet eredményez, mely
apranként akdrmilyen langoloé istenszeretetet is képes kioltani,
unalommal helyettesiteni, s megtolteni a gondolatok és indulatok
sokféleségével. Az igy bekovetkezd realitdsvesztés kovetkezmé-
nye pedig a szerzetesi hagyomany tapasztalata szerint konnyen
lehet a hivatas, az értelmes élet, az tidvosség elvesztése is.
Vendégeink, barataink, latva folyamatban 1évé projektjein-
ket, szertedgazo munkateriileteinket, telitett hataridénaplonkat,
gyakran allapitjak meg, hogy nem unatkozunk. S valoban nehéz
lenne unalomra, tul sok szabadidére panaszkodd szerzetest ta-

lalni monostorainkban. De ez egyaltalan nem ok a megnyugvas-

14 Uo. Antirrheticus VI, 46.
15 Uo. Antirrheticus VI, 38.
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ra. Az atyak ugyanis tisztdban voltak azzal, hogy a felfokozott
aktivizmus, a tevékenységek halmozasa, a ttlporgetett kommu-
nikacid éppen az akut akédia tiinetei, a Benedek altal olyannyira

artalmasnak tartott otium modernkori megjelenési formai...
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