KoLLER Eva

Levalas és hiany

Uresség és ingeréhség a serdiiloknél

7 Ma az emberek nem birnak
megallni, allanddan kiilsé ingerekre van sziikségiik: egyszerre
szol a radio, a tévé, kozben esznek, Gjsagot olvasnak, cigaret-
taznak, ragoznak. A gyerekek nagy része egyszertien meghal az
unalomtol, ha nem nézhet tévét, videodt, ha nem szélhat a magno.
Urességet éreznek magukban, pedig valdjaban nem {iiresek, csak
nem taldljdk meg az utat a bensdjiikben zajlo torténésekhez. A
ma atlagembere — tévesen — gy érzi, hogy allapotat kiils6 beha-
tasokkal kell karbantartania.” (Idézi: Zsidai 2009, 494)

,Ez az éhség érezhetd azokon a fiatalokon is, akik teletomik
magukat zenével, kabitdszerrel, videofilmmel, tévével, szexszel.
A sok élmény ellenére is lirességet éreznek. Szeretnék kitolteni a
belsé trt, de az ingerek feldolgozas nélkiil folynak at rajtuk. Az-
tan ujra elindulnak, 4j ingereket keresnek, de az iiresség marad.
Ekdzben pedig elsorvad a belsé €let, mert nincs ra sziikség ebben
a felporgetett , élmény-dus” vilagban.” (Idézi: Zsidai 2009, 495)

Az internet, a mobiltelefon alapvetden valtoztatta meg kap-
csolodasunkat a vilaghoz és alakitotta 4t személyes kapcsolata-
inkat is. Az elérhet6ség, a hozzaférés természetessé valt mind a
kapcsolatokban, mind a fogyasztasi cikkek szempontjabol. El-
arasztanak benniinket az események, a lehetGségek, a targyak.
Az ingerek sodrasa a felnétt és autonomiaval (is) biré emberek
szamara is probatétel, hogy megtartsak kereteiket, a serdiilék
azonban életkori sajatossagaik miatt kiilondsen kiszolgaltatot-
takka valhatnak és valnak.

A jelenséget a felnéttek, a sziilék aggodalommal figyelik. A
serdiil6k mintegy virtualis vilagban élnek, amikor folyamato-
san ,online” vannak az internet segitségével: a hatartalan kap-
csolodas lehetésége felerdsiti amugy is hatart vesztett érzelmi
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allapotukat. A fogyasztdi kindlat is kiemelten foglalkozik a ser-
diilokkel, iparégak éptilnek szﬁkségleteik kielégitésére. Egyetlen
korcsoport sincs, aki halasabb és elkotelezettebb fogyaszto lenne,
mint a serdiilék. Ok azok, akik leginkabb ravehetdk arra, hogy
anyagi lehetdségeikhez képest irredlis Osszegekért targyakat
megvasaroljanak. A jelenség megértéséhez kozelebb juthatunk,
ha megvizsgaljuk azt a fejlédési folyamatot, amely a serdiil6kor-
ban zajlik.

A serdiilkor legfontosabb fejlodési feladata a csaladrdl valo
levalas és a csaladon kiviili kapcsolatok kialakitasa. Ez a valtozas
sziikségessé teszi, hogy a serdiilé addig kialakult kapcsolatait
Osszegezze, bizonyos értelemben lezarja, hogy 1j kapcsolddasok
felé fordulhasson. Ez a levalasi folyamat komoly atrendezdédést
kovetel, melynek soran tjra el6keriilnek az addigi kotédési min-
tak és azok megoldatlansagai, hianyai, egészen a korai kotddések
szintjéig. Mindez nagy felfordulast okoz a serdiild lelki életében,
s ennek rendbetétele, feldolgozasa eltart egy darabig. Mindekoz-
ben le kell mondania a sziil6i tdmogatasrdl, amely kiilondsen
sebezhetdvé teszi ezt az atalakuldst. A sziil6i tamogatasrol vald
lemondas meggyengiti a serdiilé énjét, és nagymértékben be-
folyasolhatova valik kiilsé ingerek altal. Mindez sziikségszerti,
az igy keletkezd hianyt pedig 0j targyakkal igyekeznek potolni,
amik lehetnek kapcsolatok, de eszmék vagy konkrét targyak is.
E valasztasoknak a funkcidja, hogy megakadalyozza a vissza-
lépést a sziildk felé, ezért sok érzelem, gyakran kritikatlan ra-
jongas kiséri. A helyzetet jol szemlélteti az ismert kép: a serdiild
bezarkodzik szobajaba, a neten légva csetel, skypol, kommentel,
mikdzben fiilhallgatéval zenét hallgat, vagy esetleg 6rak hosz-
szat szamitogépes jatékokat jatszik, nem kapcsolodva senkihez.
A csaladtagok a visszautasitast érzékelik. A serdiil6 a csalad sza-
mara nem hozzaférhetd, mikdzben az egész vilaggal kapcsolat-
ban van a , vilaghalon”. Elarasztva magat ingerekkel probalja el-
terelni figyelmét a levalas miatt atélt {irességrol és hianyrol.

Peter Blos (1967) — Margaret Mahler szeparaciés-individua-
lizacids elméletét felhasznalva — masodik individualizacios fo-
lyamatként fogalmazza meg a serdiildkori levalast. Mig a mah-
leri modell az els6 3 életév fejlédését irja le, amelynek soran a
csecsemd kilép az anyaval vald szimbiotikus kapcsolatbdl, Blos
ezt a folyamatot a serdiilokori fejlédésre alkalmazza, ahol a ser-
diilé a csaladbdl 1ép ki. A serdiilékori levalas folyamataban az
én-struktara radikalisan atalakul, ehhez azonban a serdiilének
vissza kell lépnie korabbi én-allapotaiba, hogy azokat tjraélve
atdolgozza. A visszalépés/regresszi6 igy a fejlédés/progresszid
feltételeként szerepel. A serdiilé visszalép korabbi, akar csecse-
mokori én-allapotaihoz, élményeihez, s azokat djra atélve képes
létrehozni ezek magasabb szintli feldolgozottsagat, integraltsa-
gat. Magat a visszalépést/regresszidt Blos a serdiilékor legfélel-
metesebb feladatdnak nevezi, ugyanakkor ez a feltétele annak,
hogy a gyermekkori traumatikus élmények atdolgozasra kertil-
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hessenek. A serdiilékori alland6 zenehallgatas segitheti a korai
érzelmi élményekben valo6 elmeriilést, ugyanakkor ezek a zenék
a felnéttek szamara regressziv érzelmi jellegiik miatt tobbnyi-
re befogadhatatlanok. A serdiil6k aktualis zenei izlése jelzi, hol
tarthatnak érzelmi fejlédésiikben, az egyes zenei irdnyzatok akar
a korai csecsemdgondozas mindségét, hangulatat is visszatiik-
rozhetik.

Mindekozben fontos, hogy a serdiilé kortarsain keresztiil a
valésaghoz valé kapcsolodasat fenntartsa. Ezek a kapcsolatok
védik meg attdl, hogy sajat érzéseiben teljesen elmertiljon, ma-
gara maradjon. A serdiilékre jellemz6 kapcsolat é€s érzeleméhség
ezt a folyamatot tiikrozi. Intenziv érzelmi allapotokba meriilnek
a korai élmények atdolgozasa érdekében, de ekdzben minden
rendelkezésére allo eszkodzzel folyamatosan kapcsolédnak kor-
tarsaikhoz.

A masodik individualizaciés folyamatban a korai élmények
atdolgozasa altal lehet6vé valik a sziil6khoz fiz6d6 kapcsolati
ambivalencidk atdolgozasa is. Ez teszi lehetévé, hogy a kordbbi
omnipotens sziil6kép helyébe egy realisabb lépjen, azaz a sziil6k
,emberré” valjanak. Ezzel egyidejlileg képes megteremteni sajat
autondm személyiségét. A regresszio és a levalas elutasitasa le-
hetetlenné teszi a korai élmények és ambivalens kotddés atdol-
gozasat, az autondm identitas kialakitasat és patologias fejlédést
eredményez.

Huiszas évei elején jard fiatal keres meg, szorongasos roha-
mok miatt. Nem tud vizsgazni, igy életcélja, hogy a sziileivel
azonos diplomat megszerezze, veszélybe keriilt. Kiilon él sziilei-
tdl, de veliik szoros kapcsolatot tart fent. A beszélgetésiink soran
megallapitjuk, eddig minden krizist sikeresen elkeriilt. Felveté-
semre — nem gondolja-e, hogy a valtozasok sziikségszer(i részei
az ember életének — azt valaszolja: ,Eddig minden jol ment.”
Nem érti, miért nem tudja életét valtozasok, valtoztatasok nél-
kiil tovabb folytatni. Miért nem miikddik az, ami eddig jol ma-
kodott? Tehetetlenségemet atélve teszem fel a bennem hirtelen
felmertil6 bandlis kérdést: ,Ha tliz {itne ki lakasaban, mi volna
az, amit menteni prébélna, magaval vinne?” Azt valaszolja: , A
pénzt, azon mindent meg lehet venni.”

A levalas folyamatat alapveten hatdrozza meg a sziil6-gye-
rek kapcsolat mindsége. Ezen mulik, hogy a felnovekvo serdiild
képessé lesz-e onmagat mint szubjektumot szemlélni, jelentést
tulajdonitani a dolgoknak, targyaknak; képes lesz-e a kulturalis
élmények atélésére, a kreativitdsra. Ennek hidnyaban a targyak
targyak maradnak, jelentés és szimbolizacio lehetdsége nélkiil.
A targyak birtoklasa a fogyasztasra korlatozodik, megszerzé-
siiket nem koveti elégedettség, csak kiliresedés. Amennyiben a
dolgokhoz valé kapcsolodast nem kiséri a jelentéstulajdonitas
képessége, a viszonyulas addiktiv lesz, legyen az barmi, kap-
csolat, munka vagy targyak. (Lust-Koller 1998) A kor fogyasztoi
kulturaja ezt a viszonyulast szorgalmazza. A piac érdeke nem a
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vasarlok elégedettségének elérése, hanem ujabb vasarlasra ser-
kentés. Ennek a nyomasnak nemcsak a serdiilék kiszolgaltatot-
tak, bar 6k életkori helyzetiik miatt joval védtelenebbek. Ugyan-
akkor el6ttitk még nyitva allni latszik az a fejlédési 1épés, hogy
az addiktiv viszonyulast meghaladva jelentéssel bir6 kapcsolatot
alakitsanak ki a vilag dolgaihoz.

A szimbolizacid és a szubjektivitas kialakuldsanak megérté-
séhez D. W. Winnicott fogalma, a potencidlis tér ad segitséget.
(Winnicott 1971) A potencidlis tér a fantazia és a realitas kozott
elhelyezkedd kozbiilsé tér, mely helyet biztosit a kreativitasnak,
a kulturalis élményeknek, de a jaték tere is ez. Ebben a térben
folyik a pszichoterapias kezelés is. A potencidlis tér bonyolult
fogalmanak megértéséhez kialakulasi folyamatanak kovetésé-
vel juthatunk el. Winnicott szerint a potencidlis tér a csecsemd
és az anya kozti hipotetikus teret jelenti, a megtapasztalas egy
kozbiils6 tere. A bels6 vilag, a bels6 pszichés realitas és a valo-
di kiils6 valésag kozott helyezkedik el. (Ogden 2004) A szim-
biotikus fazisban az anya—csecsemd kozott az egység illuzidja
alakul ki, itt még nincs sziikség szimbolumokra. A kielégitett
sziikséglet nem vezet vagyakozashoz; szimbdlumokra a vagy
megjelenésével alakul ki az igény. A vagy a sziikségletkielégités
akadalyoztatottsdga révén teremtédik meg: ez teszi lehet6vé
az elkiiloniilés és a tudatossag kialakuldsat. Az anya-csecsemd
egységben az anya nem pontosan kdveti és elégiti ki a csecsemd
sziikségleteit, igy €lheti meg a csecsemo sajat sziikségletét vagy-
ként. A kielégités zokkendje szembesiti a csecsemdt az anya és
egyben sajat maga kiilonallosagaval. Ez a kiilonallésag ugyan-
akkor egybetartozdssal kisért a csecsemd szamara, amelyet a po-
tencialis tér biztosit. A potencialis tér biztonsagaban képes a cse-
csemd az anyatdl valo kiilonbozdséget anélkiil érzékelni, hogy
az traumatikus élmény volna szamara, mivel a potencialis tér
nélkiil a kiilonbozdség az anyatdl vald elszakadast jelentené.

Az anya—csecsemd kapcsolatban kialakuld atmeneti térrel te-
hat lehetévé valik a szimbolumalkotds, a személyes jelentések
kialakitasanak tere. Létrejon a szimbdlum, a szimbolizalt és az
értelmezd szubjektum harmas egysége, s ezaltal a csecsem6 mint
szubjektum is megsziiletik. Azaz szétvalik a gondolat, tovabba
az, amir6l gondolkodunk, és aki gondolkodik. A szubjektum
magat mint gondolatainak értelmezdjét éli meg. (Ogden 2004)
Igy teremtédik meg a szimbolikus funkcid kialakuldsanak lehe-
tésége. A potencidlis tér dsszeomlasahoz vezethet az anya—cse-
csemO kapcsolat hirtelen, traumatikus megvaltozasa, mely a je-
lentés elvesztését és a jelentés nélkiili targyak vilagat hozza létre.
Ebben a térben nincs szubjektum, nincs jelentéstulajdonitas.

A 17 éves lany szorongasos rohamai miatt nem tud iskoldba
jarni. A csalddban mas csaladtagoknak is vannak hasonld prob-
lémai. A csalad muikddésében jellegzetes, hogy kiilondsebb ok
nélkiil is elkisérgetik egymast. Mindenki mindenkit igyekszik
megovni a nehézségektdl, a szeparaciotdl. Ugyanakkor egymas
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megnyugtatdsa nem jar sikerrel, a csaladban gyakoriak a heves
érzelmi reakciok, a konfliktusok. A masik jellegzetes viselkedés a
folyamatos vasarlas, méghozza tdbbnyire ez sem egyediil. Ajan-
dékot, targyakat vesznek egymasnak és maguknak. A csaladban
tovabbra is fennalld pszichés problémak jelzik, hogy ezzel a visel-
kedéssel nem sikeriil 6nmagukat vagy a masikat megnyugtatni.

A serdiil6kori levalasi folyamatban a sziil6ktdl valo eltavo-
lodastdl az autonom személyiség kialakitdsaig a fejlédés tobb
lépcsében zajlik. A kezdeti szakaszban a serdiil6k latvanyosan
mutatjak a targyakhoz, személyekhez kapcsolodas kritikatlansa-
gat, a rajongast. Ebben az id6szakban a targyak szinte mindent
jelentenek a serdiiléknek, de talan helyesebb tigy fogalmaznunk,
hogy a serdiilék kapaszkodnak a targyakba, és igy probaljak a
szlil6khoz vald viszonyt lazitani. Ugyanakkor sziikségleteik ki-
elégitésének igénye a csecsemOk azonnali sziikségletkielégitési
igényéhez hasonlithato.

15 éves lany és anyja kér segitséget amiatt, hogy a lany nem
tud szabadulni egy kortdrs fithoz vald kotédésétdl. A kapcesolat
a valésagban mar nem mukdodik, de a lany folyamatosan jeleket
var a fiutol. Mintha a kapcsolat irrealitdsa tartana fogva, kitoltve
benne minden teret. Sziileitdl is irredlisan draga ajandékokat kér,
amelyeket azok jo anyagi helyzetiik ellenére sem tudnak meg-
venni. A kapcsolati irrealitds a velem szembeni elvarasaiban is
megjelenik. Mondjam meg, mit érez iranta a fii, és mit tegyen
6. Talalkozasaink soran beszél egy osztalytarsarol, aki jarni akar
vele, de 6t nem nagyon érdekli, mivel a masik fiti teljesen leko-
ti. Mégis, ahogy errdl a kapcsolatrol beszél, felismeri, hogy sajat
viszonyulasa, érdektelensége hasonlo lehet ahhoz, ahogy a va-
gyott fiti viszonyulhat hozza. Rajon, 6 is azért hagyja, hogy osz-
talytarsa kotédni probaljon hozza, hogy mégis legyen valaki, aki
ragaszkodik a személyéhez. Neki nem kell ez a fiti, de szérnyti
lenne e kapcsolat nélkiil az élete. A torténetben lathato a sziilok-
t6l valo elszakadasi probalkozas, a torekvés a nyitasra. A kapcso-
lodas olyan személyekre és targyakra iranyul, akik és amelyek
irrealisak a szamara. A lany életkora miatt elfogadhatd, hogy je-
lenleg ilyen médon prébdlja a sziilok irdnti kotéddését lazitani. Az
irredlis kapcsolddas korabbi kotédési mintdk tjraélését és atdol-
gozasat szolgalhatja. A tovabblépést azért is remélhetjiik, mert
a terapias orakon osztalytarsaval kapcsolatban képes volt sajat
érzelmei felismerésére, s ez a megértés felé segitette a vagyott
fiarol vald lemondasban.

A serdiilSkori valtozasok sodro jellege jol érzékelhetd a kor-
nyezet szamara is. Leginkabb egy vadvizi evezéshez hasonlit-
hatnank, ahol a veszélyes uton végig kell menni, mindegy, ho-
gyan, csak lehet6leg a csonakban maradva. Az utazas célja az
izgalmak, a veszélyhelyzetek atélése, tulélése. Ugyanez a torek-
vés figyelheté meg, amikor a serdiilék példaul kerékparral vagy
gordeszkaval extrém sportokat tiznek: a testi épség kockaztatasa
szembefordulas a sziil6k addigi torekvéseivel, hogy gyermekei-
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ket megovjak a veszélyektdl. Lathatd, a serdiilék izgalom- és ve-
szélykeresése itt egyarant szolgalja a sziil6i mintakkal valé szem-
befordulast és az intenziv érzelmi élmények atélését. A serdiild
ezekben a helyzetekben azonban énmaganak is megprobalja de-
monstralni, hogy képes érzéseit és testi erejét uralni, kontrollalni.

Visszatérve a kortars csoport szerepéhez, a kdzosség altal
atélt ,mi” élmény védi meg egyediil a magany szorongasatol
a serdiilét. A kortars csoport jelenti azt a potencidlis teret, amit
korabban a csalad képviselt. A csaladi viszonyok attevédnek a
csoportba; a serdiilékor korai id6szakaban testvérként, batyként,
hugként kezelik egymas, és ezt meg is fogalmazzak. A csoportba
a csaladi kapcsolati normak is attevédnek. A gondoskodo hattér-
bdl jovo serdiildk a csalad helyett vigyaznak egymasra, gondos-
kodnak egymasrdl, ha a masiknak erre sziiksége van. Nyilvan
masként miikddhet az a csoport, ahol a csaladi hattér elhanya-
golo vagy agressziv. A kapcsolatok intimitasa is eltérd, attdl fiig-
gben, hogy mi a csoporttagok csaladi hattere. Mindenesetre, ha
erre igényiik van, a serdiilok szdmara a csoport valik az intimitas
terévé, mikozben a csoport lesz a kapcsolati probéalkozasok tere
is. Az intimitas ebben a fazisban még nem kapcsolodik szexualis
igényekhez. A szexualitas fokozatosan valik fontossa a serdiilék
szamara, kivéve, ha az intimitas helyébe 1ép. A szexualitas és a
parkapcsolatok ideje akkor érkezik el, amikor a serdiil6 mar vi-
szonylagos autonomiaval rendelkezik, és nem igényli a csoport
folyamatos tamogatdsat. Ekkor engedheti meg maganak, hogy
a csoporthoz valo kotédéssel szemben egy konkrét személyhez
kapcsolodjon. Ez az az id6szak, amikor egy darabig a baratsa-
got tobbre értékelik, mint a szerelmet, mert a baratsag szamukra
orokre szol, de a szerelem megszakadhat. Ez a vélekedés ponto-
san jelzi, hol tart a serdiilé kapcsolodasaiban. Az egyediilléthez,
autonomiahoz vald viszony donti el, érett-e mar a parkapcsolat-
ra. Ha az egyediillét fenyegetd, akkor a folyamatos kapcsolodas
biztositasa az elsddleges, amit legkdonnyebben a csoportban vald
elmertilés biztosit. Differencialtabb szintet képviselnek a csopor-
ton beliili baratsagok, a parkapcsolat pedig mar egy kovetkezd
szint. A felnéttek tobbnyire tobb szexualitast tulajdonitanak a
serdiil6knek, mint amivel a serdiil6k azonosulni tudnak. A ser-
diilékori korai szexualis viselkedés mindig az intimitas-keresés
egy félresikeriilt formaja, amelyben a serdiilé tapasztalatok és
lehetség hianyaban a szexualitast vélasztja az intimitas elérése
érdekében. Az autondmia szintjét jelzi, ha a serdiil6 mar képes
felelésséget vallalni onmagaért és sajat cselekedeteiért, s tobbé
mar nem a sziil6ket hibaztatja esetleges kudarcai miatt. Ez a fele-
16sségvallalas természetesen még viszonylagos a serdiilékorban,
de fontos, hogy kialakuljon: bizonyos dolgokért, dontésekért,
cselekedetekért mar képes legyen felel6sséget vallalni.

A serdiil8kori valtozasokkal kapcsolatban szot kell ejteniink
a szlil6k viselkedésérdl, a felnéttek szerepérdl is. A serdiildk le-
valasi torekvésiik miatt gyakran elhitetik a sziil6kkel, hogy nincs
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rajuk sziikség, aztan a kovetkezd helyzetben a sziilének mégis
megmentSként kell szerepelni. A sziil6k ezt a kiszamithatatlan-
sagot tobbnyire nehezen viselik, konnyen eljuthatnak a ,,csinalj,
amit akarsz” mondatig. Ugyanakkor rendkiviil fontos a serdiil6
fejlédése szempontjabol, hogy a sziilék vallaljak azt a kontrollt,
amire a serdiilének még sziiksége van, igy képviselve a realitast.
A serdiil6k a sziilokkel kapcsolatos ambivalens érzéseik feldol-
gozasa kozben ellentmondasosan viselkednek: hol azt varjak a
sziiloktdl, banjanak veliik tigy, mint egy csecsemdével, hol meg
ugy, mint egy felndttel. A sziild akkor viselkedik , helyesen”, ha a
valdsagot probdlja képviselni a serdiilé hullamzasaival szemben,
tavolsagot tart, de rendelkezésre all. Folyamatos kompromisszu-
mok dltal, de fenntartja a kapcsolatot a serdiilével, és nem engedi
at id6 elétt a kontrollt. Ugy is fogalmazhatjuk, hogy fenntart a
potencialis térbdl annyit, amennyi fenntarthatd, hogy a serdiilé
levalasa ne valjon elszakadassa. Mindez persze nagyban mulik
azon, milyen autondémiaval és én-erével rendelkezik maga a szii-
16, ami mar a kordbbi kapcsolatuk mindségét is meghatarozta.
A serdiil6kori problémak kezelésénél gyakran képezi a szakmai
segitség fontos részét a sziilékkel valo konzultacio. A sziil6 au-
tonémiajanak megdrzési képessége nagyban jarulhat hozza a
serdiil6 onallova valasahoz. A sziildk mellett fontos szerepe van
ebben az iddszakban a tobbi felnéttnek is, akik konnyen sziil6i
szerepkorbe kertilhetnek. A felndttek feleléssége, hogy tudata-
ban legyenek, képviselniiik kell a valdsagot a serdiildk fejlédése
érdekében. Ha ezek a felnéttek a serdiilék regressziv vagyainak
kiszolgaldiva valnak, akkor megakasztjak a serdiilok fejlédését.
A fogyasztoi tarsadalom kindlata, a targyak birtoklasanak fon-
tossdga és az élvezetekben vald elmeriilés hangstlyozasa vissza-
élés a serdiil6 befolyasolhatosagaval. Mindez a serdiil6ket a reg-
ressziv sziikségletkielégités szintjén valo megallasra biztatja, igy
nem akarnak felnéni és feleldsséget vallalni. A probléma min-
denki szamara jol ismert, de ezért sem a serdiilok, sem a feln6tt
el6idézok nem vallaljak a felelsséget.

Egy kozosségi tér szocialis munkasainak szupervizoraként is
dolgozom. A kozosségi tér 13-18 éves fiatalok szamadra szolgdl
tartozkodasi helyiil. Kiilonféle tevékenységekre van itt lehetd-
ség, lehet szamitogépezni, pingpongozni, kartyazni és kapcso-
lodni az ott dolgozd szocidlis munkasokhoz. Az elmult évben
munkam soran lehetéségem volt kdvetni, hogyan valt a kozossé-
gi tér potencialis térré a serdiilék szamara. A tér kialakitasaban
szamos probléma adddott, igy példaul hogyan és milyen sza-
balyokat tudnak az ott dolgozdk érvényesiteni a tér miikodése
érdekében. Milyen tartalommal tudjak megtélteni az egyiittléte-
ket, ami altal az oda betérd fiatalok olyan élményekhez juthat-
nak, amely mashol nem adatik meg nekik. A szocialis munkasok
f6 kérdése az volt, mit tudnak 6k és a tér adni a serdiilGknek.
Ko6z6s gondolkodasunk a betérd serdiilékrdl, a térbeli problé-
mdkrdl néha meglepden gyorsan eredményezte egyes problé-
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mak kezelhetdségét. Kiemelked6 volt mindannyiunk szamara a
tavaszi kirandulds eltervezése. A szocialis munkasok aggodtak,
hogy érvényesiteni tudjak-e azokat a szabalyokat, amelyeket a
gyerekekért vallalt felel6sség miatt be kell tartatniuk. Emellett
szerveztek egy aktudlis torténelmi eseményhez kapcsolodd ver-
senyt, de aggodtak, hogy a serdiilék hajlanddak lesznek-e részt
venni benne, hajlandéak lesznek-e jatszani. A kirandulas nagyon
jol sikertilt. A serdiilok betartottak a szabalyokat €s 6rommel vet-
tek részt a szamukra kitalalt jatékban.

A serdiil6kor, mint minden Uj fejlédési szakasz, szembesit a
korabbi életszakaszok hianyaival, egyben magaban hordozza a
korrekcio lehetdségét. Kikeriilve a csaladi kapcsolatok védettsé-
gébdl, a serdiil6 kiviilrdl lat ra addigi kotédéseire és azok hia-
nyossagaira. Mindezeket 0nalld személyiséggé valasa érdeké-
ben a csaladon kiviili valésag rendszerébe kell magasabb szinten
integralnia. Le kell mondania korabbi kapcsolodasi modjardl és
a csalad korabbi szintli tdmogatasardl és emiatt hidnyt, {iressé-
get €l at. A valdsaghoz a kortarsain keresztiil kapcsolddik, akik
hozza hasonlé problémakat élnek meg. A levalas miatt létrejott
hianyérzet betoltése a serdiilokori kiizdelmek tétje, a megoldas
szinvonala pedig a korai kapcsolatok mindségétdl fiigg. A korai
anya-gyerek kapcsolatban a potencialis tér kialakulasaval valik
lehet6vé a szimbdlumalkotas, a jelentéstulajdonitas. A csecsemd
mint szubjektum megsziiletik, és ezzel egyiitt 1étrejon jelentéstu-
lajdonitasi képessége. Ennek a jelentéstulajdonitasi képességnek
a fennmaradasa €s fejlédése biztositja, hogy a serdiil6 szamara a
targyak, a kapcsolatok jelentést hordozzanak, és betdltsék a leva-
lassal létrejovo frt.
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