Harpy JULI1A

,Bgy masik vilagmindenségben
e haz helyén gejzirek tornek fel”

Szokdsok és lelki egészség

Amikor az ember a szokasokrol
ir, s kiilonosen ha a sajatjairol, nehéz egy kiilso, fix pont felvétele,
ahonnan ranézve témadjara nem veszti el itél6képességét. Hiszen
szokasaink szinte egyek veliink, létrehoznak és fenntartanak egy
valosagot, ismétlédo szekvenciaikkal korbevesznek és eltakarjak
szemiink eldl a tisztanlatas perspektivait. Nézépontunk tudato-
sitasa azért is fontos, mert meghatarozza, mit is latunk. Pszichia-
terként megértéssel és elfogadassal viseltetek a maganyosan €16
nyugdijas kérboncnok irant, aki nem tud megvalni a targyaktdl,
ezért az udvarat ellepik a lomok és b(izl6 szeméthalmok. De ami-
kor a szomszéd 6vodaba, ahova a fiam is jar, onnan mennek at
a patkanyok, anyaként alabbhagy a toleranciam. Ennek a kettds
perspektivanak a valtogatasaval torekszem 0sszefoglalni gondo-
lataimat a szokasokrol. Latasmodomat meghatarozza pszichiat-
riai munkam, amit az orszag legnagyobb pszichiatriai koérhaza-
ban végeztem mintegy két évtizeden keresztiil, valamint kozel
harmincévnyi tapasztalatom pszichoterapeutaként, amit csalad-
terapiaban, pszichodramaban és a dinamikusan orientalt egyéni
terapiakban szereztem.

E nagy és sokrétli témat — szokdsaim szerint — mindjart meg-
probalom tagolni, strukturalni, kiépitve magam és az olvasdk
szadmadra is tajékozodasi pontokat, amelyek megvédenek a part-
talansagtol. Az elsé részben a pszichiater szemével kozelitem
meg a szokasokat, bemutatva a fogalom jelentéségét az orvosi
diszciplinaban. A masodik részben pedig pszichoterapias szem-
pontbdl mutatom be a szokasok szerepét; persze annak tudata-
ban, hogy éles elvalasztasuk lehetetlen és értelmetlen is.



,,EGY MASIK VILAGMINDENSEGBEN E HAZ HELYEN GEJZIREK TORNEK FEL” 79

»Egy masik vilagmindenségben”

Kérhazban dolgozo pszichiaterként gyakran az volt a benyoma-
som a szerepemrdl, hogy a , normalitas hivatasos szakértdje” va-
gyok. Vagyis az elém kertil6 betegeket kellett megvizsgalnom, a
megfigyeléseimet pedig elemeznem, hogy az elemi pszichés je-
lenségek koros eltéréseit (tudat, orientacio, figyelem, percepcio,
a gondolkodas formai és tartalmi sajatossagai, hangulat és érzel-
mek, emlékezeti és intellektudlis funkciok stb.) 6sszevessem az
altalam ismert betegségkategoriakkal, €s a betegtdl, illetve a hoz-
zatartozoitdl szerzett informacidkat — a beszélgetésben atélt sajat
érzéseimmel egylitt — diagnozisban rogzitsem, majd mindehhez
megfelel6 gyogymodot rendeljek.

A pszichiater megfigyel, kérdez, elemez és szintetizal — szét-
szed és Osszerak —, készen arra, hogy hipotéziseit elvesse és tj,
pontosabb véleményre jusson. A ,normalitas”, vagyis a szokdsos
fogalma hatarozza meg kimondatlanul is a beszélgetés folyamat.
Igy a pszichiater valik a masik ember élményeinek fokméréjévé.
Mert amikor valaki arrél panaszkodik, hogy ,,gomboc van a tor-
kaban”, vagy ugy f4j a feje, mintha ,abroncs szoritana”, akkor
a vizsgalat végzdGje megtalalja a sajat élményei kdzott a szoron-
gas, illetve a fejfajas hasonld mintazatait. De amikor egy beteg
azt mondja, hogy ,a beleimben kigyok tekeregnek” vagy , meg-
fojtottak éjjel a lelkemet”, akkor a magunk tapasztalatvilagaban
mar nem talalunk ehhez foghatot, legfeljebb a koltészetben vagy
a sziirrealista mtivészetben.

Sok esetben nem konnyti eldonteni, mi a normalitds, mert
néha az emberi kapcsolatok, az egytittélés helyzetei ,betegek”:
példaul amikor eltartasi szerz6dés folytan gy élnek egyiitt em-
berek, hogy az egyiknek akkor lesz lakdsa, ha a masik meghal,
akkor nem csoda, ha az idés ember ellenséges, s6t gyilkos szan-
dékot vél felfedezni fiatal eltartéjaban. Mert a mégoly baratsagos
felszin alatt ott htizodik a sulyos érdekellentét, amely bizalmat-
lansagot és paranoiat sziil.

Amikor a r6zsadombi villalakasban egyediil é16 id6s asszony
azt panaszolja, hogy éjszaka tolvajok jarnak be hozza, és eltiinte-
tik az ékszereit, akkor a pszichiater szokdsos tudasa azt mondatja,
hogy a feledékeny és bizalmatlan beteg valoszintileg maga dugja
el az értékeit, s amikor nem talalja azokat, akkor ellenséges ér-
zéseit kivetiti a kornyezetére, és ez a projekcid iildoztetéses ma-
gyarazatokhoz vezet. A pszichidter hallgatja a paciens torténetét,
aki kozben mar paciens lett, vagyis ,,szenvedd”, aki az el6bb még
csak a sajat életét él6 ember volt, a maga komplex, tarsas valo-
saga kozepette, ahogy a pszichiater is. De az orvos-beteg talal-
kozas hatasara az orvos belecséppen egy bonyolult torténetbe,
és fantazidja, empatidja, emberismerete és szakmai tudasa segit-
ségével megprobal eligazodni az elé tart konfliktusban. Azt lat-
ja, hogy a valamikori hdzmesternd szényegporoldssal és hangos
karomkodassal zavarja meg a tehetds lakotarsak kerti partijat, s
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akit érthetéen nem nagyon szeretnek a szomszédok, mint ahogy
6 sem kedveli 6ket. Eddig érthetd, de amikor arrél panaszkodik,
hogy a szomszédok idomitott zold legyekkel bosszantjak 6t, ak-
kor megint csak mérlegel a pszichiater, és a sajat szokdsos jozan
esze szerint itéli meg, mennyi a vad realitasa.

Demencia, vagyis szellemi leépiilés eseteiben a péciens sajat
funkciondlis szintjéhez mérjiik az aktualis intellektudlis teljesit-
ményt, tehat a hozzatartozok ismerte szokdsos miikidésmédjihoz,
vagy a hasonld végzettségli €s élethelyzet(i emberhez viszonyi-
tunk. Az an. Mini mental tesztben azokat a kozismereti informa-
cidkat ellendrizziik, amit szokds tudni: személyi adatok ismerete,
ki a miniszterelnok, mennyibe kertil egy kil6 kenyér, egy liter tej.
1984-ben, amikor elkezdtem dolgozni, ezt konnyebb volt atlatni,
mint manapsag.

A szellemi hanyatlas latszolag egyértelmii kérdésének meg-
itélésében is lehetnek nagy tévedések: amikor egy Amerikabol
hazatelepiilt 80 éves holgy kertilt be a pszichiatriai osztalyra,
elsé latasra magasan kiemelkedett az osztaly atlagos demens be-
tegei koziil: csinosan megfésiilt frizurajaval, elegdnsabb pongyo-
lajaval és a magyar szavakat angollal keverd, kicsit 6nironikus
beszédmoddjaval azt a benyomast keltette, hogy beutalasa indo-
kolatlan volt, hiszen demenciarél szo6 sincs. Csak az ebéd soran,
amint a levest a kanal nyelével prébalta , kikanalazni”, érettem
meg a sors gyilkos iréniajat: tgy tud elveszni elemi praktikus
készségiink, hogy megmarad a , kiilcsin”, a kés6bb megszerzett
tudas, a verbdlis felépitmény.

A szokasostol szokasosan eltéro

A pszichiatriai vizsgalatban a szokdsostdl eltérd, a véaltozas szol-
galtatja az értékes informaciot a beteg pszichés folyamatairol,
és amennyiben nem sikertil olyan kiilsé vagy belsd eseményre,
okra ratalalni, ami magyarazatul szolgalhatna, akkor maradt az
,endogén”, vagyis a szervezetbdl jovo ok, a Nagy Ismeretlen. Ha
ugyanis valaki elveszitette hozzatartozdjat, egészségét, allasat
vagy a jobb életre vonatkozd reményeit, méltosagat, és depresz-
sziv allapotba keriil, akkor a gyaszév letelte utan — ami megint
csak egy atlagos, vagyis szokisos lefolyasrdl valo tudas — lehet
gyanakodni a gyaszmunka elakadasara, koros gyaszra.
Erdekesek a kiilonb6z6 betegségek kezdetei, ciklikussagai is: a
schizofrénia példaul szokdsosan fiatal korban, akut shubokkal, fel-
langolasokkal, majd remisszioval és az évek soran gyakori csen-
des érzelmi és szocialis leépiiléssel jaro folyamat; ritkan kezdédik
40 éves kor utan. A schizoaffektiv betegségek, amik egyesitik a
schizofrénia és a hangulati betegségek tiineteit, késébb kezddd-
nek, és kedvez6bb kimeneteltiek: még hosszu lefolyas utan sem
erodaljak a személyiséget tigy, mint a schizofrénia. A paranoidk
inkabb a 40 éves kor utan kezdddnek. A beteg kifogastalanul, logi-
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kusan érvel, intellektusa megmaradt, csak a kiinduldpontja hibas
gondolati épitményének, aminek kozéppontjaban tildoztetéses,
megalomanids, erotomanias stb. téveseszmék allnak.

Vannak téli depressziok, amik a fényszegény id6szakban je-
lentkeznek arra érzékeny embereknél. Ha egy téli depresszidban
szenvedo repiildre tilne és Floriddban szallna ki, akkor a depresz-
szidja is szétfoszlana. A depresszid esetében vannak szokdsos nap-
szaki kiilonbségek: reggel rosszabb a depresszid, mig estére, mint
a Badogember az Ozban, ,,beola]ozodlk” az aktivitas, a hangulat.
A szorongasos zavarok éppen forditva: estefelé rosszabbak. Ej-
szakai alvaszavar is szokdsosan hajnali felébredést, ragodo-tépe-
16d6 gondolkodast, faradt, elgyotort ébredést jelent. Sokaig le-
hetne még sorolni a pszichiatria tobb évszazados felhalmozott
tudas- és tapasztalatanyagat az egyes betegségekrol, amik to-
vabb adddnak az tjabb generacioknak. Nézziik meg, milyen a
szakmai szocializacio: hogyan valik valaki pszichiaterré.

Fontosak az Intézmény szokdsai, az osztaly betegfelvételi ritu-
sai, a korhazi kultara. A ,szokdsos bindsmod” er6s nyomast gya-
korolt ram mint kezdd szakemberre: hogyan is vezessem ezt a
szokatlan beszélgetést, amikor gyakran a nagysziileimmel egy-
id6s emberekrol kellett diagndzist, kérrajzot irnom, meghataroz-
nom, melyik beteg mehet ki veszélyteleniil a biifébe, eltavozasra.
Igy a szakma szabdlyainak elsajétitési folyamataban a helyi szo-
kdsok szocializaltak engem. Es ebben szinte egyforma sulya volt
annak, amikor székhez kikétozve lattam id8s embereket hianyos
oltozékben, amint maguk ala {iritettek, vagy rdcsos agyban 6rjon-
g6 elmebetegeket minden emberi méltdsaguktdl megfosztottan,
vagy a kollégaktdl sajatitottam el az anamnézisfelvétel miként-
jét, vagy olvastam pszichiatriai tankonyvek idevago passzusait.
Kezddként eleinte kis sillabuszokat diktaltak le a kollégak, mit
szokds adni egy acut shubban érkezd schizofrénnek, aki nyugtalan,
téveseszmék gyotrik, hallucinal. Aztan persze finomodott a sajat
szokdsrendszerem, ahogy nétt a tapasztalatom, és a viziteken kon-
szenzualisan kialakitott kezeléseket jobban atlattam.

Erdekes volt a talalkozasom egy teljességgel eltérd korhazi
kultaraval, amikor Pesthidegkuton, a néhai Goldschmidt Dénes
vezette pszichoterapidsan orientalt korhazban iigyeltem. A lipo-
ti szokasok, rutinok, az erdsen kontrollalt, hierarchikus és zart
kornyezet, ahol a betegek allando feliigyelet mellett éltek, itt nem
miikddtek. A hajdani Klebelsberg-kastély egész teriiletén valami
megfoghatatlan, demokratikus és nagyon izgalmas élet zajlott.
,Jerapids kozosség”, mondtdk; naponta nagycsoport, egyéni
pszichoterapiak, csalddterapia, foglalkoztaté csoportok, tanc-
terapia, relaxacio stb. A személyesség és odafigyelés korabban
nem tapasztalt hangulatat lehetett érezni. A Lipo6ton talan keve-
sebb és korszertlibb gyogyszerekkel kezelték a betegeket, mint itt,
de Osszehasonlithatatlanul humanusabb, a beteg személyiségét
tiszteletben tarto vildg volt. Az a mérhetetlen tavolsag, ami a li-
poti orvost a betegektdl és az d4poldktdl is elvalasztotta, itt nem
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volt tapasztalhatd. Kezdd pszichiaterként engem is partnerként
fogadtak, kivancsiak voltak a véleményemre, nem éreztem a li-
poti alapérzést: porszem vagyok egy nagy gépezetben.

A betegekkel is szokds volt beszélgetni, akar az éjszaka koze-
pén is johettek. Az apolok, segéddpoldk, gyakran felvételi el6tt
alloé pszichologus hallgatok, szintén egy mas vilagot képvisel-
tek, mint a llpotl, gyakran a kiégés kiilonb6z6 fazisaiban leledz6
kollégak. Az egész kérhaz mint egy Ejjeli menedékhely 1étezett a
maga elvarazsolt betegeivel, személyzetével. 1985-ben, amikor
odakeriiltem, Goldschmidt Dénessel csak néhanyszor talalkoz-
tam, de ezek a beszélgetések nagy hatast gyakoroltak ram: mint-
ha a tekintélyelviiség ellenpdlusa lett volna, kiilénféle testi bajai
ellenére is (,240%-0s nyomorék vagyok”) kozvetlen, szellemes
volt; egy Ep Ember. Amikor a réla elnevezett dijat megkaptam
egy tanulmanyomért, igy éreztem, ram kacsint a talvilagrdl...

A pesthidegkuti osztalyos tapasztalat erésen kikezdte a lipé—
ti rutinomat, ahol fehér kdpeny, kilincstelen ajtok és a hely szo-
kisai zartak el hermetikusan a betegektdl. Ennek a korszaknak
megmaradt egy fontos dokumentuma: egy hajdani betegem, egy
schizofrénias kolténovel folytatott felvételi beszélgetés anyaga,
amelyben nemcsak az ¢ Oriilete, de az elidegenedettség kozos
érzései is megjelennek. Hiszen a betegek legalabb idénként ha-
zamentek, mig mi, maradtunk.

D. Margit exploracidjabdl:

,— Félek attdl, hogy Holdudvarra tesznek egy kisagyra, és
nem tudok majd lejonni. Vagy egy férfi akarja, és én nem. Nap-
pal félek letilni az els6 WC-re, mert nem iidvoziilok. Félek egyes
ételektd], hogy megmérgeznek vele. A névérektdl is félek, akik
nem noévérek, hanem gyilkosok. Hajnalban félek a mosdatastdl,
mert ami hatul van, az nem viz. Biidds. Aki elél mosdik, az nem
kertil haza. Valaki gtinyolta itt az Istent. Pedig Isten van, hetven
alakban létezik. Most is lat benniinket, és azt gondolja: itt van a
gyilkos, és itt van az aldozat

-Ki a gyilkos?

— Maga. Felismertem mar a formajarél. Sok embert 6lt mar
meg, de az istenekkel nem tud mit kezdeni. Ez a haz... felette
borzaszto az ég... E haz folott nincsenek istenek, elhagyatott, ki-
halt hely, és senki sem tidvoziilt, aki ide bekertilt. Felette sziirke
ég, alatta pokol mélység... Egy masik vilagmindenségben e haz
helyén gejzirek tornek ki és felrobban a kérhaz... Egyik szemével
a Satan néz itt egy kislanyt, aki fél ezért éjjel és nappal. A masik
szemével meg a Teremtd figyeli, aki viszont szépnek latja 6t...”

Tagabb perspektivak
Egyik kollégam, Rigo Péter, aki a szakma alapfogasaira tanitott,

elmondta, melyik betegségre milyen gyogyszert adunk, egyéb-
ként meg , pszichoterapia”. No, ez a ,tarka pillangd” lett az, amit
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azodta is kergetek, probalok megfogni. Igy kezdtem el 1985-ben a
pszichoterapias képzéseimet. A csaladterapia és a pszichodrama
lett a legfontosabb szamomra, bar hét éven at jartam pszichoana-
lizisbe is Vikar Gyorgyhoz, aki igazi mester volt.

A csaladterdpia egészen atalakitotta a néz6pontomat. Ha a ta-
lanyos elmebetegeket csaladtagjaival lattam egytitt, akkor gyak-
ran értelmet nyert az 6 , bolond beszédiik”. Mert kiilénds, furcsa
viselkedésiik egy torz, gyakran fojtogaté csaladi mili6hoz illé
adekvat, ha nem is szerencsés reakcidként latszott. Aminek nem
volt értelme a kiemelt egyén esetében, az a helyére kertilt a tagabb
kontextusban. Igy példaul amikor behoztak egy schizofrén anyat
és vele a hétéves fiat a korhazba, mindketten nagyon furcsan vi-
selkedtek. De amikor megtudtam, hogy az anya egészen izolaltan
élt a fiaval, és attdl vald félelmében, hogy megmérgezik a gyereket,
maga ragta meg az ételt a szamara, és etette a lekotozott fiat, akkor
vilagos lett, hogy a gyerek nem is lehet normalis ebben a kdrnye-
zetben. , Folie a deux” az elnevezése; driilet kettesben. Vagy a min-
dig lesiitott tekintett(i 45 éves lany, aki visszajard betegiink volt, és
aki a tiri-tarkara festett sz4ju anyjaval egyiitt jott-ment, és akit az
anyja folyamatosan abuzalt szexualisan — 6 viselte a szégyent, za-
varodott dssze, kapott gydgyszert, majd ment haza.

Az, Orilt” torténeteket hallgatva kissé lebegd, szort figyelem-
mel, ahogy az impresszionista képeket nézziik, gyakran értelmes
mintdzatokka alltak 0ssze ezek a kiiloncségek. Amikor egy fiatal
lany, aki apacanak késziilt, és Franciaorszagba ment, majd egy
nagy linnepen, amikor az egész rend tinnepi diszben allt, odalé-
pett a misét celebrald idds pilispokhoz és szajon csdkolta... Nyil-
van, ezt nem szokds. Pedig volt benne egyfajta ésszerliség: még
itthon beleszeretett egy fiatal papba, akivel egyiitt dolgozott. Kis-
sé¢ menekiilésképpen is ment kiilfoldre, hogy muljon el a tiltott
érzés. Es a nyelvet csak részlegesen értve, sajat belsé labirintusa-
iban eltévedve, egyszer csak az az érzete tamadt, valami szim-
bolikus cselekedettel — miért, a Szentmise nem csupa ilyen?! —,
ezzel a botranyos csékkal elérheti, hogy a botrany hire eljusson a
Papaig, és az engedélyezze ezutan a papok ndstilését...

Megtanultam azt is, hogy meghtizzam a sajat kompetenciam
hatarait, és véletleniil se a pszichidter szememmel olvassam a
misztikusokat és szenteket, ha pedig valakinek az osztdly bete-
gei kozott megjelent Szliz Maria, akkor viszont ne teologiai meg-
kozelitéssel értsem meg a helyzetet.

Sok laikus azt gondolja, a pszichiater tarsasagban is a , vesé-
jiikkbe 1at”, ,,analizal” és rajtakapja Oket kiilonféle patologiakon.
De ez nem igy van, mert a legtobb helyzetben én is civilként va-
gyok jelen. Magam is kiborulok, ha a gyerekem osztalyfénoke
igazsagtalanul banik vele, s6t évekig nem vettem észre, hogy az
undoksaga, ellenségessége valdszintileg a depresszid jele. Mert
nem az a dolgom abban a helyzetben, hogy elemezzem, hat még
hogy diagnosztizaljam. Ezért naivitds az a felvetés is, hogy a
kozélet szerepldit pszichiaterek sziirjék, hiszen a lelki egészség
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részben kontextusfiiggd, masrészt a gyogyitas elofeltétele a gyo-
gyulni akaras.

Személyiségformald szokasok

A szokasok és a lelki egészség kapcsolatan gondolkodva gyakran
eszembe jut a Biblia megemészthetetlen igazsaga: ,mert akinek
van, annak még adnak; akinek pedig nincsen, attol még azt is el-
veszik, amir6l azt gondolja, hogy az 6vé”. (Lk 8,18) A csecsemo-
megfigyelésekkel kapcsolatos tijabb elméletek szerint a csecsem6
bontakozd személyisége a gondozoi kapcsolatban, a kapcsolat
altal alakul. Nagyon leegyszertisitve elmondhatd, hogy a cse-
csemd gondozdsa mindennapos szokisaibdl, torténéseibdl tanulja
meg nemcsak a napi rutint, hanem azt is, vajon mennyire reagal-
nak az igényeire, sziikségleteire. Elvarasokat alakit ki maga is,
mennyire lehet bizni a gondozoéban, a kiilvilagban. Szokasosan
az anya ra tud hangolddni gyermeke hangulatara, igényeire, és
azokat a kell6 illeszkedéssel elégiti ki. Mennél fiatalabb a csecse-
md, annal kevésbé képes sziikségleteit elodazni, elhalasztani, és
az anyai gondoskodas késlekedését kinzo gyotrelemként éli at.
Fontos 0sszetevdje ennek a bonyolult folyamatnak az is, hogy
a csecsemd hangulatait, érzéseit, mentalis tartalmait is a gondo-
z0 tiikrozo viselkedése segit megérteni, megszeliditeni, élhetévé
tenni. Az un. ,elég j6 anya” az (lévén a tokéletesség elérhetet-
len, tehat nem is cél), aki a csecsemd gyakran sajat maga sza-
mara is ijeszt6 hangulatait — pl. rettentd félelem, gyilkos harag,
sovargo vagy, éhség stb. — kibirja, elviseli, és a gyerek szamara
,megjelolten tiikrozi”. Mintha azt mondana: ,igen, értem, most
nagyon diih0s és tiirelmetlen vagy, mert anya kicsit késlekedett
a szoptatassal, de ne izgulj, mar itt is vagyok, és megszoptatlak,
megnyugszol és jo lesz”. Igy az anya megértésével hozzasegiti
a gyereket sajat érzései megismeréséhez és szabdlyozasahoz. A
gyerek azonosulhat az 6t megnyugtatd anyaval, viselkedésével,
reprezentdciokat alakit ki rola és sajat magardl, a sajat érzéseirdl,
hangulatairdl és azok alakuldsarél. Amennyiben ilyen szerencsés
a kapcsolat, a gyerek megtanulja, hogy az Anya jo, lehet benne
bizni, a vilag tlrhetd, st érdekes hely, ahol az igényeket kielé-
gitik, tovabba 6 maga is olyan fontos személy az anya szamara,
akire oda kell figyelni, és reagalni ra. A gondozas torténései, a
napi szokdsok alakitjak ki a személyiséget és alakul ki szerencsés
esetben a biztonsagos kotédés. Ha az anya megérzi, hogy képes
megnyugtatni gyerekét, ha sikerélmény éri, akkor ez megerdsi-
ti az odaad¢ torédésben, és ahhoz a jutalmazo érzéshez juttatja,
hogy & egy jo anya, a gyermeke meg egy jo gyerek.

Egy gyerek optimalis fejlddéséhez biztonsagra, un. ,biztos
alapra” van sziiksége, melynek védelmében batorodik fel a kiil-
vilag, a masik ember, s6t sajat maga felfedezésére. Allanddsag
és valtozatossag az a két tengely, amely mentén alapvetd emberi
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vagyaink fesziilnek. Amikor a pszichoterapidban megprobaljak
helyreallitani a kisiklott korai fejlédést, illetve potolni a hianyo-
kat, akkor a teripids szokdsok, a pszichoterapia meghatarozott ke-
retei is arra szolgalnak, hogy a valtozast egy kotott keretbe terel-
jék, ami lehetOséget biztosit a valtozasok felmérésére.

Szamtalan ponton tud kisiklani a személyiségfejlédés folya-
mata. Léptéket valtva, a csecsemé-gondozo kapcsolat mikrotor-
ténéseit szélesebb Osszefiiggésekben szemlélve gyorsan eljutunk
a csaladig.

A csaladd és a szokasok

Az anya biztonsagérzetét alapvetéen meghatarozza sajat helyze-
te: parja — ha van — mennyire tamogatja anyasagaban. A gyermek
jovetele 6rom, mert vartak, vagy csapas, mert szerencsétlen ko-
riilmények kozé érkezett. Es itt érdemes az 6ssz-csaladi kontex-
tust attekinteni, a csaldd tobb generacids torténetét, sét a kulta-
raét is. Egy gyerek érkezése 4ldas vagy atok.

Amikor egy anya sziil, tudattalanul djraéli sajat csecsemdko-
rat, ahogy az anyja bant vele, reagalt ra. A nem kivant gyerme-
kek sorsa nagyon nehéz, bar nem kotelez6en boldogtalan. Egy
korabbi beteg gyermek sziiletése, vagy a megel6z6 vetélések
gyakran tudatos vagy tudattalan szorongasok forrasai lehetnek,
amik ,eltakarjak” a valds gyereket az emlékekben vagy fantazi-
aban €16 eldl. Gyakori, hogy egy vetélés, halva sziiletés, bolcso-
halal, gyerekhalal stb. utan a sziil6k egy Gjabb gyermek gyors
vallalasaval akarjak betOlteni a tatongd frt, s igy a gyaszban
megsziiletett gyermek még sokaig kiizd a sajat 1éte egyediségé-
ért, s minden vele megesett betegség, nehézség felnagyitddik a
multbdl eredd rettegés miatt.

Egy 18 éves, sikeres érettségi és egyetemi felvételi utan allo fia
az egyetem elkezdése el6tti nyaron ongyilkossagot kisérelt meg
fokozddo szorongasa, elbizonytalanodasa miatt. Mintha érzései
nem az § érzései lennének, mintha nem lenne jelen a sajat életé-
ben. Szuicid kisérlete éppen a 20. évforduldjara esett kétéves kora-
ban hirtelen agyhartyagyulladasban elvesztett testvére halalanak.

Azok a szokasok, amelyek kozé egy gyerek sziiletik, irraciona-
litasukban gyakran korabbi veszteségek, sikertelenségek torténe-
teiben gyokereznek. Tobb éven at kezeltem egy asszonyt, aki vé-
giil lombikbébi-programban tudott megsziilni egy kisfitt. Amikor
telefonon beszéltiink, eltijsagolta 6romét, a nagy csaladi boldogsa-
got, de megjegyezte, elég faradt: a 8 honapos gyerek egész nap az
Olében van, nem meri letenni, mert nagyon j6 édesanyja akar len-
ni, ha mar olyan nehezen fogant a fia. Ennek a gyereknek ezek a
gondozdi szokdsok konnyen sugallhatjak azt, hogy a vilag rendkiviil
veszélyes, csak az anya folyamatos rizete mellett élhetd.

Boszorményi-Nagy Ivan, a kontextudlis csaladterapia meg-
alapitéja azt mondta, hogy életiinket 6t dimenzié hatdrozza
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meg: az adott tények (egészség, betegség, adottsagaink, nemdiink,
szemiink szine stb.), a pszichés apparatusunk (személyiségiink,
élettorténetiink, rank jellemz6 elharitdsmodjaink stb.), interper-
szonalis kapcsolataink (leggyakrabban a minket koriilvevd csa-
lad és barati kor, tamogatd vagy ellenséges kapcsolataink stb.), a
kapcsolati etika és a spiritualitas. A , kapcsolati etika” arra utal,
hogy generacidokon keresztiil 6ssze vagyunk kotve jo cselekede-
teink adok-kapok értelmében, vagyis mintha miikédne benniink
egyfajta belsé ,méltanyossag”’-érzet, amely meghatdrozza, mit
adunk a kapcsolatainkban egymasnak.

Boszorményi-Nagy azt mondja, hogy nehéz olyat tovabbad-
ni, amit mi nem kaptunk meg: ha valakit elhanyagoltak, bantal-
maztak kiskoraban, amikor a lelke kibontakozdéban volt, csak
kiilonleges szerencse, pszichoterapids kezelés stb. segitségével
tudja megakadalyozni azt, hogy ¢ is ne ugyanezt adja tovabb.
Amit a sziileinktdl kaptunk, azt a gyerekeinknek adjuk tovabb.
Ha a sziileim zongorazni és balettozni tanittattak, akkor nagy
valdszintiséggel tgy fogom j6 anyanak érezni magam, ha én is
aldozok a gyerekeim készségeinek fejlesztésére. Mert ez nalunk
igy szokds. Am ha nalunk az a szokds, hogy a harmadik gyerek
megsziiletése utan elvalunk, akkor ennek a tudattalan csaladi
forgatokonyvnek is tud parancsold hatalma lenni.

A csalddi szokdsok azért is nagyon érdekesek, mert minden csa-
lad mintha azt tanitana meg tagjainak, hogy szokasai univerzali-
sak. Kiilonosen ha nagyon zart a csalad, és nincs mod masok, ro-
konok, baratok eltér6 szokasaival talalkozni, akkor a felnévekvd
fiatalok szamara sokszor nehézséget jelent egy parkapcsolatban
az eltérd szokasokat Osszecsiszolni. Ha a csaladunkban szokas
volt étkezés utan azonnal elmosogatni, akkor nehéz mit kezde-
ni a parom azon szokasaval, hogy naluk meg 6sszegytjtotték az
edényeket, és késdbb mosogattak el. Kénnyen tekintjiik szemé-
lyiségvonasnak, esetleg lustasagnak, rendetlenségnek az eltérd
szokasokat, amit megmagyarazhat egyszertien a folydviz meg-
léte, illetve hianya is.

Csaladterapeutak Onismereti csoportjaban tematikusan Osz-
szegyjtjiik, kinél mi volt a szokas példaul étkezéssel, lefekvéssel,
munkaval, egészséggel, pénzzel, idegenekkel, tinnepekkel, sze-
xualitassal, nemi szerepekkel stb. kapcsolatban. Azt szeretnénk,
ha tudatosodna, mennyire kiil6nbozd szokisok 1étezhetnek egy-egy
témaval kapcsolatban. Lassanak ra a sajatjaikra, és értsék meg a
tobbiekét. Mert a hozzank forduld parok, csaladok sok konfliktusa
ered az eltér6 szokasok Osszefésiilésének nehézségeiben. Kiilono-
sen azaltal, hogy gyakran szamunkra fontos értékeket is rende-
liink ezekhez. Ha egy csalddban vasarnap mindig pontban délben
talalnak, akkor ez lehet a meghitt allanddsag jele, de meg is mere-
vedhet, és béklyova is valhat, a haziasszony rettegett kotelességé-
vé. Ha a csaladunkban a szeretet kifejezésének a nyelve mondjuk
az etetés, megvendégelés, akkor komor kovetkeztetéseket vonha-
tok le abbdl, ha a parom édesanyja nem fogad étellel minket.
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A csaladi szokasok, meggy6zddések gyakran szdlasokba, bol-
csességekbe tomoritve jelennek meg, amelyek ki is jel6lik és gya-
korlatta is teszik a szokast. ,Kenyeret nem dobunk ki!” — mondta
édesapam, és ezért mindig szaraz piritds kenyeret evett. ,Ma-
gyar ember evés kozben nem beszél” — de mi sokat beszélget-
tiink, és beszélgetiink ma is. Az a mondas, hogy , értelmes ember
sohasem unatkozik”, komoly fejtorést és blintudatot okozott ne-
kem, mert én rengeteget unatkoztam gyerekként.

A csaladi szokasoknak is van sajat fejlodése, élete. Akkor jok,
ha kelléen strukturaljak a csaladi életet, kiszamithatosagot és
rendet visznek belé, de igazodnak a csaladtagok valtozo igénye-
ihez is. J6l ismert a kisgyerekes csaladok irritaltsdga, ha az alvas-
idét megzavarja egy varatlan vendég latogatasa, hangos beszé-
de. De a szieszta idejének védettsége, , szentsége” alabbhagy a
gyerekek novekedésével, hogy aztan a sziilék 40-50 éves koruk-
ban tjra elgjdjjon mas hangszerelésben.

John Byng-Hall angol csaladterapeuta ,csaladi forgatékony-
vekrQl” ir, amikor a csaladi élet stabil, ismétl6d6 mintazatait ve-
szi szdmba. Azt irja, hogy , a csaladi élet f6proba a kdvetkezd ge-
neracié szamara”. Ennek megfelel6en a személyek és a csalddok
hasznalhatnak replikativ szkripteket, amikor ismétlik a gyerekko-
rukban megtanultakat az élet kiilonb6z6 helyzeteiben, vagy kor-
rektiv szkripteket, amikor tudatosan épp az ellenkezdjét kivanjak
tenni, mint amit lattak. Mintha gyerekkorukban megfogadtak
volna, ,én soha nem leszek olyan, mint az anyam”. De mind a
két fajta forgatokonyv — az is, ami ismétli, de az is, ami tagadja
— az eredeti csaladi élet foglya. Ezzel szemben vannak olyan, tn.
improvizativ forgatokonyvek is, amelyeket vagy véletleniil, vagy
egy krizishelyzet szorongattatdsaban talalnak ki, illetve mas csa-
ladokban lesnek el. Ezek egy uj utat jeldlnek ki a konfliktushely-
zetek megoldasaban. Egyik forgatokdnyv sem jo vagy rossz, és
mind a harom fajtara sziiksége is van a csaladoknak. John Byng-
Hall csupan azt ragadja meg a forgatokonyvek fogalmaval, hogy
a generaciok hogy viseltetnek a csaladi 6rokségeikkel szemben.
Ha a csaladi szokasok feldl kozelitiink, még azt sem fogjuk tul-
zonak tartani, amikor azt mondja: ,a gyermek egy 1j szerepld
egy régi szkriptben”. Erdekesek a csaladi legendakrol, mitoszok-
rol irt gondolatai is: azt mondja, hogy a csaladi mitoszok valami
fontosat mondanak el a csaladi identitasrol. A csaladi legendak
pedig ugy keletkeznek, hogy a csalad megold egy nehéz helyze-
tet, és ennek tanulsagai mego6rzédnek a csaladi emlékezetben, és
a torténet Gijboli és 1jboli elmesélésével bevésédnek a kdvetkezd
generacio tudataba, hogy utmutatoul szolgaljanak nehéz hely-
zetekben, de vannak tragikus csaladi legendak is, amelyek azt
kozvetitik, hogy ,nincs mit tenni, tehetetlenek vagyunk”. A nagy
tarsadalmi igazsagtalansagok, mint a kitelepitések, a vagyon el-
kobzasa, politikai meghurcolds, deportalas stb. tovabb élhetnek
és hathatnak ilyen csaladi legendakban, sét a kiilvilaghoz vald
viszony mindségében. Példaul egy svab férfi sohase olvassa el
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az tjonnan megvett elektronikus eszkdzok hasznalati utasitasat,
mint aki nem szorul ra a gyartok tudasara. Lehet, hogy bizal-
matlansaga a kiilvilaggal szemben nem fiiggetlen csaladja tor-
ténetétdl: csaladjat kitelepitették, és idegenek koltoztek a sajat
hazukba. Ezt a traumat mint egy szenvedéstorténetet allandoan
elmesélték neki a sziilei, nagysziilei, amivel tudattalanul tanitot-
tak a vilag mtikodésére. Ha tetszik, ,haszndlati utasitast” adtak
hozza.

Erdemes még a szokasok kapcsan a ritusokat is tekintet-
be venni: ezek kisérik, tagoljak idénket, gyakran kozosségi ka-
paszkodot nyujtva életiink jelentds valtozasaihoz. Az egyéni és
a csaladi életciklus valtdpontjain tin. atmeneti ritusok alakultak
ki, amelyek kihirdetik a valtozasokat a tagabb kozosség felé, és
egyben format is adnak azok lefolyasanak. Hiszen az ember sza-
mara az ismeretlennel valo talalkozas az egyik legnagyobb szo-
rongast valtja ki, ezért is alakit ki szokasokat, ritusokat. Olyan
helyzettel szembesiiliink, amilyen korabban nem volt; amikor
gyerekiink sziiletik vagy kamaszkorba lép, meghazasodunk
vagy eltemetiink valakit. A ritusok atsegitenek az ismeretlen él-
ményen, és be is kapcsolnak a tagabb emberi kozosség testvéri-
ségébe. A szimbolikus cselekedetek emlékeztetnek az egyszeri
torténés egyetemességére, mintha mindaz, ami veliink torténik,
az emberi sorsvaridciok egy mindsitett alesete lenne.

A csaladi ritusok négy tipusat kiilonboztethetjiik meg: van-
nak a napi ritusok, agymint az étkezés, alvas, koszontés és bu-
cstizas formai. Vagy a csalad bels6 eseményeinek, bels6 napta-
ranak jeloldi: sziiletésnapok, névnapok, hazassagi évfordulok.
A csaladok kialakitjak az iinneplés formait, amik rajuk jellemzd:
torta, virdg, pezsgd, ajandékok. Amikor egy fiatal par osszehaza-
sodik, nekik is ki kell alakitaniuk a sajat tinneplési médozataikat.
Nehéz, amikor az egyik csalad iinnepi szokas-hagyomanyai tigy
,gy6zedelmeskednek” a masikén, hogy az nem tud semmit sem
atemelni a maga csaladi tradiciéibdl.

A ritusok harmadik formdja az univerzalis, vallasi, nemzeti,
illetve orszagos tinnepek. A részvétel maddja, illetve a nem iin-
neplés is identitasképzd, megerdsitd hatast. Gondoljunk csak a
hivatalos iinnepeink megvaltozott rendjére, és ezek iizenetére:
kik vagyunk, és mit tartunk megiinneplésre mélténak. A negye-
dik ritusfajta az életciklusvaltashoz kapcsolédd tinnepek.

Fontos tulajdonsaga ezeknek az atmeneti ritusoknak, hogy
tjraszervezik a kapcsolddasokat: kik is vagyunk mi egymasnak?
A rokoni viszonyok itt nagyito ala kertilnek: ki tartozik hozzank,
és ki nem. Elég a Csipkerdzsika 13. javasasszonydara és annak a
mell6zottség miatti atkara gondolnunk, hogy megérezziik ezek-
nek a csaladi ritusokban elkovetett hibaknak generacidkon ke-
resztiil érvényesiil6 hatasat.

A ritusok kapcsolatdefinial6 aspektusan kiviil legfbb tulaj-
donsaga a valtozast deklaralo {izenete. Van gyogyitd hatasa is,
amely kiilonosen a veszteségek elviselésében segit. Ertelmet és
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jelentést is adnak, a hitet, hiedelmeket megerdsitik. Végiil tin-
neplés is tartozik egy ritualéhoz.

Amerikaban rendeznek valasi ritust is, amire meghivjak a ro-
konokat és a baratokat, akik el6tt, mint egy forditott eskiivén, ki-
nyilvanitjdk, hogy a hazassaguk véget ért. A kozosség megtartod
ereje segit at a fajdalmas élményen.

Végiil e tanulmany befejezéseként alljon itt egy épp zaj-
16 csaladterapidban el6irt terapias ritus, amelyet egy stlyos
kényszerektdl szenvedd 24 éves fit és csaladja elmaradt gyasz-
munkdjanak lezarasaként irtunk el6. Az anya és 27 éves lanya
jott segitséget kérni, mivel Z., bar tobb egyetemet is elkezdett,
de megszakitotta azokat. Egész nap otthon {il, szamitogépezik,
napjait a reddny tokéletes felhtizasanak teenddi, a macska meg-
etetése, ritkan a bevasarlas toltik ki. Kidertil, hogy alkoholista
apa Ot évvel ezel6tt meghalt. Masfél éve kiilonvaltan éltek, mivel
az italozo, randalirozo férfi mindennapos 6rjongése, kotekedése
trhetetlenné valt. Anya és lanya aggddtak Z.-ért, depressziotol,
ongyilkossagtol féltették — érezni lehetett, hogy nagy belsé fe-
sziiltséggel él. Mikor az egész csalad eljott, kidertilt, hogy mind-
harman izolaltan szenvedtek az apa viselkedésétdl, de soha nem
beszéltek errdl. Egy mesterséges szelidség maszkja mogott éltek.
A terdpia elsé felében a leblokkolt kommunikacié Gjrainditasa, a
megrekedt élet mozgasba hozasa volt a célunk. A 10. iilésen ki-
deriilt, hogy amikor Z. 35 6ran at ébren volt, ezzel mintha magat
biintette volna valamilyen stulyos mulasztasért, képzelt btinért.
Amikor rakérdeztiink, beismerte, hogy a mai napig azon tori a
fejét, miért nem védte meg anyjat, novérét, miért hagyta magat
megalazni. Hosszas feszengés utan kibokte: 9 éves kora 6ta tigy
érezte, meg kell olnie apjat, hogy legaldbb az anyja és a névé-
re nyugodtan élhessenek. Ne kelljen rettegniiik attdl, hogy az
apja kirakja ¢ket a lakasbol, vagy almukban elvagja a torkukat.
Konnyek kozott deriilt ki, hogy a gyilkossag gondolata a névére
fejében is megfordult. Ezutan hazi feladatot adtunk nekik. Z.-
nek eléirtuk, menjen el egy iskolaba, és nézze meg, milyenek a 9
éves gyerekek: vajon rajuk méretezett feladat-e egy kiszamitha-
tatlan és veszélyes alkoholista megrendszabalyozasa. Tovabba
mindharman, egymastol fliggetlentil, készitsenek egy-egy képet,
amin megjelenitik azokat a fajdalmas emlékeiket, amiket az apa-
tdl szenvedtek el. Az anya beismerte, hogy ezeket mélyen elte-
mette a lelkében, s az agressziot, a haragot , betiltottak” a csalad-
ban. Ma viszont ugy érzi, Z. kozelében mintha egy kitor6 vulkan
mellett élne.

A terapias ritusban megmutatjak egymasnak a képeiket, és
elmesélik emlékeiket. A képeket kozosen elégetjiik, a hamut a
Dunaba szorjuk. Ezutan az Anya és Lanya egy , megszabadulasi
ritust” alkotnak Z.-nek, hiszen olyan 6, mint a rab, akinek mar
réges-rég letelt a biintetése, de ott iil a zarkaban egyediil, pedig a
cella ajtaja régota tarva-nyitva.



