MORETTI MAGDOLNA

Valtozo vilagunk - valtozo noi szerepeink

Szerepproblémdkrol a csalddterapeuta szemével

Bevezetés

A néiesség-férfiassag modellje hosszu évszazadokon dt ugyszolvan
kételyek nélkiil hatdrozta meg az emberek életét. A szerepek mindig
is tarsadalmi, kulturalis, valldsi bedgyazdddsukban jelentek meg, és
barmennyire is dthato tarsadalmi valtozasok formaltak az utobbi fél
évszdzad sordn, jellegzetes ndi (férfi) magatartdasmintdk, elvardsok,
a nbiesség—férfiassag archetipusai minden korban, minden kultura-
ban felbukkannak. A nemek kozotti hasonldsdag és kiilonbség vizs-
gdlata mindig is szamos vita targyat képezte, s a kiilonboz6 irdnyza-
tok kiilonboz6 sulyt fektettek a bioldgiai adottsagok €s a gyermek-
kori szocializdcié meghatarozo szerepének elemzésére. Természete-
sen léteznek széls6séges nézetek is, mégpedig a nemek teljes egyen-
16ségét kikialtoak. Egyes szocidlpszicholdgusok manapsag azt java-
soljdk, ahelyett, hogy azt kérdeznénk: ,Mennyire vagyunk kiilonbo-
z6ek?”, hasznosabb azt kutatni: ,Melyek azok a feltételek, amelyek
kozott hasonldak vagy kiilonbozéek a nék és a férfiak?” Igy a kuta-
tasok fokuszdba a szocialis kontextus meghatarozo szerepe keriilt,
a tarsadalmi nemi szerepek Osszefondddsa a szocialis status egyéb
markereivel, dgymint életkor, osztaly, etnikum, szexudlis orientdcio,
fizikai allapot stb. vizsgdlatdval. Ugyanakkor a kontextust kiilonbo-
z6 modon észlelik a férfiak és ndk a tdrsadalmi sztereotipidk miatt
is. (Az tizleti szféraban mozgo néknek szervezett hatékonysagi tré-
ningek vizsgdlatakor érdekes kisérletrél szamolt be Gervasio és
Crawford: a személyes hatékonysag elemzésénél ugy talaltak a fér-
fiak, hogy az un. asszertiv nék valéban kompetensek, de kevésbé
fogadtdk el 6ket. A személyes hatékonysag jelentése is messzeme-
néen a tarsadalmi nemi szereptdl fliggéen vdltozik.) A kutatok
szerint példaul a depresszid szocidlis kontextus-alapui megkozelitése
fokuszba hozza a traumdkat, szexuadlis erészakot, anyagi nehézsége-
ket, munkanélkiiliséget, szegénységet stb., vagy példaul az evésza-
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varok kutatdsandl a sovanysdg/sajdt testtel valo elégedettség kultu-
ralis bedgyazottsagat.

N6i szerepeinket tehat megannyi szempont, st az dllandosag és
a valtozas oszcillalasaban kell szemiigyre venniink. Bar a jelen
Osszefoglalo a n6krél szol, sohasem valaszthato el a ndiesség, a néi
szerep a férfiassdgtol, férfiszereptdl. Kolcsonhatdasukat kozos kon-
textusukban kell vizsgalnunk, hiszen az intrapszichés struktirak az
interperszonalis kapcsolatok kdzegében bontakoznak ki.

Pszichidterként, csalddterapeutaként 25 év gyakorlattal a hatam
mogott mar magam is megélem a véltozdst, tapasztalva a pdciensek
szerepeinek régi-ij jellegzetességeit, nehézségeit. Elsésorban tehat
a pszichoterapeutai gyakorlat mentén fogom megkozeliteni ezt a
rendkiviil 6sszetett kérdést, s a szerepproblémdkra, a felmeriilé pszi-
chés zavarokra koncentralok.

Torténeti attekintés

Valamennyien tudatdban vagyunk az évezredek 6ta mit sem valto-
zott néi attributumok athato jellegének: a N6 mint megtartd, befo-
gado a termékenység €s az djjasziiletés szimboluma. A Nagy Anya
taldn az emberiség legerdteljesebb archetipusa (6sképe), idStlen és
mindannyiunk tudattalanjdban jelen van. Pozitiv (életadd, befoga-
do-elfogado, megtarto, oltalmazo) és negativ (elnyeld, pusztitd) as-
pektusaival taldlkozunk a mindennapi €letben, dlmainkban, fanta-
zidinkban, de a pdciensek elmekdrtani tiineteiben (kényszerekben,
hallucindciékban stb.) is. C. G. Jung a n6 négy archetipusat emeli ki:
Eva a testi, természeti; Heléna a csabito; Maria az érzelmi; Szofia
pedig a bolcs nd.

Ha megnézziik a legkordbbi emberabrazoldsokat, jellegzetes né-
alakokat latunk: eltilzott nemi jelleggel (vulva, csipd, nagy mellek;
gyakran arc nélkiil vagy redukalt vondsokkal), zomok alakkal, kerek
hassal, gdmbolyti csipével - mindezek a termékenységet, az erotikus
vonzerét hirdetik.

Evezredeken keresztiil aldrendelt szerepet jatszottak a ndk a
férfidominancidju tarsadalomban. Voltak természetesen kivételek
is, Hérodotosz mar beszamol a szkithak asszonyainak ,hallatlan
szabadossagarol”, kemény és harcias, lovas nékrdl, s olvashatunk
torténeteket az amazon-tarsadalmak tobbé-kevésbé bizonyitott léte-
z€sérol. Az Atlasz-hegységben egyes tuareg torzseknél példaul csak
a nbk értettek a hazépitéshez, a férfiak még az 1930-as években is
lefatyolozva jartak! A kongoi yaga népnél gyakran megglték a nék
a szeretbiket, szabados szexualitasukrdl, agresszivitasukrol voltak
hiresek, mig egy masik afrikai torzs, a gdg a fiicsecsemdket 6lte meg,
s a ndk kiégették jobb melliiket, hogy fegyvert hasznalhassanak.
Matrilinedris (anyavonalu leszarmaztatas) kozdsségekrdl napjaink-
ban is hallunk, példdul ilyenek a Kina magas hegyei kozott €16
moszok, ahol a né a haz ura, s minél tobb gyermeke van, annal
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elismertebb, de a gyermekek apjdt nem mindig tartjak szamon (a
férfiak az anyjukkal vagy a hegyekben, jakpasztorokként élnek,
vandorolnak). A nék férfi médon dolgoznak, domindnsak, a hdzas-
sagkotés vagy hagyomanyos egytittélés ugyszolvan nem létezik.

A szerény, hiiséges, otthoniil6 és engedelmes né mintaja tobb
évezreden at uralkodott. A 14. szdzadtdl kezdve mdr van némi
valtozas a nemek viszonydban: egyre inkabb kivdlik a ,magcsalad”
a nagycsalddbdl, és a bérmunka fogalma sem ismeretlen. A 18.
szazadi, néknek irott életvezetési tandcsado konyvekben 6t szerep-
kort emelnek ki: a hivd, a feleség, az anya, a hdziasszony és a
trsasagi élet tagja. A kovetkezd idézet nem csak e korra jellemzé
elvarasokat tiikkroz, mintegy esszencidjaként az elSirdsoknak:
,...1égy hiv férjedhez és hitesd el arrdl; édesgessed kivansagait, aldzd
meg magadat, engedelmeskedj néki sziintelen, jarj csinosan mérték-
letességgel, dicsérd magadba cselekedeteit, s tégy tigy, hogy csak 6t
balvanyozod egyediil, fogadom néked, hogy oly hatalommal fogsz
rajta uralkodhatni, mely felette hatar nélkiil val6 lesz.” (Bessenyei
Gyorgy: Anyai oktatds, 1932) A felvilagosodas idején 4j igény jelenik
meg: a szalonokat fenntartd, mtvelt né tipusa, aki tarsadalmi szere-
peket, jotékonysagi feladatokat is ellat (a 19. szazadban szamos
néegylet alakult hazankban is).

A 20. szdzad a néi emancipdcié kezdete volt; az USA-bdl az
1960-as évektdl kezdve a feminizmus - szélséségektd]l sem mentes
- mozgalmanak hatasai, némi késéssel ugyan, de hazankba is elju-
tottak. Az 6tvenes években idedlképként jelent meg a munkavallalg,
a férfiak mellett keményen dolgozo, inkabb aszexuadlis, mint vonzd,
a csaladot is ellaté munkdsné (az 6voda, boleséde tilmagasztalt
szerepével). A hatvanas évek szexuadlis forradalma, a fogamzdsgat-
16k megjelenése kétségkiviil novelte a nék szabadsdgérzetét. Egyre
tobb né kezdett dolgozni, a csaladmodell egyértelmiien ,kétkeresds”
lett, s a hagyomdnyos szerepek a nyolcvanas évekre lassanként
megkérddjelezédtek, hogy példdul ki a £6 kenyérkeresd a csaladban,
ki mondhat nagyobb karriert magdénak, ki marad otthon a kisgye-
rekkel. A sikeresség alapjava nem a kiegyenstlyozott csaldd, a sok
gyerek, hanem az anyagiak, a felhalmozds, a statusemelkedés valt.

A szociologusok a ndi szerepek vizsgalatakor megemlitik a rend-
szervaltas utdni un. posztszocialista, ambivalens identitast: a nd
férfiakkal egyenrangu (iizlet)asszony legyen, avagy ,masodrendi”,
inkdbb csalddanyaként kiteljesed6 asszony. A kilencvenes évek
véltozasai, a névekvd szamu vallalkozasban valo részvétel azt is
jelenti, hogy egyre tobb né 1ép at — sokszor kényszerbdl - a vallalko-
z61 szférdba. Itt jellemzden a férfi értékek - hatdrozott, céliranyos,
pragmatikus magatartds, az individuum el6térbe helyezése — képvi-
seltetik magukat, a néiesebb, tdimogato, empatikus viszonyulds sok-
szor inkdbb hdtrany. (A felsé vezet6k kozott azonban még mindig
igen kevés a ng, s ez a tradicionalis értékrendre emlékeztet!) A nék
el6tt kitdruld lehetéségek, a nagyobb mobilitds magaval hozta a
szabadid eltoltésének 1j modjait is: felértékel6dott a ndiesség. Még
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fontosabbd valt a vonzo megjelenés, a szexualis elégedettség, a
munkavallalé-anya-feleség-né szerepekben valo megfelelés igé-
nye, amely kiilsé és belsd elvdras is egyben, nem kevés szerepkonf-
liktussal. Az identitds meghatdrozasa azonban nem lett konnyebb,
a bels6 program és a kiils6 kényszer gyakran titkozik.

Atalakuléban van a csaldd is: a fiatalok késébb hdzasodnak, tobb
az élettdrsi egyiittélés, csaknem minden mdsodik hazassdg valassal
végzddik, né a gyermeket egyediil véllalok szdma, és egyre tobb a
,lathatatlan apa”, aki alig vesz részt a csaldd életében. Utébbi koriil-
mény, hogy ti. a fitknak csekély alkalmuk van megtapasztalni az
apa tradicionalis modellszerepét, a férfiszerepekre tobb generacion
at kihat. Eszrevehet6en néiesebbek lettek a férfiak, mig a nék a
hagyomdnyos viselkedésrepertoar szempontjabdl férfiasabbak. Jol-
lehet a munkaerdpiac egyre nagyobb mobilitast — mas varosokban
vagy akdr mads orszagokban torténé munkavallalast - kovetel, a
csaldd funkciéi hagyomdnyosak maradtak.

Mindazonaltal a b6viil6 lehetdségek, az egyenléségelv ellenére a
nemek kozti egyenléség még ma is illuzio.

A ndi szerep un. pervaziv, mindent athato szerep - sokféle 6ssze-
fliggésében érdemes tehat megvizsgalnunk.

Az emancipdcié hirdet6i koziil sokan nem ismerik el, hogy
bioldgiai, pszicholdgiai kiilonbségek igenis vannak. A hormonalis és
genetikai adottsagok, a testméretek, izomtomeg, a fizikai erékifejtés
mértéke, a sportteljesitmények hatdrai eltéréek a férfiakétol. A
biologiai kiilonbségeken til a szociokulturalis 6rokség, a szerepel-
varasok is meghatarozoak. Létezik un. ,néiagy” €s ,férfiagy”, finom
miikodésbeli €s anatomiai kiilonbségekkel. A férfiak jobb agyfélte-
kéje gyorsabban és kordbban fejlédik, s a tesztoszteron nevd hor-
mon szerepérdl is egyre tobbet tudunk.

Igen kordn megnyilvanulnak a viselkedésbeli kiilonbségek is: a
kislanyok mar 12 honaposan is empatikusabban reagalnak masok
szomorusagdra, mint a kisfitk. Altalaban a nék pontosabban észle-
lik az arckifejezéseket, és jobban tudjak értelmezni a nonverbalis
kommunikdciot. A nék inkdbb képesek az Onzetlen bardtsagokra,
mig a férfiaknal a dominancia, a hatalom fontosabb (a fiticsoportok-
ban igen hamar kialakul a hierarchia). A lanyok tobb tdmogato
megjegyzést, pozitiv érzést kozvetitenek, kevésbé agresszivek, fdj-
dalomttirésiik is nagyobb. A nék adott id6 alatt tobb sz6t mondanak
ki, el6bb tanulnak meg beszélni. A kisfiik mar kétévesen inkdbb a
mechanikai jatékokat, épitékockat, mig a kislanyok a babdt prefe-
raljak (a megfigyelések szerint a nemekre jellemzd jatékpreferencia
megel6zi a nemi sztereotipiak kialakuldsat). Természetesen a kultd-
ra alapvetéen meghatdrozo, hiszen az anydk madsként szélnak a
lanyukhoz, mint a fiukhoz. Sorolhatndnk még az eltéréseket, ame-
lyeket az djabb kutatdsok, képalkoto eljarasok tdmasztanak ald, a
fentiek csupdn izelit6iil szolgaltak.
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N6i szerepek az életciklusok mentén
A kisldny

A ,hozott” bioldgiai sajdtossagokon tul érdemes hangstlyozni a
korai szocializdcio, a szoktatds nemenként eltérd sajatossdgait. Mar
kisgyerekkorban mas a mozgashoz val6 viszony, illetve az 6nallo-
sdgra nevelés, sziil6i engedékenység mértéke. Még ma is a bdjos,
okos, szelid €s kedves kislany a sziilék dlma. Az anydhoz valo
viszony, a kotédés — ma mdr tudjuk — a személyiség egészére hosszu
tdvon kihat. Jung alapvetének €érzi a sziil6k ,meg nem élt életének”
hatdsdt a gyermekre: az anya/apa altal titkon vdgyott, am tiltott
viselkedések gyakran felbukkanhatnak. (Példaul a prid, korlatozo
anya lanya olykor szabados életet €l.)

A serdiilének tobb nehéz feladatot kell teljesitenie: levalni a
sziil6krdl, szildrd szexuadlis identitdst kialakitani, tovabba a palyava-
lasztas is erre az idGszakra esik. A kamaszkor un. normativ krizis,
nem lehet ,meguszni”: gyanakodni kell, ha a lany tulsagosan jo, tul
engedelmes. Ebben az idészakban alakul a testkép, a sajdt testhez
val6 viszony igen torékeny. Viharos, széles skdlan valtakozo érzel-
mekkel taldlkozunk. A kortarscsoport, a média keriil a befolydsos
elsé helyre, s sziil6ként olykor azt latjuk, hiaba az eddigi nevel€s, a
csaladi értékrendtél néha megdobbentden eltérd elképzelésekkel
nyugtalanitja a serdiil$ a sziil6ket. Az onmeghatdrozads, lazadds ideje
ez, 0nalléva szeretne valni a lany, s maga mogott biztos hatteret
tudva szeretne probautakra indulni. Az elsé 1épcsé a szembehelyez-
kedés, elhatarolodds (dtmenetileg) az anyatdl, illetve a felnétt vilag-
tol. A szerepprobdlgatasok ideje ez: j6, ha vannak a serdiilé kozelé-
ben pozitiv azonosuldsi személyek, példaképek, ezek hijan a média,
a kortdrscsoport véleménye a donté. Mindenképpen nehéz, kiilsé és
belsé konfliktusokkal terhelt idészak, s ha a csalad kitaszité vagy
nemtorédom, kénnyen vélnak a devidns csoportok, ,példaképek”
azonosuldsi mintdva: nagy a veszély, hogy droggal, alkohollal, rend-
bonto viselkedéssel enyhitenek a kinokon. Sajnos ma igen koran
kezdenek alkoholt (rdaddsul toményet!) fogyasztani a lanyok, gya-
kori a lerészegedés a hajnalig tartd szorakozdsok alatt, s hamar
atesnek az elsd szexudlis élményen is. Sokan 15-16 évesen rendsze-
res szexualis életet élnek, s mire felndtté valnak, szamos partnert
tudhatnak maguk mogott. Marie-Louise von Franz beszamol a régi
gorogok brauroni Artemisz-kultuszdrodl: jomodu csalddok a 12-16
éves lanyukat az istennd szolgalatdba adtdk, aki néstény medve volt.
A lanyok medvebundat hordtak, bocsgknak hivtdk magukat, dur-
van beszélhettek, vadak is lehettek. Eszrevétleniil, védelem alatt
serdiiltek névé...

A szexualitds elutasitdsa, a korldtozo, repressziv nevelés, vagy a
gatldsossag, sulyos onbizalomhiany kovetkeztében kialakult vissza-
huzoédas nehezen behozhat6 hatrany a késébbi partnerkapcsolatok
szempontjabol. A kamaszkori egyiitt jarasokban megélhetd szerep-
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probdlgatas nélkiilozhetetlen a késébbi fejlédés szempontjabal, kii-
16nésen a fidkndl. A mindig otthoniils, ,gyerekes”, fitkat kertils
lany a ndi szereptanuldssal nehezebben boldogul. Mit kozvetit a
média? ,Megcsinalt”, tokéletes testd, jololtozott, viddm és sikeres
nék mosolyognak rank, akik mindenben szinte tokéletesek, szexu-
alis oromképességiik végtelen, egyediil is megdllnak a labukon, és
azt tizenik: ,Ilyennek kell lenned!” (Egyes felmérések szerint a n6i
magazinok jelentik az egyik leghatdsosabb eszkozt a néi szerepek
megvaltoztatasaban.) A szépségkultusz hihetetlen méreteket oltott.
A pszichiater rendel6jében meglepéen sok a csinos, értelmes, am
sulyos kisebbrendtiségi érzésekkel kiiszkodé fiatal (,nagy a hasam,
nem vagyok elég jo partnere a baratomnak, nem vagyok elég bator
€s talpraesett” stb.). Az evészavarok (anorexia, bulimia) szama is
megnétt. Gyakrabban latunk felvallalt (néha demonstrativ) homo-
erotikus kapcsolatokat, és ,sikk” a csoportszex vagy a valogatds
nélkiili, ,mindent kiprébalni” jellegl testi egyiittlét, megelézve a
mélyebb lelki intimitdst. Sok szerzé ugy véli, 6sszezsugorodik a
gyerekkor, s kimarad a kamaszkor egy része, olyan hirtelen lép at a
gyereklany a felnéttes néi viselkedésbe. Kés6i kovetkezménye lehet
ennek a kiégés, a csaldddsok, a szingli-lét vallaldsa. A régmult
emberénél a fontosabb dtmeneteknél ritusok segitettek: a kamaszfiu
vagy kamaszlany felnétté avatasa a kdzosség tamogato erejével, az
értékek, titkok, szerepel6irasok dtaddsaval tortént. (Margaret Mead
a Szamoa-szigeteken végzett kutatdsai soran nem taldlkozott serdii-
16kori krizissel, az dtmenet ott természetes és dromteli.) A Biicsi
Téanydnktdl cimt €letrajzi miivében a mar kordbban emlitett moszo
torzs gyonyord szoknyaszertartdsat olvasva elamulunk: a teljes ro-
konsdgot, s6t falut vendégiil latva avatjak névé a kislanyt, a néiség
szimbdlumaival megajandékozva (szoknyak, 6v, €kszerek stb.), aki
majd elfoglalhatja immadr sajdt ,virdgszobdjat”, s ott férfiakat fogad-
hat. A navajo indidn torzseknél még ma is megtaldlhaté az un.
Kinaalda-ritus: az els6 menstrudcié inneplése, amely a fiatal lany
életében a legf6bb személyiségformald esemény. A négynapos szer-
tartds sordn a ldny szellemi vezetGje, mentora egy iddsebb, az un.
Idedlis NG, aki mintegy Osszekoté kapocs a felsébb hatalom, a
Viltoztatd Asszony felé.

A néi minta potolhatatlanul fontos: az erés, magabiztos, munka-
jat szeretd, néiességében elégedett anya szildrd hdtteret jelenthet,
nélkiilozhetetlen tehat az un. pozitiv anyakomplexus. Virginia
Woolf irja: ,Mert ha nék vagyunk, az anydink révén emlékeziink.”

Nézziink meg kozelebbrdl néhdny tipikus serdiilékori szerep-
problémat!

A jokislany”

Dorka 17 éves. A sziildk szerint sosem volt vele probléma, csendes, jol
teljesitd gyerek. Azzd kellett vdlnia, hiszen testvére siilyosan fogyatékos.
Az anya hidbavalo kiizdelmet folytat a javuldsdért, a teljes napot a masszi-
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rozds, torndztatds, etetés teszi ki. Dorka észrevétleniil nd fel, igényeket nem
fogalmazhat meg ilyen silyos helyzetben. Hamarosan azonban kimarado-
zik, nem mond igazat, majd a sziilok radobbennek — a pszichidtriai tiinetek
kirobbandsakor —, hogy lanyuk drogot fogyaszt. Sirva vddolja Dorka a
sziiléket: ,Mindig csak Vele foglalkoztatok!”

Az ,anyapotlék”

A lanyok sokszor igen koran nagy feleldsségtudattal képesek sziil6i
feladatokat atvenni: idds sziil6 dpolasaban, kistestvérek gondozasa-
ban észrevétleniil feln6tt szerepbe keriilhetnek. Atmenetileg ez si-
kerélmény, biiszkeség forrasalehet. Az elveszett gyerekkor azonban
sokba keriil: testi tiinetek, a sajdt sziikséglet elnyomdsa révén meg-
billent lelki egyenstily, depresszid, apafigura-szert id6sebb férfiak-
hozval6 vonzodas lehet az ara. Jozsef Jolan, Etus és Attila pétmamadja
irja késébb, mar felnéttként: ,En most vagyok gyerek, jatékos kedvi
és gondtalan, akkor egy stréber 6regasszony voltam, abban a vildg-
haboruban, amit azok a békeévek a mi szamunkra jelentettek.”

Az otthonrol elmenekiild

Olyan csalddokban, ahol tartds érzelmi nélkiilozés, esetleg fizikai
vagy szexualis abuzus, elhanyagolds fordul el6, €s az anya sem
teljesiti megfelel6képpen a feladatait, igen hamar kivdlhat a serdiild,
nemritkdn kiizdelmes és fajdalmas utat valasztva.

Léna panikrohamok miatt keres fel. Kihivoan 6ltozott, szorongd, a
,nagy né” és a gyerekliny vondsait egyszerre hordozo csinos lany. Kutatva
a tinetek okat, elmondja, hogy anyja alkoholbeteg, mdr a harmadik élet-
tdarssal él. Elettdrsai szexudlisan molesztdltdk Léndt, ezt az anya nem hitte
el, nem dllt linya mellé. A lany kiilfoldre menekiilt, eqy bdarban dolgozik.
Most hiiga ismétli az 6 sorsdt: Léna azért jott haza, hogy elvigye 6t otthonrol
(13 éves!) eqy kozds albérletbe. A feleldsség és az emlékek silya alatt valik
betegge.

Terhesség — maginy ellen

A fenti €letutra is jellemzd, de kevésbé traumatizdld, azonban érzel-
mileg rideg, biztonsagot nélkiil6z6 csaladoknal a lanyok sokszor tul
kordn lépnek szoros kapcsolatba. A rendelében megjelennek mar
13-15 éves koruk 6ta szexualis életet €16, olykor az iskolabdl kima-
radt fiatalok, akik terhesség vallaldsa - vagy ,véletlen” teherbeesés
- révén remélik elnyerni a meleg otthon, a valakihez tartozas élmé-
nyét. ,Eszrevette, hogy terhes vagyok, utdl, nem kellek neki... Most
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mar azértis megfogom sziilni. Akarom, gyermekem legyen, akarom,
hogy legyen valakim.” (Ady Endre: Kis Titi anyasdga)

A gyermek megsziiletése azonban nem hozza el a feln6ttséget, a
szerepében bizonytalan, sériilt személyiség ujratermeli a kotédési
zavart csecsemojével.

A ,tanulos”

Megyvizsgalva a magas pozicioban 1évd, sikeres nék hatterét, ugy
talaltak, hogy legtobbszor olyan, diplomds apjuk volt, aki biztatta
lanyat, teljesitményre €s fiiggetlenségre 6sztonozte. Az apaval valo
azonosulds, a teljesitmény hajszoldsa azonban rosszul is végzédhet:
maszkulin értékekkel azonosulo, versengg, tulsagosan ,o0kos”, raci-
onalis né vdlhat a lanybol (nemritkan az apa karrierjének folytatdja),
akibe nehezen szeretnek bele a férfiak.

,Apuci szofogado kicsi linya”

A dominans apdt imadd, netdn anyjdt kissé lenézé ledny, aki az apa
szeretetét az elvardsok pontos teljesitése, engedelmesség fiiggvé-
nyében kapta, behddolo személyiségével lelkileg 6rok gyermek ma-
radhat, aki majd feltehetdleg idésebb, apaszert, erds, 6t gyamolito
férfit valaszt. Ma az is gyakori jelenség, hogy a fiatal(os), joképd,
inkabb baratként viselked$ - szerepéhez fel nem nétt — apa mellett
a kamaszldny inkdbb tdrs, az anya pedig a sziikséges korlatok
allitasaval, a nélkiilozhetetlen szigorusaggal szinte boszorkany-sta-
tusba keriil. Ilyen esetekben altaldban el6szor az anya jon a pszichi-
ater rendeldjébe, panaszkodva kizdrtsag-€érzése miatt: ,Engem nem
néz semmibe, az apja a minden, persze, mert mindent megenged
neki. Egytitt mennek vdsarolni, nagyon jol érzik magukat egymas
tarsasagaban. En vagyok a rossz, aki fegyelmez.” A hdzastarsi kap-
csolat deficitje szinte mindig kideriil, s ha terapidra keriil sor, a
hatarok (sziil6-hazaspar, gyerek) tjradefinialdsa sziikséges.

Tapasztalatom szerint ma nehezebb optimalis vagy legaldbbis
selég jo” serdiilékorhoz segiteni gyermekeinket a rdjuk zudulo,
feldolgozhatatlan mennyiségti informacio, a lehetéségek csapdai, a
média, a kortdrscsoport olykor veszélyes hatdsai, s a csalddok nagy
részét érintd egzisztencialis nehézségek, érzelmi krizisek, valasok
stb. miatt. Amint latjuk, az anya-gyermek kapcsolat legaldbb harom
generacion ativel$ hatdsu, ezért fontos, hogy ennek tudataban még
jobban odafigyeljiink kamaszlanyainkra, s ha mar felbomlott a ha-
zassag, legaldbb egy stabil sziiléfigura alljon a hdttérben, kdvetkeze-
tesen és szeretettel, s atsegitse Sket a felnétt né 4j életformadjaba. Az
anya szerepe nem szlinik meg ekkor sem, a kovetkezd évtizedek
sordn is ott dll a hattérben, és any6si, nagymamai szerepében is jelen
van, ha az élet szerencsésen alakul.
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A felnétt, a dolgozé né

Ha ,rendelt ideje szerint” halad az élet, a fiatal né foglalkozast
valaszt, munkdba dll - a kordbbi generacioktol eltéréen nem siet a
hazasoddssal, gyerekvdllalassal huszonévesen —; ndi identitdsa ek-
korra megszilardult, talan tartos kapcsolattal is rendelkezik, amely-
ben az intimitdst, szexudlis 6romot is képes megélni. Lehet, hogy
mar késziil az anyaszerepre, de az is elképzelhetd, hogy a sikeres
iizletasszony vagy a szingli élete rokonszenvesebb még szamadra.
Vdlaszthatja a tradiciondlis életformdt: menyasszonysdg, késziild-
dés az eskiivlre, letelepedés. A kozvélekedés sokfajta életstilust
megenged, adott a lehetéségek (tanulds, utazds) gazdag tarhdza.
Termékeny, kreativ iddszak, nemritkan 30-32 éves korig is tarthat
ez a ,ldnysag”. Ebben az idészakban identitdsaban az dnmagdra
tobbet figyeld és benséséges kapcsolatokat dpold NG szerepe, vagy
éppen a karrierépités, az onmegvaldsitas domindlhat. A né minden
kétség nélkiil gyengébb munkaerd-piaci pozicidval rendelkezik még
ma is, bar nagyobb a vertikalis €s horizontalis mobilitas, tdgabbak a
lehetéségek. A nékre jellemz6bb az élet teljességének, az érzelmi
kiegyensulyozottsagnak, az érzelmi kapcsolatok megtartasanak és
apolasdnak igénye, s ez igy egyiittesen komoly eréproba.

A csaladi fészekbdl valo kirepiilés ideje ma kitolddott: a szocio-
légusok ,posztadoleszcencidanak” nevezik a jelenséget, amely a szii-
l16ktdl anyagilagis fiiggd, gyermeki sziikségletekkel, dm felnéttjogok
kovetelésével el6hozakodo fiatalok életmodjdra utal. Kitolodott az
iskoldba jaras, ujabb diploma vagy egy kiilf6ldi 6sztondij 6rvén még
siitkéreznek kicsit a sziil6i gondoskoddsban. A diplomaosztd, mes-
tervizsga elveszitette régi, beavatds-ekvivalens jellegét. Sok fiatal
jovoképe bizonytalan, szoronganak az 6ndllo élettdl, de az semritka,
hogy a sziil6 koti haza a feln6tt gyermeket, mert hazassaga kitiriilt,
s ha elmegy a csemete, iires lesz az élet. Néhany sziil6 karpotlasul
az elveszett gyerekkorért anyagiakkal probalja a kotelékeket fenn-
tartani.

A 26 éves Luca depresszid miatt keresi fel a rendeldt, elegansan, Volvdja
kulesdt csorgetve. Munkdja nincs, az apa bdségesen elldtja zsebpénzzel,
lakdst, kocsit vett. Luca néhdny erdtlen munkakeresési probalkozdsdt az
apa durvdn lemindsitette (holott az apai tamogatds szarnyakat adott volna
a lanynak, egész életében a papa elismeréséért sovdrgott), igy érthetd, hogy
mindent félbehagy, kallodik, vigasztaldsul a materidlis javak felhalmozdsd-
ban taldl 6romet. A kezelés részét képezte az apdval folytatott intervencio
is, amelynek kapcsdn felszinre keriilt az 6 biintudata a viharos csalddi élet,
alkoholproblémdi miatt.

Erdekes, Uj jelenség az tun. ,kapunyitdsi panik” (quarterlife
crisis), irja Szvetelszki Zsuzsa. Szaporodnak azok a palyakezdé
huszonévesek, akik ugyan jo alldst kapnak, mégis elégedetlenek,
nem tudnak mit kezdeni az életiikkel, problémamegoldasuk olykor
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a passziv vdrakozds, vagy éppen a sziil6kkel €16, sikeres szingli
karrierje. Szorongds, depresszid jelentkezhet tiinetként. Ma nem
erény a ,torzsgardatagsag”, a gyors valtdsok, kiszamithatatlan dllo-
masok, instabil értékrend viszont szorongdskeltéek.

,Még riérek”

Sokszor taldlkozom pszichoterapids gyakorlatomban az erds, hata-
rozott, harmincon tdli ,szinglivel”, aki sikeres, j6 anyagiakkal, jo
kocsival rendelkezik, kornyezete szerint ,igy vezet, mint egy férfi”,
latszolag teljes életet él, sok élményben van része és elégedettnek
tlnik.

Elképzelhetd, hogy ,tudds né”, komoly tudomanyos munkaval,
elémenetellel.

Am az 6nként vdllalt egyediillét (kiilondsen, ha a gyerekrdl is
lemond valaki) ma is ritka, mint a fehér holl6. A hattérben gyakran
nehéz emlékekkel teli gyerekkor, kotédési zavar, a személyiség
sériilései dllnak, néhanyuk az anyaszereptdl valéban fél, masok
»csupan” az elkotelez6déstol.

Sokkal gyakoribb, hogy a prioritdsok sordban a siker, a teljesit-
mény hajszoldsa mintegy feliilirja a ,hagyomanyos néi programot”.
Ezek a nék racionalizalnak (,sokat utazom, nincs idém a kapcsola-
tok apolasdra, nem Oriilnének a munkahelyemen, ha terhes lennék”
stb.). Majd elkovetkezik a harmincas évek kozepe, és bekoszont a
panik: utolso lehetéség a pdrvdlasztasra, sziilésre. Alakulhat jol a
folytatds: szerelmi hdzassag, gyerekek, am a kapkoddas hozhat rossz
megolddsokat is: ,alulvalaszt” a n6 ( meglepden sok paciens szamol
be arrdl, hogy 6 tartja el a pdrjat, aki még raérésen ,keresgéli” a
helyét, mikdzben a néi partner reggeltdl-estig dolgozik), esetleg a
tdrs joval id6sebb vagy hdzas, a kapcsolat nyiltan nem felvallalhatd,
de a vdrva vart gyermek megsziiletik. Mar az sem ritka, hogy nem
férfipartnert, hanem apajeloltet keres valaki, céliranyosan, nem
tervezve a kapcsolatot, csak a gyermeknemzési feladatot szanja a
férfinak. Sok né képes arra, hogy egyediil is, két sziilé szerepében
jol végezze a dolgdt. Azonban az évek muldsdval szdmos nehézséget
kell majd legy6znie.

Orékre otthon

Vannak csaladok, ahol kiilondsen szoros, szimbiotikus kotés alakul
ki a sziil6-gyermek vagy az anya-lany kozott. (Extrém, de nem ritka
példaja olvashaté ennek Elfriede Jellinek A zongoratandrnd cimii
konyvében, amelybél Michael Haneke rendezésében film is ké-
sziilt.) Sokszor transzgeneracids parancs, hogy nem lehet elmenni,
cserbenhagyni a beteg, idds sziiléket, a legidésebb (vagy épp a
legtiatalabb) gyermeknek az a dolga, hogy otthon maradjon. Az évek
muldsaval testi vagy lelki tlinetek, szorongds, depresszio jelzik az
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elnyomott szlikségleteket. A pszichidter segitségét nemritkdn az
anya kéri, akit megijeszt a ldny csendes szenvedése. A rendelébe
elkisérik gyermekiiket, s miel6tt az megszolal, maguk szeretnék
elmondani a torténetet.

Zsofia 36 éves, diplomds, dm kényszertiinetei miatt mdr évek ota nem
dolgozik. Anyjaval kettesben élnek, minden pillanatban ott 6rkodik felette
éberen az anya, aki szinte giigyogue beszél hozzd. Ikerpdrként kozlekednek,
csakis egyiitt. Zsofia minden rezdiilésérdl tud az anya. A fiatal nének
partnerkapcsolata még nem volt.

Hazassag - a feleség, a tars szerepe ma

A statisztikak riasztéo modon figyelmeztetnek, hogy egyre kevesebb
a hdzassagkotés (né a hazassagon kiviili egyiittélések szama), egyre
tobb gyerek sziiletik hazassagon kiviil, és a csalddok csaknem fele
atél legalabb egy valast. A hdzassagkotés hagyomanyos szertartasat
sokan nem tartjak fontosnak, vagy (kiilonosen a fiatal nék) nem
merik a parjuknak elismerni az igényiiket rd. A parkonzultdcios
gyakorlatban azonban az a tapasztalat, hogy €l az igény a ritusra, ami
egyszeri és megismételhetetlen. A hazassagkotés atlépés egy madsik
vildgba. A né megszlnik létezni mint ledny, €s djjasziiletik mint
asszony, ahogyan minden atmenet az elvalds/0sszekotés, 6rom/ba-
nat kettésségét hordozza. Nem véletlen, hogy egyik leggazdagabb
ritusunk az eskiivéi ceremonia. (Falvay Karoly szerint a lakodalom
sordn a leany asszonnya valtozik, s maga az atvaltozasi szertartas
hagyomanyosan 12 stadiumbol 4ll, a megkéréstdl a jegyességen dt a
menyasszonykikeérés, bucsuztatds, majd az asszonnya avatds, -kon-
tyolds lépcséfokaiig.) A ritus mindenkor kihirdette a kdzdsségnek
az 4j pdr Osszetartozdsat, s rogzitette a tagabb csaldd, rokonsdg egyes
tagjainak stdtusat is. Az dllando elvardsrendszer biztonsdgot adott:
a fiatal ng ,tudta a sorat”. A hivatalos ceremonia természetesen nem
véd meg a vdldstol, de a sziikebb €s tagabb kapcsolatrendszer kés6b-
bi miikodését az Osszetartozds érzése, a ritus soran szerzett kozos,
felemel6 élmény meghatarozhatja. (Aldbecsiilt, de igen jelentds az
djrahdzasoddsnalis, hiszen definidlja az 4j helyzetet, segitaz el6z6ek
lezdrdsaban, az dj élet megkezdésében.)

A hdazasodas a csalddterapeutai szemléletben normativ krizis;
olyan valtozas, amely a pdr tagjainak életét alapjaiban érinti. Gene-
raciok fesziilhetnek egymadsnak, hiszen két, kiilonb6z6 csaladstruk-
tarabol, kiilonbozd szokasokkal és értékekkel érkezd embernek kell
egy kozos, harmadik utat taldlni. A levaldsi problematika itt djra
felelevenedik.

Bea jelentkezik segitségért, rémdlmok, onsértési fantazidk, depresszio
miatt. Fiatal hdzas, férjével kiegyensiilyozott, meghitt kapcsolata van.
Lassan bontakozik ki a térténet: az eQyik szdl a hdzassdgé, biintudata van
mdr attol is, ha bokot fogad el férfi kollégdjdtol, hiszen 6 férjes, nehezen
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taldlia meg az utat a kedves, munkatdrsi kapcsolat és a hideg elzdrkozds
kozott. A masik szdl a szdarmazdsi csalddé: Bea szeretne tobbszor hazaldto-
gatni, ,fél libbal” még otthon van; rdaddsul anyagilag is tdmogatdsra
szorulnak a sziildk. Szive szerint néha jo volna ,kislanyként” hazamenni,
de tart férje (aki tdvolsdgtartobb csalddbol érkezett) neheztelésétdl.

A parkapcsolat is fejlédési szakaszokon keresztiil érik-stabiliza-
lodik. A kezdeti sziikségletek gyakran a sziil6-gyerek kapcsolat
modelljétidézik. Sokféle igénynek kell megfelelni: a né legyen a férfi
tdrsa, feleség, anya, kisldny, sztz, szeretd, gyermek, csabit6. Ugyan-
igy €rez a nd, ahogyan Kaffka Margit is irja: ,Apam vagy €s fiam
vagy, / amatkam €s a batydm. / Kicsiny, fészkes maddrkam, / Idedl;
szent, komoly nagy, - / Pajtasom, kedvesem vagy!” (Litdnia)

A szerepek kavalkddja elevenedik meg az évek soran, s a harmo-
nikus egytittélésben sokfajta modon lehet ezeket megélni — hol a
dédelgetésiigény nagyobb, hol a szenvedély, maskor a bajtdrsiassag.
Egymas elfogadasa az onelfogadas mértékétdl is fiigg. Krizis kovet-
kezhet be, ha egyoldald és a masik altal kényszerbdl tlrt szerepmeg-
osztdsba ragad bele a par. Kezdetben kiegészité médon miikodhet-
nek - legyen a hdzassdg (egylittélés) birtoklas, teljesitmény, 6niga-
zolds, halaaktus, egyensulykeresés vagy éppen szinhdz -, dm a
személyiség érik, fejlédik az évek soran, €s amire kezdetben a
»szerz6dés” kimondatlanul szol, lassan elavul. A kislanypoziciobdl
kin6het a feleség, és ki akarja vivni az egyenrangu né szerepét. A
kivald teljesitményti férjre addig felnézé asszony id6kozben sikere-
ket ér el a munkadjaban, és koveteli a megbecsiilését szellemi sikon
is. Az addig dnfeladd, behddolo tars megelégeli a masik zsarnoksa-
gat, vagy elege lesz a féltékenykedésbdl (mindez a kapcsolat elején
még a szeretet jeleként értelmezddhet), és kilépést fontolgat.

Végtelen sok a példa, ezittal az elmdlt tiz év vdltozasai mentén
probalok kiemelni szerepproblémdkat.

Ambiciozus, fiatal pdr néi tagja panaszkodik: JEn is szeretném a
mdsodik diplomdmat megszerezni. Allandoan dolgozik a parom, a gyerekek
nevelése az én feladatom. Miért nem lehet ugyanannyi szabadidom, mint
neki? EQyik nap 6, mdsik nap én. Egyforman. Ez jar.” A torténet a férj
szemszb’gébé’l; épitkezés, kotelezd szakmai feladatok miatt 0 tilterhelt,
faradt. Ugy érzi, mindent megtesz a csalddért. Sokat foglalkozik a gyere-
kekkel is. Vdratlanul érte, hogy éppen most elégedetlenek vele, hiszen
hamarosan tuljutnak ezen a nehéz idészakon, miért nem tud vdrni a feleség,
miért kell azonnal, 2 és 4 éves gyerekek mellett a masodik diplomdt akarni,
lesz még idd, tamogatni fogja tdrsdt, hiszen biiszke rd, tehetségesnek tartja.

Magam is gyakran tapasztalom egyes diplomads fiatal n6knél ezt
a tlirelmetlenséget, sietséget. Még be sem fejezik az egyetemet,
,illik” beiratkozni a doktori iskoldba, gyorsan legyen PhD fokozat,
parhuzamosan tanfolyamokat, képzéseket vallalnak, hétvégeken is
tanulnak, €s rettegnek attdl, hogy nem felelnek meg a munkaerdpi-
acon, még tobb kell, rdaddsul gyorsan. Tobbségiik dldozat: kényszer-
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palyan van, amelynek tarsadalmi okait itt nem elemezhetjiik. Haj-
szoltak, szerepkonfliktusokkal kiiszkddnek, a gyermekvallalas csak
az el6irt penzumok teljesitése utan kovetkezhet. A tulzott 6nérvé-
nyesitésiigény €s a csalad nehezen egyeztethet6 6ssze! Nem az a baj,
hogy joval késébb sziilnek a mai fiatal nék, hanem az életmdd, a
versenyszféraban megélt kényszerek, a szorongas elgondolkodtato
és ijesztd.

Joval ritkabban, de el6fordul a férj karrierjének aldrendelédd,
onmagdt csak a parja altal meghatdrozo, un. szdarmaztatott identitdsi
nd. Egy résziik dolgozik, de igazi identitdsa a Feleség, a hatorszag
biztositéja. Nincsenek (vagy elfojtottak) onallo igényei, céljai. ,X dr
feleségekeént” élik tarsadalmi €letiiket. Els6 helyen a férfi szolgalata
all, s az anyaszerep is masodlagos csak. (Hasonl6t mutat be Szabo
Magda Az 6z cimt regényében: ,Beszélgessiink! - javasolta anyam,
elévette a varrnivaldjat, apam kovette a szemével a tliz villanasdt,
odahuzddott anydamhoz. Csetlettem-botlottam kozottiik, mint vala-
mi morcos kis szolgald, [...] elnéztem 6ket a sarokban, irigyen és
szomoruan. Olyan felesleges voltam kozottiik.”)

Egy pdciens igy fogalmazott férje tavolléteir6l panaszkodva:
,Nélkiile nem vagyok teljes ember.”

Gyermektelen pdrok egyiittesen is szentelhetik életiiket példdul
mivészi palyanak (lasd Virginia €s Leonard Woolf hazassaga, ahol
az asszony karrierjét tamogatta-egyengette a férj) vagy kozos kuta-
tomunkanak. (Weszely Odon és felesége, Balajthy Ilona pedagogus
hézaspar kapcsolatarol igy ir Halasy-Nagy Jozsef (idézi Sipos Ba-
lazs): ,Akit gyermekkel nem dldott meg az Eg, minden anyaskodé
szeretetét és emberformald akaratat razuhogtatta erre a félénk és
kinosan 6vatos Iélekre, s ij embert alkotott bel6le. Fel tudta ébresz-
teni benne a kivdldsag ontudatdt, azt a hitet, hogy tehetsége vezet
szerepre predesztindlja, s maga is szivvel-lélekkel ennek a célnak
szentelte €letét. Férjének sugalmazdja €s kitlind adminisztratora
volt. Elete felolvadt a szolgdlatdban.” (Az asszony korabban iskola-
igazgato volt, a palydt férje kedvéért hagyta ott.)

A villalkozasok gyarapodasaval sok né a jomodu haztartasbeli
szerepét vallalja. ,En mindent elSteremtek, reggelt6l késé estig
dolgozom, a feleségemnek csak az a dolga, hogy rendben legyen a
haz és a gyerekek dolgait intézze.” Néhanyuknak komfortos ez a
szerep, kialakitjdk a szamukra legmegfelel6bb struktirat, masok
azonban, ahogyan egyre kevesebb a teendé a gyerekekkel, szenved-
nek az egyhangusagtol, az anyagi fliggéstdl, €s egyre jobban vagynak
valamiféle onmegvaldsitdsra. Akdr hdzassagi valsagot is eléidézhet
a jol bevalt szisztéma megkérddjelezése.

Erdemes még néhany szét szentelni a vdllalkozo ndk problémd;ja-
nak. Sokuk kényszerpdlydn van. Nemrégiben részt vettem egy prog-
ramban, amely e ndi csoport tamogatasat tiizte ki célul. Szinte
egyontetiien tulterheltségrél, mindennapos stresszrdl, dlmatlansag-
rol panaszkodtak. Mintha gyorsan forgo korhintdn iilnének, amely-
bél nem lehet kiszdllni. A bizonytalansagot nehezen toleraljdk, és
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kevés kivételtdl eltekintve ugy érzik, anyaszerepiiknek nem tudnak
eleget tenni, s emiatt folyamatos btintudatuk van. Nem kevés kozii-
liikk egyediil neveli a gyerekeit, igy a ranehezed felel6sség stilya még
nagyobb.

Hogyan lehet valaki az egész napos munka utan csinos, vonzo
€s szexuadlisan is jo partner, mikdzben még meleg vacsorat is elvar-
nak téle? Mindennapos, szinte kozhelyszerd dilemma. Megddbben-
ve tapasztalom, milyen nagy az ardanya a fiatal n6k kozott is azoknak,
akik oromtelen szexualis életet élnek.

Valas és szerepek

A vélas témdja onmagaban is kimerithetetlen, most csak néhany, a
szerepekre vonatkozo aspektus kivankozik ide. Az ujjdalakult csa-
ladokban (beszélnek manapsdg patchwork-csaladokrol is) dj szere-
pek - nevel6apa €s -anya, amelyeket ma is szinez a ,mostoha”
archetipusa -, 4j kapcsolatrendszerek €s viselkedési elvarasok jelen-
nek meg. Szoktak mondani, hogy a valds térkép nélkiili kirdndulds
ismeretlen tdjakra. Sajnos nincs valasi ritusunk, ami az dtmenetet
megkonnyitené €s ,sorvezet6iil” szolgalhatna. A csaladi kapcsolatok
a tagabb rendszerekben is dtrendezédnek. Ha jol alakul a folytatas,
és egy éltetébb hdzassagban kezd valaki uj életet, akkor is adédnak
nehézségek az ,ex-"tdrsakkal, a gyerekekkel, rokonsdggal, ismeré-
sokkel. Elengedhetetlen az uj szerepviselkedések kimunkaldsa.

A valas sulyos stressz sorozat, sokaknak feldolgozhatatlan trau-
ma. (Margaret Atwood irja: ,A valds olyan, mint az amputdcio:
taléled, de kevesebb lettél.”) Folyamat, amelyben a gydsz fazisaira
ismerhetiink. Ha szimbiotikus kotés volt a par kozott, vagy a tarsnak
nem alakult ki az 6ndllé identitdsa, példaul ha ané 6nmeghatdrozasa
csak a férjén keresztiil valosult meg (ldsd fent), stlyos krizis alakul-
hat ki. El6fordulhat, hogy véglegesen sériil a kapcsolatkészség,
sosem taldl Uj part maganak. Problémadi lehetnek ,elvalt asszony”
statusdban djra programokat szervezni, kisebbrendtiségi érzése
megakaddlyozhatja abban, hogy tarsas kapcsolatokban ismét meg-
lelje a helyét. A kotédési zavarok, a kordbbi veszteségek ujraéled-
hetnek. A személyiség és a szocidlis tamogatottsag donté fontossagu
abban, hogy az oldas €s kotés miként torténik.

Anyasdg

Az anyasag évezredek ota egyediilallé élmény, szent feladat a né
szamara, mindent athat6 pszichés szervezo erd. A bibliai Szliz Maria,
amitoldgiai Démétér, 1zisz, Szofia jelenti a pozitiv anyaszimbdlumo-
kat. Daniel Stern ,anyasdgi trilégidnak” nevezi azt a pszichés mun-
kat, amely kikeriilhetetlen: az anya parbeszéde sajat anyjaval, par-
beszéde sajat magaval és parbeszéde a babdval. Ime, a harom gene-
racio taldlkozasa. A kultira az anyaszerepet magasra értékeli, s bar
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egyre tobb férfi vdllal jelentds részt a gyermekgondozasban (akar
hosszabb szabadsdgot is kivesz, mikdzben az anyuka dolgozik), a
baba 1étéért vald felel6sség, aggodalom az anyat terheli. A baba
sziiletése €letciklus-krizis. Tuldrado boldogsag és szorongds egyszer-
re. Minden né masként €li meg az anyaszerepet: van, aki azonnal ra
tud hangolodni a csecsemdre, de van, akinél az csak késébb, lassan
alakul ki. Szdmos tényez6tdl fiigg: az anya sajdt anyaképétol, kots-
dési mintajdtol, az eredeti csalddjabol hozott tapasztalatoktol, a
tdmogato kornyezettdl, szociokulturdlis helyzett6l. Nem mindegy,
vajon mennyire hasonlit a terhesség alatt , elképzelt gyerek” a meg-
sziiletettre. Akartak-e vagy éppen egy muld kapcsolat fajdalmas
emlékeztetSje. Hogyan vesz részt az apa a kicsi nevelésében, hogyan
erdsiti meg a feleségét mint nét, mint anydt a nehéz kezdeti héna-
pokban, években.

A j6 anya képe mindannyiunkban ott él. Most inkabb az anya-
szerep nehézségeire vessiink egy pillantdst.

A bizonytalan anya

Kételyek lepik el: ,Vajon jol csindlom? Ha nem vagyok j6 anya, akkor
nem vagyok jé ember? Szeret-e a parom a megvaltozott testemmel?”
Eléfordulhat, hogy nem képesek érzékelni a baba igényeit: miért sir,
mennyit kell ennie stb.; azilleszkedés nem jon létre anya és gyermek
kozott. Segitségnélkiil szorongodak és hamar kimeriilnek, depressziv
tiinetek jelentkezhetnek. Nehezen talaljak meg a kompromisszu-
mot a baba gondozasa €s az ezen kiviil es6 feladatok kozott.

Eva 25 éves. Siirgds pszichidtriai felvétel tortént. 11 honapos gyerekét
képtelen elldtni, honapok ota beteg, a kicsit az anydsa gondozza. Amig csak
kimért tdpszert kapott a baba, nem rettegett ennyire. ,Félek, hogy nem
tudom felnevelni, nem tudom, éhes-e vagy sem, nem tudom, mit adjak neki.
Kivigyem levegdzni vagy nem... Az anydm is ilyen volt... Nem szeretett,
még az ollot is hozzam vagta... Sosem gyogyulok meg.”

,Anya, semmi mds”

Maria raktol valo félelem miatt keres meg, de hamar kideriil, hzassdga is
kdtyiba jutott. Férje a tenyerén hordozta, kezdetben minden jo volt.
Anyosdcékkal is kibékiilt mdr (azok nehezményezték, hogy a fiatalasszony
nem dolgozik, jomodii férje ,eltartia”, de Mdria mostandban besegit a csalddi
vdllalkozdsba, és ezzel szent a béke), oromot lel a részidében végzett
munkdban, de iszonyodik a szextol, menekiil eldle. Férje tiirelmes, elnézd,
,hibdtlan ember”, de Maridandl elmiilt a vigy. Minden azota van igy, midta
a kisfia megsziiletett. Allanddan aggodott, a szoba ajtaja nyitva volt, figyelt
a baba minden neszére. Az anyai aggodds mindent elboritott, és élete ettdl
kezdve csak a gyerekrdl szolt. Igaz, hogy mdr 6 éves, de ,valahogy igy
maradt minden”. Tudja, hogy ez hovd vezethet. A férjigy beszél: ,Mondtam
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neki, hogy vegye mdr észre, férje is van, nemcsak gyereke. Ezt mds nem
birta volna, én sem fogom sokd!” A folytatds: parterapia.

A rdtelepedd anya

»~Anyam iil, mint egy orids, / gizsba kotozve tart 6lén” - kezdi versét
Nagy Ldszl6. Végelathatatlan az irodalmi mivek €s az élet példdinak
sora e témdban. A gyermeke Ondllésagat megnyirbald, korldtozd,
mindenrdl tudni akaré anya a legjobb szandékkal is rossz titon jar.
Krizis vagy szakadds altaldban a gyermek serdiil6kordban kovetke-
zik be, attol is fiiggben, fit-e a gyermek vagy lany. Ha fit, rosszabbul
jar, a pszichoszexualis fejlédést az anyaval val6 szimbiozis torzitja.
(Karikaturdja ennek példaul Arthur Kopit Jaj Apu, szegény Apu cimd
darabja.) Félénk, a nékkel esetlen, mama-kedvencei fitk beszamo-
l6ibol rajzoldodik ki legjobban ez az anyakép, de lanyok esetében sem
konnyt: az eredmény ,az 6rok kislany” lehet. Ha nincs vagy elérhe-
tetlen az apa, akkor igen nehéz a kiszabadulds és a gydgyulds.
Vannak csaladok, ahonnan nem lehet elmenni, mert a kivalas btn,
cserbenhagyas.

A ,gonosz” anya és a mostoha

Jellegzetes archetipusok 6k is, csakiigy, mint a né boszorka-aspek-
tusa. A n6é nemcsak éltetd, teremtd, inspirdlé misztériumok megtes-
tesit6je, hanem a halal, a betegség, az Oriilet, a pusztitds megjeleni-
téje — gondoljunk Kdli, Hekaté, Lilith mitoldgiai alakjaira, vagy
Kirkére.

Nem képes mindenki j6 anyava valni. Lehet, mert betegsége
akaddlyozza (példaul manids-depresszids), vagy mert maga is nélkii-
16zte a megfelel6 torédést, kotédése zavart, nincs pozitiv anyai
mintdja - amelyet mds nékt6l is megszerezhet -, partnere megfélem-
liti, és még sok mds ok is elképzelhetd. Sulyosabb formdban az anya
elhanyagolé vagy bantalmazo, de lehet a feladatokba belefaradt
dolgozé nd. Szamadra nytig a gyermek, aki miatt nem élheti vagyott
€letét.

Edina latszolag sugdrzo, boldog kismama, tervezett, 6rommel fogadott
Qyermeke totyogo korban van. A szomszédok riadtan veszik észre, hogy
esténként az anya 1ivolt, tombol, kdromkodik, a gyerek ordit. Edina levelezd
szakon eQyetemet végez. Elege van a hdzimunkdbol, a kicsi nem hagyja
tanulni, férjével is konfliktusai vannak. A napkézben szelidnek ldtott
anyuka este boszorkdvd alakul. Az 6 esetében a legjobb megoldds a kisfiti
bélcsédébe addsa volt.

Paula 6zvegy, férjiével egyiitt torékeny lelki egyensiilydt is elvesztette.
Gyakran iszik, életét hidbavalonak érzi, legszivesebben meghalna, de a
gyerekei miatt muszdj helytdllnia. 9 éves kisldnydt agyba-fébe veri. Elis-
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meri, attol tart, hogy eqyszer még agyoniiti. A gyerek kitiind tanulo, csendes,
jo magaviseletii. Siirgds beavatkozds vdlt sziikségessé.

Hofehérke

Egy masik, manapsdg nem ritka jelenség, amikor az anya versengve
a serdiil6 vagy fiatal felnétt lanydval, szebbnek, fiatalabbnak akar
mutatkozni, mint az. Nem 0riil gyermeke bontakozo ndiességének,
mert a sajat mulo éveire emlékezteti. Lathatunk negyvenes anyuka-
kat, ahogy belepréselik magukat tizenéves lanyuk ruhdiba, s inkdbb
névérnek, mintsem anydnak latszanak. A személyiségtdl és az
anya-lany kapcsolattdl fliggéen domindlhat az irigység (,bezzeg
neki milyen j6, nekem sohasem volt ilyen sorom”), rivalizalas (,még
mindig csinosabb vagyok, mint 6”), csabito viselkedés (,a lanyom
bardtai még igencsak megnéznek”) vagy a biiszkeség (,mi ketten,
mint a baratnék” magatartds).

Eletkozép

A negyvenes-0tvenes években jaré nék zome ma még nagyon fiata-
los, aktiv. Régi szerepei (lany, feleség, anya) atalakulnak: felnévé
gyerekei lassan kirepiilnek a fészekbdl, a hazastarsi kapcsolat fris-
sitést vagy éppen ujraélesztést kovetel, id6s sziilei tobb gondozadsi
feladatot és kevesebb tamaszt jelentenek. Sokan nagy lendiilettel
vetik bele magukat az alkoté munkaba, és 6rommel latnak neki régi
vagyaik megvaldsitdsanak. A szerepkészlet gyarapodik: a kozépko-
rd né anyds vagy nagymama, de az is elképzelhet6, hogy még
kisgyermeket gondoz.

A hormonalis véltozasok pszichés egyensulyingadozashoz is ve-
zethetnek, a termékenység, fiatalsag muldsa veszteségélményt, ke-
sertiséget okozhat. Leggyakrabban a mtvészeti palydn mozgo vagy
a szép kiilsejére olyannyira biiszke nék élik meg tragikusan a valto-
zasokat. A nd altaldnossagban is sebezhetébbé valik. Divat a midlife
crisisrdl, életkozép-valsagrol beszélni. Ekkor mindenkinek szamve-
tésre (mit értem el eddig, hovd tartok), majd 4j 6nmeghatdrozasra,
4j feladatokra van sziiksége.

A nagymamaszerepben sokan dnfeledtebbek, mint annak idején
anyaként voltak; ilyenkor a megszerzett bolcsesség, €letismeret ka-
matozik. Oridsi segitség egy j6 nagymama az unokak nevelésében,
ha tudja, meddig terjedhet a fiatalok €letébe valo beleszoldsa, hanem
vetélkedik az anydval, nem akarja mindendron tulszarnyalni.

Valasok, hazassagi krizisek (olykor €pp a tdrs ,kapuzarasi panik-
ja” miatt) nehezithetik ezt az id6szakot. El6térbe keriilhet ilyenkor a
nd féltékeny, bosszadlld arca is (amely nem a semmibdl bukkan eld).

Egyeseknek nehéz a nyugdijas-szerep elfogaddsa, mdsok alig
vdrjak. Akinek a teljes életet a munka jelentette, és ndi életének
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tobbi aspektusadt elhanyagolta, annak az datmenet hosszu és gyotrel-
mes.

Alegismertebb szerepiitkozések leginkabb a masik generacidval
vald kapcsolatban sziiletnek.

JElia lanya életét”

Erzsébet 56 éves, nyugdijas. Egyetlen lanya kisbabdjdt szinte a magdénak
tekinti. Reggeltdl estig ott akar lenni vele, kimondatlanul is elégedetlen
ldnya nevelési modszerével, aki feleségként sem elég jo — csendiil ki, szavak
nélkiil, az elbeszélésébol a kritika. Hazatérve sajat lakdsdt és egyben sajit
életétis iiresnek érzi. Férje még dolgozik, este eqyediil melegit ételt magdnak,
csendben tiir. Beszeélgetéseink soran E. radobben, valdban 1igy is érzi,
mintha 6 lenne ,gyesen”. Az elsorvadt ndi és hdzastdrsi identitds iijra
kimunkdldsan kell dolgoznia.

Ha kozépkort nének nincs gyereke, ujraéledhet az ezzel kapcso-
latos hidnyérzet. Mdr nincs remény, elmilt az idészak, amikor még
sziilhet. Néha megemlitik gyermektelen asszonyok, mennyire ban-
jak most, hogy nem tettek meg még tobbet a gyerekért, miért nem
probadlkoztak kitartébban. De el6fordul a negyvenes évek kozepén
is a terhesség vallaldsa, annak 0sszes 6romével és nehézségével.

Mas értelmezést kap ebben a korban a sziileim ldnya szerep is. Az
idés sziil6k tobb (van, aki végteleniil sok) torédést igényelnek, s nem
konnyd az ardnyt megtaldlni a rdjuk szant idé és a sajdt csalddra
forditott kozt. A valaha volt anya-lany kapcsolat szinezi dt a jelent.

Sokszor hdrul a még dolgozo ndre a beteg sziil6 mindennapi
apoldsa. Magunkhoz vegyiik vagy intézetet keressiink - fajdalmas
dilemma. A mentdlisan leépiilt vagy agyhoz kotott idés ember a
csaldd életét teljesen atrendezi. (Az OKE! cimd dan film nagyon
tanulsdgosan és €lethdien mutatja be, hogyan eroddlja a hdzastarsi
kapcsolatot egy — erével — odakdltoztetett nagyapa gondozasa.)

Vilassz!

Kldraék lakotelepi lakdsban élnek, sziikosen épphogy elfértek a mdr majd-
nem felnétt gyerekekkel. Kldra édesanyja Alzheimer-korban szenved. Mdr
nem tud székletet-vizeletet tartani, rokonait alig ismeri fel. Eqyediil nem
hagyhato, a dolgozo csalddtagok felvdltva érkodnek. Mi a megoldds —
Qyotrédik a lanya, aki anyaként és feleségként is dontésre kényszeriil.

A mult summazata lehet elégedettség, dert, biliszkeség mind-
azért, ami megvaldsult. Azonban nem ritka a meg nem élt élet, az
elszalasztott lehetéségek folotti bankodas sem. Musset-t idézve:
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+,Meghalt, és nem is élt e nd, / Mert amig €lt is, tetszhalott volt, /
Kezében €lte konyve ottvolt, / S elejté olvasatlan 6...” (Egy nd haldldra)

Az idés né

A mesékben, mitoszokban sokszor az erdei bolcs anydka vagy a
tiindér segiti meg a szerepl6ket. Mindenki megtapasztalhatta, mi-
lyen békességes, taplalo élmény egyiitt lenni, beszélgetni, tandcsot
kérni derts, szeretetet sugarzo, bolcs asszonyoktdl. Rajtunk is nagy-
ban mulik, hogyan 6regsziink meg, hogyan tekintiink vissza éle-
tlinkre, és miként varjuk azt, ami még hdtravan. Az oregség pszichi-
kus megélése mindenkinél mas €s mads életkorban, beletorddéssel
és nem pedig azonosuldssal torténik. Altaldban a hatvanas évektdl
kezdve szamitjuk ezt az életszakaszt. A nék hihetetleniil sokat
birnak még idds korban is, aktivak és kreativak tudnak lenni. Ha
még hazassagban élnek, atvehetik a kezdeményezd, a ,motor” sze-
repet. Szociolégusok szerint az id6sodéssel a férfiak ldgyabbak,
kissé ndiesebbek lesznek, lelassitanak, s6t kozlékenyebbé vdlnak, a
nok viszont tettre készebbek, 4j kihivasoknak is elébe allnak.

A veszteség, gydsz az évek muldsaval egyre tobb. Sokan mar
ekkorra megozvegyiilnek vagy egyediil 6regednek meg. Az 6zvegy
szerepe, stdtusa, eldirt viselkedésrepertodrja ma mast jelent, egyéni
és tarsadalmi szempontbdl egyarant.

Eletbevago, hogy még legyen az id6sodd nék elétt cél, feladat:
egyhazi kozosségi munka, jotékonykodas, programok a bardtnékkel
stb. Az életnek nincs vége, sziilethetnek szerelmek, hdzassdgok még
ebben a korban is, mialtal a régi szerepek dtirva ujra napvilagra
kertilnek.

,Az érett kor a deriiltség kora. Az a kor, amikor megkapjuk az
osztalékot a multunk utan anélkiil, hogy elveszitenénk a kedvet és
képességet ahhoz, hogy é€letiink még jobb legyen, és képesek le-
gyiink tovabb épiteni boldogsdgunkat a hatramaradé években” —
vallja az idés Sophia Loren.

Zarszo

A szerepek, szerepproblémak attekintése nem lehetett teljes. Még
sok valfaja - a nék szamdra kiilondsen fontos bardtnéi, segitdi,
patronusi és sorolhatnank - érdemes az atgondolasra.

A nék minden korban erések voltak, s ez a modern nére még
inkabb érvényes. A ndi energiak felszabaduldsanak, megélésének
idejét éljuk; a ,férfias” és a ,ndies” mdr nem merev hatdrvonal. A
személyiség kibontakoztatdsdra lehet6ségek garmadadja all rendel-
kezéstinkre, ha elég batrak vagyunk hozzd. A nék minden téren -
tudomany, mtvészet, politika — el6bbre tortek, megalljak a helytiket
nehéz koriilmények kozott is.
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A NGO ezer arcdnak, ezernyi szerepének dtgondoldsa izgalmas €s
inspirdlo. Nem konnyd a sajat utat megtaldlni, a sajat identitast
meghatdrozni. Onmagunk és az elkovetkezd generdcidk szempont-
jabdl is l1étkérdés, hogy megtaldljuk magunkban a harmonidt, meg-
értstik, kik vagyunk, s engedjiik kibontakozni mélyrél jové inspira-
cidinkat, az 0sztonos, a ,természeti asszonyt”. Munkalkodjunk
azon, hogy szeressiink €s szeretve legyiink, 6romteli hivatasunk
legyen, az a csalad vegyen koriil, amelyre vagyunk, legyenek a
tdgabb kornyezetben is olyan kapcsolataink, akikre szdmithatunk.
Fogadjuk el és kell6en szeressiik magunkat, mert igy elfogadobbak
tudunk lenni masokkal is. Képesek legyiink egyediil is lenni, és
hagyjunk teret a belsé életnek, a spiritualitasnak. Valasztott sor-
sunk, megélt mindenkori szerepiink legyen azonos azzal, ami az
igazi igényiink.
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