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A szombat ünneplése az Ószövetségben,
az Újszövetségben és a zsidóságban

A szombat a tízparancsolat kétféle elbeszélésében

A szombat megszentelésének törvénye a tízparancsolat két hagyo-
mányában maradt ránk: Kiv 20, 8–11 és MTörv 5,12–15. Ezek a
legfontosabb szövegek, de más törvénykorpuszokban is elõfordul
(Kiv 23,12; Kiv 24, 12; Kiv 31,12–17; 35,1–3; Lev 23,3; 26,2; Szám
28,9). Feltûnik, hogy a dekalógus parancsai közül, amelyeket a zsidó
hagyomány csak tíz szónak nevez, a szombat törvénye a leg-
hosszabb, és mindkét változat nemcsak az elõírást tartalmazza,
hanem bõségesen meg is okolja magát a törvényt, míg érdekes
módon a többi parancs esetében a megokolás vagy hiányzik, vagy
jóval rövidebb. Figyelemre méltó továbbá az is, hogy az Istenre
vonatkozó törvények tartalmaznak érvelést, megokolást, míg a fele-
barátra vonatkozó törvények nem. Érvet és ígéretet csak a szülõk
tisztelete tartalmaz: hosszú életet és jósort. Az 5. parancstól viszont
hiányzik mindenféle érvelés. Ezeket a tiltó parancsokat – prohibitív
megfogalmazásokat – meglehetõsen velõsen fogalmazza meg, az
eredeti héber szövegben ugyanis mindössze két szót használ: a nemet
és a tiltásra vonatkozó igét. Természetesen a katekizmusok tízparan-
csolataiból ez nem derül ki, mert az indoklásokat rendszerint elhagy-
ják.

Nézzük a kétféle szövegváltozatot részletesebben is.

Gondolj a szombatra és szenteld meg. Hat napig dolgozzál, és végezd
minden munkádat. A hetedik nap azonban az Úrnak, a te Istenednek a
pihenõ napja, ezért semmiféle munkát nem szabad végezned, sem neked,
sem fiadnak, sem lányodnak, sem szolgádnak, sem szolgálólányodnak, sem
állatodnak, sem a kapuidon belül tartózkodó idegennek. Az Úr ugyanis hat
nap alatt teremtette az eget és a földet, a tengert és mindent, ami bennük
van; a hetedik napon azonban megpihent. Az Úr a hetedik napot megáldotta
és megszentelte. (Kiv 20,8–11)



Tartsd meg a szombatot, szenteld meg, ahogy az Úr, a te Istened
parancsolta neked! Hat napig dolgozz és végezd a munkád. A hetedik nap
azonban a nyugalom napja, az Úré, a te Istenedé. Akkor hát ne dolgozz, se
te, se fiad, se lányod, sem szolgád, sem szolgálód, sem ökröd, sem szamarad,
sem semmiféle állatod, sem a házadban tartózkodó idegen, hogy szolgád és
szolgálód is pihenhessen, mint te magad. Gondolj arra, hogy Egyiptom
földjén magad is rabszolga voltál, de az Úr, a te Istened erõs kézzel és
kinyújtott karral kivezetett. Azért parancsolta meg az Úr, a te Istened a
szombat megülését. (MTörv 5, 12–15)

Ha valaki a dekalógus struktúrája után érdeklõdik, megtalálhatja
D. Markl disszertációjában.� Jelen dolgozatunk az effajta vizsgáló-
dásokat – a korlátozott terjedelem miatt – nem teszi lehetõvé, ezért
a következõkben saját utunkat járjuk. Az elsõ változatot (Kiv) ha-
gyományosan az elohistának� tulajdonította az exegézis tudománya,
míg a másodikat, a Deuteronomium szövegét, a papi szerzõnek.�
Abban is egyetértenek azonban, hogy a tízparancsolat esetében
hosszabb hagyományozással van dolgunk. Az exegéták többsége a
mózesi eredettõl is elbúcsúzott a múlt század derekára. Többször
kiemelik mindkét szombat-törvény megfogalmazásával kapcsolat-
ban, hogy a stílus rendkívül ünnepélyes, jól kidolgozott, és ezért az
egész tízparancsolat közepének lehetne nevezni. Viszont bõségesen
felsorolják a nehézségeket is. Az ünnepélyes megfogalmazás sem
feledteti, hogy a stílus ennek ellenére egyenetlen, hiszen az egész
tízparancsolaton belül váltakozik Isten kijelentõ formában elhang-
zott beszéde (én-beszéde) és a róla harmadik személyben megfogal-
mazott állítás, kijelentés. Sokszor egy mondaton belül is váltakozik
a kettõ. Érthetõ tehát a gyanakvás, hogy különbözõ hagyományokat
dolgoztak össze, és egymás után fokozatosan bõvítették jelen szöve-
günket. Már a fogság elõtt is megtaláljuk nyomait a tízparancsolat-
nak a prófétáknál – nevezetesen Ózeásnál (Óz 4,2) és Jeremiásnál
(Jer 7,9). Így biztosan mondhatjuk, hogy a tízparancsolat keletkezése
visszamegy a fogság elõtti idõre. Beleolvasztottak viszont késõbbi
hagyományokat is. A Kivonulás könyvének változata a teremtésre
vezeti vissza a szombatot, és azzal okolja meg a szombati pihenést,
hogy a világ teremtése után Isten is megpihent, ahogyan a papi
teremtéstörténet beszámol róla. Ezért tarthatatlan, hogy mai formá-
jában az E (elohista) forrásból származna. Egyébként is e forrásnak,
az E-nek már megadták a múlt század hatvanas éveiben a kegyelem-
döfést. Ezért újabban a JE, tehát a jehovista keretébe utalják a
Kivonulás könyvének dekalógusát.� A pusztai vándorlás utáni idõre
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utal a rabszolgák említése, és minden valószínûség szerint letelepe-
dett viszonyokat tételez föl a ház említése is. A deuteronomista
iskolára vall a szombat megáldása és megszentelése kifejezés is.
Röviden ez a néhány megállapítás is jelezheti, hogy valóban hosszú
hagyományozási folyamat eredménye a mostani szöveg. A Kivonu-
lás könyvének szövege minden bizonnyal ismerte a papi szerzõ
felfogását a szombatról, ezért a szöveg még a fogság utáni idõben is
bõvülhetett kiegészítésekkel. Az is valószínû, hogy a szombat meg-
tartása nem lehetett olyan magától értetõdõ, ezért is van a hosszas
érvelés, mert sokak számára újdonságként hathatott, ez pedig már
az akkori körülmények között is behatóbb érvelést tett szükségessé.
Józija király idejébõl tudjuk, hogy a választott nép tagjai nem tartot-
ták meg még a nagyobb ünnepeket, így például a húsvétot sem (2Kir
23,21–22), de valószínû, hogy ekkortól kezdve már ünnepelték a
szombatot, noha biztosan nem azzal a szigorral, ahogyan a törvény-
könyvekben láthatjuk. A prófétai irodalomban található korábbi
szombat-ünnepléseket a kritikus exegézis szkeptikusan fogadja.
Viszont a hagyományos nézet, miszerint a zsidók már a pusztai
vándorláskor megtartották volna a szombatot, támaszkodhat arra az
érvelésre, hogy a választott népnek zaklatott történelme során sok
mindent újra kellett felépítenie és bevezetnie. Nehemiás érvelése
azonban a szombat megszegõivel szemben utal a hagyományos
nézet nehézségére:

Megdorgáltam Júda elöljáróit és így szóltam hozzájuk: „Milyen gyalá-
zatos dolgot mûveltek megszegve a szombatot? Nem így tettek atyáitok is,
és nem ezért zúdította ránk és erre a városra Istenünk ezt a sok bajt? S még
fokozzátok az Izraelre zúduló haragot, amikor megszegitek a szombatot!”

Azaz Nehemiás elismeri, hogy az atyák is hadilábon álltak a
szombattal, és a szombat meg nem tartása miatt érte õket annyi
nemzeti katasztrófa. Lehetséges, hogy a szombat-törvény létezett,
de a megtartása meglehetõsen laza lehetett. És Nehemiás csak ezt a
lazaságot ostorozza. Nomád körülmények között egyébként nem is
lehetett könnyû a szombatot megtartani. A rabbiknak is nehézséget
jelent késõbb Dávid foglalkozása, mert a pásztorokat olyan embe-
reknek hitték, akik nem tartják meg a törvényt. Ezért például a
qumrániak szombaton az állatok legeltetésekor hosszabb út megté-
telét is engedélyezik.

A szombat eredete

A szombatot a környezõ népek gyakorlatával igyekeztek kapcsolat-
ba hozni. G. F. Hasel tömören ismerteti ezeket a kísérleteket, ame-
lyek azonban nem vezettek meggyõzõ eredményre. Hasel ismerte-
tése szerint egyes exegéták a szabbatot az akkád nyelvbõl vezették
le, amelyben a sappattum megközelítõleg ugyanazt jelenti, mint a
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héber nyelvben a szabbat: a pihenés napját. Az érvelés azonban nem
volt nyelvtanilag sem meggyõzõ. Késõbb kenita eredetet próbáltak
tulajdonítani neki, ugyanis ez a népcsoport a Sínai-félszigeten élt,
tehát a Sínai-hegy közelében, és fémmûvesek voltak. Az õ egyébként
is hipotetikus kalendáriumukkal akarták kapcsolatba hozni a szom-
batot, de a puszta feltevésen kívül e hipotézis képviselõi semmilyen
dokumentummal sem tudtak szolgálni. A múlt század elején egyes
tudósok arab eredetûnek vélték a szombatot, és az arab tabat (ül)
szóval akarták kapcsolatba hozni, mondván, hogy a régi arabok
ünnepelték a holdat és a hold négy fázisát, amikor a hold leült, és
mintegy megpihent – ez jelentené a hónap felét, a tizenötödik napot.
E tézist ma már senki sem gondolja komolyan. Miután az ugariti
leletek és kultúra az érdeklõdés homlokterébe került, a Keret (Krt)
legenda vagy eposz hét napját akarták összekapcsolni a Dániel
könyvében szereplõ hetven évhéttel (Dán 10,24–27). Mivel azonban
Dánielnél sem olyan egyértelmû a jövendölések értelmezése, így e
tézisnek sem akadt sok követõje.:

Újabban a kutatók fõleg kánaáni eredetûnek akarják a szomba-
tot beállítani. Érvelésük úgy fest, hogy a prófétai irodalomban elíté-
lik a szombatokat, mert azok kapcsolatban állnak a kánaáni tele-
hold-ünnepekkel, s a szombatot a Baalok napjával próbálják azono-
sítani (Óz 2,15; Péld 7,20; Zsolt 81,4; Ám 8,5). A. Lemaire, e tézis
szószólója arra hivatkozik, hogy babiloni mintára a zsidók is naptár-
reformot vezettek be Kr. e. 604-ben, és a babiloni balszerencsés
napokat, amelyek a holddal függtek össze, szombatra tették, míg a
pászka és a sátorosünnep megmaradt a telehold napján.% Ezek
szerint csak a papi teremtéstörténet fosztotta volna meg ezeket a
napokat pogány jellegüktõl, amikor egy új eredeti szisztémát alko-
tott, és a világ teremtésének sémájába illesztette bele a szombatot.
Lemaire tézisének problémája, hogy valamennyi nomád nép a Hold
járásához igazodott, így nem szükséges közvetlenül babiloni átvétel-
re gyanakodni. Egyébként is valamennyi népnél megtalálható a
Közel-Keleten az újholdnak, illetve a holdtöltének az ünnepe, aho-
gyan maga Lemaire is megjegyzi. A másik probléma pedig az, hogy
elhamarkodottan egyenlõvé teszi a Baalok napját a szombattal,
holott a szöveg erre nem nyújt meggyõzõ támpontot. Becsületére
legyen mondva, hogy ezt csak valószínûnek tartja, nem pedig biztos
ténynek.

Akadnak tudósok, akik a szombat nyomait már az Enuma
Elisben is megtalálni vélik, sõt mások szerint a mezopotámiai bal-
szerencsét hozó hetes számú napok lennének a szombat elõzmé-
nyei, hiszen a balszerencsét hozó napokon jobb pihenni, mint bár-
mit is tenni, mert nem járunk szerencsével. Ennek nyomát viszont
egyetlen bibliai helyen sem találjuk. Hasonlóan nem meggyõzõ az a
kísérlet sem, amely a szombatot a jubileumi évbõl vagy annak
mezopotámiai párhuzamából, a semittából (elengedésbõl, elhagyás-
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ból) magyarázza. Az elmélet ugyan nagyon csábító, mert a zsidóknál
is létezik a szombatév, és ez tényleg párhuzamba állítható a
semittával. Nehézsége viszont az, hogy a szombatév megtartásáról
nincsen bibliai beszámoló, illetve egyetlen ilyen beszámoló van
Jeremiásnál, amely arról szól, hogy nem tartották meg a szombatévet
(Jer 34, 8–22). Inkább az képzelhetõ el, hogy a szombatévet nevezték
el a szombatról, és így a szombat minden bizonnyal korábbi, mint a
szombatév. Ezek után nem marad más hátra, mint hogy kijelentsük:
a szombat eredendõen zsidó gyökerû ünnep, a legeredetibb és egyik
legsajátosabb alkotása Izrael népének. Fontosságát az is mutatja,
hogy 110 alkalommal fordul elõ az Ószövetségben, míg az Újszövet-
ségben 68-szor. A szombat ünnepének kialakulását a szövegek bo-
nyolult hagyományozása miatt nehéz feltárni – vallják egyöntetûen
a szombattal foglalkozó szentírástudósok. Annál izgalmasabb vi-
szont az a kérdés, hogy mikortól ünnepelték a szombatot a választott
nép fiai.

Mikortól ünnepelték a zsidók a szombatot?

Értékesek e szempontból a Biblián kívüli szövegek, amelyeket elsõ-
sorban amerikai régészek találtak és fejtettek meg. Érdekes
Szancherib levele, amely beszámol júdeai hadjáratáról Kr. e. 701-
ben. Ebben arról tudósít, hogy Ezekiás (Hiszkija), Izrael királya
Lachis nevû helységét a hetedik napon foglalták el. Az asszírok tehát
szombaton foglalták volna el Lachis városát – vonja le ebbõl a
híradásból a következtetést két amerikai tudós. Ha e következtetés
igaz, akkor ez volna az elsõ ékírásos szöveg, amelyik elõször említe-
né a szombatot a Biblián kívül. Wiseman amerikai asszirológus
pedig egyik publikációjában, amely a babiloni királyok krónikájával
foglalkozik, megállapítja, hogy Jeruzsálem elfoglalása Kr. e. 597-ben,
588-ban szombatra esett. Az 1Mak 2,33–38 is beszámol arról, hogy
a választott nép fiai nem tanúsítottak ellenállást szombaton, még ha
ez az életükbe került is. Mindezt egyébként a rómaiak is kihasznál-
ták, és Jospehus Flavius beszámolója szerint minden támadásukat
gonoszul szombatra idõzítették."

Az amerikai régészek és asszirológusok számításai azonban nem
tekinthetõk biztosnak, hiszen a kronológiai számítások még ma is
igen kétségesek. A Yabneh-Yam osztrakon tanúsága szerint a szom-
batot biztosan ünnepelték a zsidók Józija király óta. A Kr. e. 5.
századból származó arám osztrakon és papirusz, amelyeket Felsõ-
Egyiptomban találtak, bizonyítja, hogy az elefantinei zsidó katonai
kolónia tagjai megülték a szombatot. A qumráni iratokból a szombat
elõírásának – igaz, jóval enyhébb megtartásának gyakorlata – napnál
is világosabb. A modern kritikus exegézis általában a babiloni fog-
ságot és a fogság utáni idõt tartja annak az idõpontnak, amikortól a
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választott nép tagjai a szombatot rendszeresen ünnepelték és komo-
lyan vették. Nehemiásnak nem kis erõfeszítésébe került a fogság
után, hogy bevezesse a szombatot, és annak a gyakorlatban is
érvényt szerezzen. Még az erõszak alkalmazásától sem riadt vissza
(Neh 13,15–22), ami pedig nehezen elgondolható volna, ha a válasz-
tott nép tagjai korábban rendszeresen, ha nem is szigorú elõírások
közepette, megtartották volna a szombatot. Ma is az látszik valószí-
nûnek, hogy kezdetben ez az ünnep örömünnep volt (Iz 1,13 és Óz
2,13), és csak késõbb vált olyan pihenõnappá, ahol a hangsúly a
pihenésre és a nehéz fizikai munkától való tartózkodásra került. A
fogság után elsõsorban Nehemiás hatására vált a zsidóságban rend-
kívül fontossá a szombat megtartása. Ekkortól lesz egyre inkább a
zsidó identitás kifejezõjévé és annak megõrzõjévé. A makkabeusok
korában pedig már rendelkezik azokkal a karakterekkel, amelyeket
a késõbbi zsidóságban is megtalálunk.

Az Újszövetség és a szombat

Jézus maga is megtartja a szombatot. Valószínûleg nem a rigorózus
felfogás szerint, hiszen szemére vetik, hogy olyat tesz, amit szomba-
ton tilos. Jézus magatartása tehát a szombat megtartása és a szombat
megtörése között ingadozik. Fõleg a szombaton végzett gyógyítások
és a tanítványok kalásztépése tartozik ide (Mk 3,1–6; Lk 13,10–17;
14,1–6; Jn 5,1–9; 7,19–24; 9,1–41). A szombat e megtöréseit ellenfelei
részérõl az evangéliumok tanúsága szerint halálos fenyegetések is
kísérik (Mk 3,6; Jn 5,18; 7,19). Másrészt viszont szép számmal
találunk olyan helyeket is, amelyek beszámolnak arról, hogy Jézus
megtartja a szombatot (Lk 4,16.31; 6,6; 13,10; Mk 1,21; 6,2). A
kritikus exegézisben gyakran fölvetõdik annak problémája, hogy
mennyire lehetnek történetiek ezek az egymásnak ellentmondó
beszámolók. Az eltérõ cselekedetek minden bizonnyal Jézus gyakor-
latából következnek, de az is biztos, hogy ellenfelei is eltérõen
vélekedhettek a szombat megtartásáról – ahogyan a zsidóságon
belül mind a mai napig megfigyelhetõ egy rigorózusabb és egy
liberálisabb felfogás a szombat kérdésében. Mindezek figyelembe
veendõk, ha ezeket az adatokat értékelni akarjuk. Jézusnak a gyó-
gyításai viszont nehezen nevezhetõk a szombat megszegésének,
legfeljebb a szombattal kapcsolatos bevett szokásokat sérthette.
Fõleg azért, mert hallgatói bizonyára elszoktak a csodáktól, fõként
a szombati csodáktól. A reakciók is eltérõek. A kalászt tépdesõ
tanítványok maguk is zsidók, és úgy tûnik, nem tartoznak az
obszerváns zsidókhoz. Az Újszövetségben szereplõ szombat-konf-
liktusok minden bizonnyal jól tükrözik a zsidóságon belül is létezõ
eltérõ felfogásokat.

Az õsegyház szombat-felfogása és -gyakorlata is fokozatosan
radikalizálódhatott, és lett szombatellenes. Minden valószínûség
szerint az egyes helyi közösségekben eltérõ gyakorlat létezhetett.
Csak nagyon késõn, a keresztény ókorban kezdték a vasárnapot
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ünnepelni, és ezt az ünnepet azután a nyugalom és a tiltott munkák
tekintetében valószínûleg erõsen rejudaizálták. A következõkben
nem a jézusi és páli hagyományt vizsgáljuk, hanem a zsidó levelet,
hiszen mind a zsidó és a keresztény felfogást egyaránt ötvözni
akarja, és ezzel a szemléletével nekünk is segíthet.

A Zsidókhoz írt levél felfogása a szombatról (Zsid 4,1–11)

A héber levél szombat-elképzelése a zsidó hagyományból táplálko-
zik: az általa használt katapauszisz (pihenés, nyugalom) egyet jelent
a héber menuhával. A Zsidókhoz írt levél hátterében az a felfogás
áll, hogy a jelenlegi világ (ólam haze) megfelel a teremtés hat napjá-
nak, ami jelenthet hat világkorszakot is. A 7. nap viszont, a teremtés
szombatja, a jövendõ világot (olam haba) jelenti. Ez a világkorszak
már csak szombat lesz, azaz teljessé válik a nyugalom.

A következõkben O. Hofiusra támaszkodunk, aki disszertáció-
jában éppen a zsidó levél felfogását elemezte Isten nyugalmáról.) A
korabeli zsidóság elképzelése messzemenõen tükrözõdik a zsidók-
hoz írt levélben is. Ezen a ponton nem követhetõ E. Käsemann
felfogása, aki a gnózisból akarta eredeztetni a héber levél elképzelé-
sét a szombatról. A korabeli zsidóság pedig így gondolkodott az
eszkatologikus szombatról: Isten új világa a nyugalom és a szombat
ünneplése lesz, tehát egyetlen tökéletes szombati nap. A mostani
szombat az örök, eljövendõ szombatnak a képmása, ahol a megvál-
tottak Isten sekináját szemlélik majd, és a szombat-zsoltárt (Zsolt
92) éneklik a Fölségesnek:

Jó dolog az Urat áldani,
nevednek Ó fenséges zsoltárt zengeni.
Tetteid Uram örömmel töltenek el,
kezed mûvein ujjongok. (Zsolt 92,2.5)

A héber levél gondolkodása a nyugalom helyének felfogásában
sokban megegyezik az Ezdrás-apokalipszissel (4Ezdr). Isten már a
teremtéskor megalkotta a katapausziszt, a nyugalom helyét (locus
quietis) (4Ezdr 7,36 // Zsid 4,3k). Mindegyik írás várja még azt az
idõt, amikor az igazak bemennek a nyugalom helyére, amit Isten
készített számukra. Mindkét könyv hangsúlyozza: azok, akik go-
nosz életet éltek és a halál mûveit cselekedték, sohasem mehetnek
be a requies-szel azonos paradicsomba. A nyugalomnak ez a helye
– 4Ezdr szerint – a préegzisztens civitas, amely azonos a Sion
hegyével, azaz a szent várossal. Mindkét írás szerint ez a város az
égbõl fog megjelenni és alászállni. Az igazak ez után a város után
vágyakoznak, hogy bemehessenek a nyugalom helyére. Ez a vágya-
kozás szintén ószövetségi gyökerû, hiszen a zsoltárokban újra meg

14 ����� ������

) C� 
�?���� &���������� ��� 5���1�

��� -�� ��&7��1
��$�� ��$���1 ��

���D������?� �E�, ��� ,>������� ��"!� ��+�)�



újra vágyakoznak az „Úr csarnokai után” (Zsolt 23,6; 27,4k; 36,8k;
52,10; 61,5; 63,3kk; 65,5; 84,1kk). A zarándokok is igazában azt a
papi elõjogot kívánják maguknak, hogy a szentélyben lakhassanak
életük minden napján. Ez az elképzelés figyelhetõ meg egyébként a
Jelenések könyvében is (Jel 7,9–12).

A zsidókhoz írt levél az eszkatologikus nyugalom helyét az
üdvösség idejének szentélyében képzeli el. Ez ugyan nincs meg a
4Ezdr könyvében, viszont megtalálható Philonnál, mert az igazak a
feltámadás után a mennyei sanctuariumban laknak.�

Fölvethetjük a zsidó levél elképzelésével kapcsolatban, hogy
Istennek szüksége van-e a pihenésre, mert más szentírási helyek
másképpen beszélnek. Jézus éppen a szombat megtörésével kapcso-
latban hivatkozik arra, hogy Atyja is szüntelenül munkálkodik (Jn
5,17). A gondolatot már Philo is fölvetette: „Isten sohasem szûnik
meg alkotni és teremteni, mert ahogyan a tûzhöz hozzátartozik az
égés, a láng, és a hóhoz a hideg, úgy tartozik Isten lényegéhez az
alkotás, a teremtés.” Majd másutt árnyalja mindezt, és az érem
másik oldalát is megemlíti: „Minden létezõ közül – az igazat meg-
vallva – csak Isten pihen egyedül. De ez mégsem tétlenség, mert
minden dolog teremtõje lényege szerint mindig tevékenykedik, és
sohasem szûnik meg, hogy a legjobbat tegye. Viszont az õ tevékeny-
sége fáradságmentes, panasznélküli és tele van könnyedséggel.”�!

A nyugalom Isten egzisztenciájának a jele. Egyszerre állapot és
esemény – írja O. Michel elõbb idézett neves kommentárjában. A
héber levél érdekessége – ellentétben más zsidó iratokkal –, hogy
nem mondja meg: mennyire foglalja magában a tevékenységet Isten
nyugalma. E. Käsemann szerint Isten nyugalma a mennyei jó, a
katapauszisz pedig nem más, mint maga a mennyei kozmosz. Az
apokaliptikus irodalomban a nyugalom az igazak halálos álmát
jelenti (4Ezdr 7,95; Jel 6,11; 14,13). A zsidó levél számára Isten
nyugalma felcserélhetõ a szombati nyugalommal. Isten nyugalma be
akar törni történelmünkbe és bizonyos emberi helyzetekbe, tehát
nemcsak transzcendens üdvadomány, mert Isten fölajánlja már itt
a földön is a katapausziszt, de az emberi engedetlenség nem engedi
bejönni. „De ha egy nap minden izraelita bûnbánatot tartana, rögtön
eljönne a Messiás.”��

A zsidóság és a szombat

Az antik világban a szombat intézménye mindenképpen forradalmi
újításnak számított, hiszen egy napra mindenki, úr és szolga egyfor-
mán ünnepelte ezt a napot, míg a pogány társadalomban a pihenés
az úri osztály része volt, addig a munka a rabszolgáké. A zsidóságon
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belül a munka is mindenkire vonatkozik, ahogyan például Pál a
zsidó ember természetességével mondja, hogy aki nem dolgozik, ne
is egyék (2Tesz 3,10k). És ahogyan a munka mindenki feladata,
ugyanúgy a pihenéshez is mindenkinek joga van, még a rabszolgá-
nak és az idegennek is, sõt még az igás állatnak is. De ezt a munkát
hetente meg kellett törni egy alkalommal – Istent utánozva, ahogyan
a Kivonulás könyve is kívánja.

A rabbinikus irodalomban a szombat ünneplése már egyet jelen-
tett a zsidó identitással. Ezért a szombatot védik mindenféle profa-
nizálástól, és részletes elõírásokkal bástyázzák körül. Ekkor válik a
szombat az addigi öröm napjából (Iz 1,13 58,13; Óz 2,13) terhes
nappá, hiszen 39 tiltó elõírást kell már figyelembe venni. Meggyõzõ-
désük, hogy Isten a szombatot a zsidók számára és nem mások
számára teremtette. Sõt, Simeon ben Laqish (Kr. u. 3. sz.) meglehe-
tõsen túloz, amikor kijelenti, hogy egy nem zsidó, aki megtartja a
szombatot, méltó a halálra.��

Ismerõs Achad Haam (Asher Ginzberg, 1856–1927) zsidó filozó-
fus mondása: „Inkább a szombat õrizte meg a zsidó népet, mint õ a
szombatot.”�� A szombat megtartását a Messiás eljövetelével is
kapcsolatba hozták. Az egyik irányzat a zsidóságon belül azt mond-
ja, ha egész Izrael megtartaná a szombatot – legalább két egymás
után következõ szombatra gondolnak –, azonnal eljönne a Messiás.
A másik ellenben úgy nyilatkozik, hogy a Messiás akkor jön el,
amikor már mindenki megszentségteleníti a szombatot.

Nem könnyû a szombat megtartásával kapcsolatban normális
álláspontot kialakítani. Izraelben például az ortodox körök megkí-
vánják a tömegközlekedés szüneteltetését mind a távolsági járatok,
mind a helyi járatok esetében, míg a magán személygépkocsik
használatát engedélyezik. Bizonyos ortodox negyedekben azonban
ebbõl ma is vannak viták és problémák, mert messzemenõen ragasz-
kodnak a szombati nyugalomhoz, és semmiféle közlekedési eszközt
nem engedélyeznek, sõt még az elektromos eszközök használatát is
tiltják. Szombaton lehet elmélkedni, de a gondolatokat már nem
lehet papírra vetni. A szombat megszegõire viszont nem lehet halál-
büntetést kiróni, és egyébként régebben is csak elvétve fordulhatott
elõ, ha egyáltalán elõfordult, hogy a szombat megszegõjét halállal
büntették, ahogyan a törvény megkívánta volna (Num 15,32kk).
Másként néz ki a törvény elõírása és annak alkalmazása. Ha Izrael
méltó módon viselkedik, akkor a Messiás az ég felhõin fog eljönni,
de ha méltatlan lesz, akkor alázatosan és szamárháton.�� A szombat
megszentelésében mutatkozik meg tehát Izrael hûsége. Érdekes
továbbá, ahogyan Ben-Chorin megjegyzi: azt, hogy Jézus megtöri a
szombatot, nem említik vádként perében – az evangéliumok tanú-
sága szerint. A szombat megszegéséért gyakorlatilag senkit sem
lehetett halálra ítélni, a Talmud elõírásai ugyanis annyira korlátozták
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a szombat megszegéséért járó halálbüntetést, hogy végül nem lehe-
tett alkalmazni. 39-féle munkát tiltottak szombaton, továbbá min-
den olyant is, ami ezekbõl logikusan következett. Mindenféle krea-
tív, alkotó munkát megtiltottak azzal a logikus indokkal, hogy Isten
is beszüntette a hetedik napon az alkotó tevékenységet. Érdekes
például, hogy szombaton a kariak szektája tiltja a házaséletet, mert
az olyan volna, mint a magvetés. Más rabbik viszont kifejezetten
javasolják és jónak tartják. A sok tilalommal szemben szaporodtak
azok a hangok is, amelyek – mint Jézus – kifogásolták a szombati
nyugalom túlzásait. Jonathan ben Joseph rabbi teljesen Jézus szelle-
mét követi, amikor azt mondja: „A szombat adatott nektek, és nem
ti a szombatnak” (vö. Mk 2,27). A szombati nyugalom kóros kinövé-
seivel szemben visszatértek ahhoz, amit már Izajás is hangsúlyozott:
„ha a szombatot gyönyörûnek nevezed, és az Úrnak szentelt napot
dicsõségesnek” (58,13). Ez a nap tehát az ember gyönyörûségére
szolgál, és nem elviselhetetlen teher akar lenni.

A zsidóságban a szombat megmaradt családi ünnepnek. Már
pénteken este a háziasszony meggyújtja a szombat két gyertyáját.
Azért kettõt, mert ahogyan bevezetõnkben már idéztük, a tízparan-
csolat két helyen fordul elõ a Bibliában (Kiv 20; MTörv 5). A ház ura
pedig megáld egy kehely bort, és hasonlóan az asztalon kell lenni
két szombat-kenyérnek, mivel szombatra a választott nép fiai a
pusztai vándorlás során kétszer annyi mannát gyûjthettek, mint más
napokon. A sónak is továbbá ott kell lenni az asztalon, mert ez
emlékeztette a zsidókat az ún. só-szövetségre, továbbá az áldozatot
is meg kellett sózni, és csak úgy volt szabad bemutatni.

A ház ura elmegy a zsinagógába, és miután hazajön, megáldja a
bort, a kenyeret és a szombatot. A bor és a kenyér Isten jó adomá-
nyainak a szimbóluma; e jó adományok megkoronázása a szombat.
Az áldás szövege természetesen hivatkozik a tízparancsolat két
változatára. Az áldást megelõzik más liturgikus cselekmények is. A
bevezetõ köszöntõ énekben az angyalokat hívják Ábrahám példájá-
ra, aki három angyalt vendégelt meg (Ter 18). Minden strófát éppen
ezért háromszor is megismételnek. Majd a ház ura folytatja a liturgiát
a háziasszony dicséretével (Péld 31,10 kk). Végül pedig a szülõk
megáldják gyermekeiket az ároni áldással. Az áldás elõtt a házigazda
kezet most. A házi ájtatossághoz hozzátartozik az étkezés után a 126.
zsoltár elmondása. Gyakran hozzátartoznak az étkezéshez az ún.
szombat-énekek is. A keleti haszid zsidóknál gyakran végigrecitál-
ják az Énekek énekét.�:

Összegzés

A szombati pihenés az üdvösség és Izrael javai közé tartozik. A
Kivonulás könyve a szombattal kapcsolatban az imitatio Dei-t emeli
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ki, a Második Törvénykönyv szövege viszont a szabadító Istennel
indokolja meg a szombati nyugalmat, mert Isten a választott nép fiait
kiszabadította az egyiptomi szolgaságból. Mindebben a nyugalom-
ban zaklatott korunkban is részesülnie kellene mindenkinek. A mai
ember legtöbbször a szórakozásban próbál kikapcsolódni, és a hét-
végi sporteseményeken igyekszik elfelejteni hétköznapjait. Nem
egyszer fáradtabbak leszünk a hétvégén, mint hétközben. Az ószö-
vetségi törvények is ezekkel a problémákkal birkóznak, és megpró-
bálnak egyfajta modus vivendit találni. Azt gondoljuk, hogy a kü-
lönféle felfogások bemutatása a szombattal kapcsolatban segíthet
nekünk is, hogy megtaláljuk vasárnapi nyugalmunkat, amelyet a
keresztények késõbb a zsidó szombat mintájára próbáltak alakítani.
A zsidóság szombatjához hozzátartozott a zsinagógában Isten sza-
vának meghallása. Mi is meghallhatjuk Isten szavát vasárnapon-
ként, csak ne keményítsük meg szívünket (vö. Zsolt 95), mert Õ már
most is nyugalmat és fölüdülést adhat nekünk. Megadhatja, hogy
majd beléphessünk a mennyei szentélyébe, és ott örök szombatot
ülhessünk, ahogyan Abhoth RN írja: „A 92. zsoltár olyan ének,
amelyet arra a napra írtak, amelyik teljesen szombat, amelyik napon
nincs se evés, se ivás, se vásárlás, se eladás, hanem az igazak ülni
fognak koronájukkal a fejükön, és felüdülnek a Sekina fényében,
mint a szolgáló angyalok.”
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